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15 de noviembre

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

SIERRA DE PENAMAYOR

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Pistas, caminos y sendas de montaiia

TIPODE CONDICION DISTANCIA TIEMPO
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

TRAVESIA . 3 ESTACIONES . 14,11 km | 6:00 horas 2 2 2 3
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872

COTA
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SIERRA DE PENAMAYOR

Comenzamos nuestra ruta de hoy en el pueblo de Melenderos (621 m) situado en el
concejo de Bimenes, de donde salimos cogiendo el GR 109. Poco después de
sobrepasar el primer kildmetro del recorrido, giramos a la izquierda encaminandonos
al collado de Pefiamayor (882 m) para subir, poco antes, al pico de Oroxu (935 m),
nuestra maxima altura del dia. Recuperaremos la pista que traiamos en direccion a
Les Praeres, previo paso por la Campa Llonga y rodear el Pico Redondo.

Como venimos sin prisa, podemos avituallarnos en el bar de Les Praeres, para tomar
después el camino que nos lleva, sin demasiado esfuerzo, a la segunda cumbre del
dia, el Pico Varallonga (865 m).

Una vez alli, seguimos nuestro recorrido bajando hasta llegar al Mayau Pastor donde
cogemos un camino a la derecha en fuerte descenso, muy bien marcado, en forma de
zetas, que nos dejara al inicio de las Foces del Rio de Penddn, un camino muy facil de
caminar que seguimos hasta que llegamos al Collado de los Fornos (368 m) en el que
cogemos una pista que en una bajada pronunciada nos llevara hasta la planta de
embotellado de Aguas de Fuensanta, donde antes habia una fuente publica
abastecida por el manantial pero que en nuestra ultima visita por la zona estaba
inutilizada.

Culmina ahi una hermosa jornada de montaia donde, si la meteo ayuda, podermos
disfrutar de hermosas vistas a pesar de la escasa altura de los picos a ascender,
situados en una de las crestas mas prestosas que se pueden hacer hoy en dia en
Asturias.
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EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

PROXIMAS ACTIVIDADES

- 22 de noviembre Canales del Aramo (1.400 m)
- 29 de noviembre Plantén y CC. Guanga (751 m)
- 13 de diciembre La Xamocay la Carba (1.282 m) =] la huella de carbono

Compartiendo reducimos
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