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CAMINANDO POR BABIA 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas, caminos y sendas de montaña.    
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESIA  3 ESTACIONES  16,70 km  6:30 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

1220  1868  1235  746  727 
 

M I D E 

3 3 3 3 

 
 

43B-2026 

04 de octubre 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

 

 
Babia es un destino a descubrir  que tiene un encanto especial, sorprenderá. Es el lugar ideal para huir 

del día a día y dejarse llevar por la vida pausada y sosegada. Un paraíso natural de tranquilidad y preciosos 
paisajes de montaña y verdes prados. Catalogada como Reserva de
glaciar con numerosas formaciones de morrenas y lagunas. Una de las
ubica a los pies del Pico Montihüero. 

 
Iniciamos la ruta en Huergas de Babia y por pista de tierra nos acercarem

Torre de Babia, caserío pequeño y apartado dominado por una fortificación medieval que, junto a las de 
Piedrafita y Mena, formaba parte del conjunto defensivo de la zona en lo
Laguna de Las Verdes, justo en el centro de un circo glaciar de gran belleza. En el cercano monte de Las 
Verdes se han encontrado restos de los pobladores más antiguos de Babia y
pueblo, un primitivo castro. En la iglesia parroquial de Torre de B
antiguos de toda la comarca, están enterrados algunos de los miembros más ilustres de las familias 
Quiñones y Lorenzana, muy ligados a la historia feudal de Babia. Es imprescindible hacer un recorrido por 
los molinos harineros, la antigua fábrica de luz y la ermita. Y
Museo Etnográfico y de la Trashumancia, con su colección de aperos que usaban los pastores en sus largos 
periplos, así como de utensilios tradicionales de la zon

 
Atravesamos el caserío, donde cogeremos un corto tramo de pista asfaltada, dejaremos atrás un antiguo 

molino y lo que fue la antigua fábrica de la luz. El ascenso será paulatino, pero suave, hasta llegar a la 
Fuente de la Portiecha; unos metros más ade
señalizada, en la que tomaremos el ramal de la izquierda. Continuaremos ascendiendo por pastizales 
protegidos por elevaciones montañosas. De hecho, el valle es muy agradable, ya que se crea un contrast
de colores entre el caudal del agua del arroyo, el paisaje glaciar y la exuberante vegetación que nos rodea. 
En la zona de Las Cueñas giramos a la izquierda
comenzando así a rodear el Montihüero. Desd
Montihüero, siempre en una cómoda subida. Cuando se llega a la zona de Las Salinas, aparte de disfrutar 
de las vistas, se enlazará con la bajada del Grupo A. En suave descenso daremos con el c
fondo del valle glaciar, dejando a la derecha los pastizale
Riera de Babia. Desde aquí, tras recorrer 1,5 km. por carretera, llegaremos al destino, el aparcamiento de 
“Embutidos La Montaña de Babia”. 

 
 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

EDUARDO BERMEJO 
 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 09-12 de octubre          P.N. Urbasa (Navarra)
- 18 de octubre                Peña Panda ( 1791 m)
- 25 de octubre                Peña Saleras ( 1778 m.)

CAMINANDO POR BABIA

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

descubrir  que tiene un encanto especial, sorprenderá. Es el lugar ideal para huir 
del día a día y dejarse llevar por la vida pausada y sosegada. Un paraíso natural de tranquilidad y preciosos 
paisajes de montaña y verdes prados. Catalogada como Reserva de la Biosfera, tiene un marcado carácter 

ones de morrenas y lagunas. Una de las cuencas glaciares de gran belleza se 
 

Iniciamos la ruta en Huergas de Babia y por pista de tierra nos acercaremos al pueblo de montaña 
Torre de Babia, caserío pequeño y apartado dominado por una fortificación medieval que, junto a las de 
Piedrafita y Mena, formaba parte del conjunto defensivo de la zona en los siglos IX y X. Muy cerca está

justo en el centro de un circo glaciar de gran belleza. En el cercano monte de Las 
Verdes se han encontrado restos de los pobladores más antiguos de Babia y, sobre un montículo contiguo al 
pueblo, un primitivo castro. En la iglesia parroquial de Torre de Babia, uno de los templos más bellos y 
antiguos de toda la comarca, están enterrados algunos de los miembros más ilustres de las familias 
Quiñones y Lorenzana, muy ligados a la historia feudal de Babia. Es imprescindible hacer un recorrido por 

arineros, la antigua fábrica de luz y la ermita. Y, desde luego, no hay que dejar de visitar el 
Museo Etnográfico y de la Trashumancia, con su colección de aperos que usaban los pastores en sus largos 
periplos, así como de utensilios tradicionales de la zona. 

Atravesamos el caserío, donde cogeremos un corto tramo de pista asfaltada, dejaremos atrás un antiguo 
molino y lo que fue la antigua fábrica de la luz. El ascenso será paulatino, pero suave, hasta llegar a la 
Fuente de la Portiecha; unos metros más adelante del manantial, tenemos una bifurcación de caminos 

en la que tomaremos el ramal de la izquierda. Continuaremos ascendiendo por pastizales 
protegidos por elevaciones montañosas. De hecho, el valle es muy agradable, ya que se crea un contrast
de colores entre el caudal del agua del arroyo, el paisaje glaciar y la exuberante vegetación que nos rodea. 

s Cueñas giramos a la izquierda y, por pista, nos acercamos al refugio de Vega Tijera, 
comenzando así a rodear el Montihüero. Desde el refugio, ya por veredas, proseguimos la circunvalación del 
Montihüero, siempre en una cómoda subida. Cuando se llega a la zona de Las Salinas, aparte de disfrutar 
de las vistas, se enlazará con la bajada del Grupo A. En suave descenso daremos con el c
fondo del valle glaciar, dejando a la derecha los pastizales de Fonfría, entroncará

aquí, tras recorrer 1,5 km. por carretera, llegaremos al destino, el aparcamiento de 

12 de octubre          P.N. Urbasa (Navarra) 
Peña Panda ( 1791 m) 

25 de octubre                Peña Saleras ( 1778 m.) 

CAMINANDO POR BABIA 

RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
 

descubrir  que tiene un encanto especial, sorprenderá. Es el lugar ideal para huir 
del día a día y dejarse llevar por la vida pausada y sosegada. Un paraíso natural de tranquilidad y preciosos 
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antiguos de toda la comarca, están enterrados algunos de los miembros más ilustres de las familias 
Quiñones y Lorenzana, muy ligados a la historia feudal de Babia. Es imprescindible hacer un recorrido por 

desde luego, no hay que dejar de visitar el 
Museo Etnográfico y de la Trashumancia, con su colección de aperos que usaban los pastores en sus largos 

Atravesamos el caserío, donde cogeremos un corto tramo de pista asfaltada, dejaremos atrás un antiguo 
molino y lo que fue la antigua fábrica de la luz. El ascenso será paulatino, pero suave, hasta llegar a la 

lante del manantial, tenemos una bifurcación de caminos 
en la que tomaremos el ramal de la izquierda. Continuaremos ascendiendo por pastizales 

protegidos por elevaciones montañosas. De hecho, el valle es muy agradable, ya que se crea un contraste 
de colores entre el caudal del agua del arroyo, el paisaje glaciar y la exuberante vegetación que nos rodea. 

nos acercamos al refugio de Vega Tijera, 
e el refugio, ya por veredas, proseguimos la circunvalación del 

Montihüero, siempre en una cómoda subida. Cuando se llega a la zona de Las Salinas, aparte de disfrutar 
de las vistas, se enlazará con la bajada del Grupo A. En suave descenso daremos con el camino que por el 

de Fonfría, entroncará con la pista que baja a La 
aquí, tras recorrer 1,5 km. por carretera, llegaremos al destino, el aparcamiento de 

 

 


