
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAS ENGUINZAS 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Caminos y sendas de montaña. Zonas de lapiaz kárstico 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

Circular  Verano  12,00 km  7:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

179  964  179  1100  1100 
 

 

 

M I D E 

3 3 3 4 

 
 

39-2026 

 12 de septiembre 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE RUTA 
Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

El Macizo de las Enguinzas , es la continuación de las sierras prelitorales que desde Gamonal y Escudo Cabuérniga, 

cruzan todo Cantabria, separando la zona litoral de la montaña. Las Enguinzas es un agreste macizo kárstico de 

modesta altitud, 976m de cota máxima, enclavado en el curso medio del Valle del Miera, pese a la poca altitud de sus 

cumbres, son montañas bastante prominentes, hay que tener en cuenta que el piedemonte donde se asientas los 

pequeños pueblos están entre los 200 y 300 m. de altitud. Este macizo kárstico es un autentico laberinto de garmas 

(lapiaz), farallones calizos con afiladas agujas, simas, torcas, dolinas, por donde se filtra el agua, formando una 

compleja red de cavidades subterráneas. La consecuencia de la filtración del agua de lluvia es una sequedad edáfica, 

poco apta para que crezca vegetación. En aquellos hoyos o en repisas donde se ha acumulado suelo suficiente, debido 

a las arcillas de descalcificación, crecen encinas, hayas y tejos dispersos, también rodales y pequeños hayedos, con 

robles, mostajos, avellanos y acebos, allí donde las hayas lo permiten. Un macizo muy difícil de transitar salvo que se 

siga algunas de las rutas balizadas. 

 
Salimos de Mirones en dirección a La Cantolla siguiendo las marcas de la ruta PR -S 73. Caminamos siguiendo la 

calzada empedrada y armada con muretes en muchos tramos, "Calzada de las Peñas", utilizada en el pasado para 

sacar la madera de los bosque de haya y abastecer a las Reales Fábricas de Artillería de Lierganes y la Cavada. 

Cuando llegamos a un cruce, donde la calzada se bifurca, dejamos el sendero PR- S 73 para rodear el Hoyo Castrejón 

y subir hasta la cima LAS ENGUINZAS. Para ello nos dirigimos hacia el hoyo Castrejón por la calzada, la cual 

abandonamos cuando llegamos al collado que da acceso a dicho hoyo y lo bordeamos por el sur siguiendo un camino, 

que al principio va junto a la tapia de piedras de una finca. Pasada ésta, el camino continúa en fuerte pendiente, por 

zona de pasto, hasta asomarnos a un collado desde donde vemos los Pozos de Noja, una amplia y deforestada zona 

de pastos, con dos pozas artificiales. Desde el collado, continuamos hacia el sur en busca del hoyo que está al este de 

la cumbrera de las Enguinzas. Subimos a la cima por una verde canal que parte desde el hoyo, cuando llegamos a lo 

alto de la canal, donde el lapiaz nos bloquea el paso, buscamos a nuestra derecha el mejor hueco para acceder a la 

incómoda y complicada cumbrera. Tenemos muy cerca la cima, pero hay que extremar las precauciones y ayudarnos 

con las manos. Bajamos por la misma canal hasta el hoyo. Continuamos hacia el este y rodeamos uno de los hoyos 

por su parte sur. Nos asomamos al collado entre Las Enguinzas y Peña Herrara, desde donde vemos la depresión de 

Noja y la Peña de los Lobos. Continuamos rodeando el hoyo para bajar hasta un sendero que se mete en el bosque y, 

sin tardar, nos baja hasta el sendero PR junto a la cabaña del hoyo Yago Ruyo. 

Continuamos siguiendo las balizas y marcas de pintura del camino PR - S 73, una larga travesía sin pérdida por los 

hoyos Yayo Ruyo, Hoyo Juntarnosa, pasando por Irias hasta llegar de nuevo a la Cantolla, para bajar a Mirones, donde 

nos esperará el bus. 

Tendremos una opción “B” en la que el desnivel sería de unos 650 metros y se recortaría también algo de recorrido. 

 

EQUIPO DE RUTA:  

 DOMINGO MELERO Y EQUIPO 
 

 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

 
- 13 de septiembre          Canal del Haya (944) 
- 20 de septiembre          Cuetu Tejau y Boru (2159) 
- 27 de septiembre      La Silla y a Carba (1856) 

 

LAS ENGUINZAS 


