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PICOS SAMELAR Y SAGRADO CORAZÓN 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas, caminos y sendas de montaña.   
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

IDA Y VUELTA  VERANO  16,40 km  7:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

1300  2231  1300  1195  1195 

M I D E 

2 3 3 4 

 
 

30B-2026 

28 de junio 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

 

. 
Desde el Jito Escarandi, en compañía de nuestros compañeros de la ruta A

pista que va en dirección al Caserón de Ándara, u
pendiente, que nos lleva sin problemas hasta él
Una vez en el refugio, lo bordeamos por su izquierda buscando un sendero que, por su 

parte trasera, nos sube en varios zigzags hasta la zona alta. Desde aquí seguimos 
subiendo hasta llegar al Collado Trasmancondíu.
Tomamos la pequeña canal que nos llevará 

nos conducirá, sin pérdida, al Collado San Carlos
de la Escalera, única fuente del recorrido hasta la vuelta al refugio
6,6 km recorridos y unos 800 m. 
Samelar (2.231) y/o al Sagrado Corazón (2.214). Los que así lo hagan, d
San Carlos tomamos a izquierda para subir por uno de los varios y evidentes senderos al 
Pico Samelar. No implica ningún paso complicado más que subir y salvar el desnivel.
Desde su amplia cumbre, divisamos los picos cercanos y buenas vistas al valle.
Descendemos sobre nuestros pasos y

dirección contraria hacia el San 
evidente, vamos superando el desnivel sin complicaciones hasta la cumbre, donde nos 
aguarda vértice geodésico y estatuilla, y que es 
tenemos suerte con la meteorología, di
el desfiladero de La Hermida y el valle de Liébana.
Aunque hay otro camino de bajada por una zona con restos de la actividad minera, para 

no complicarnos y recoger a los compañeros que se hayan quedado en el 
volveremos sobre nuestros pasos hasta el refugio de Ándara y el Jito de Escarandi.
Ruta sin dificultades técnicas, que nos brinda la ocasión de ascender uno o dos picos de 

más de dos mil metros. 
 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

JULIO C. FERNÁNDEZ Y EVA PERNAS 
 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 4-12 de junio                 Valle de Tena (V.V
- 6 de septiembre           Pico Valdecoro 
- 11-13 de septiembre   Riomiera-Cantabria (F.S.)

PICOS SAMELAR Y SAGRADO CORAZÓN

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

o Escarandi, en compañía de nuestros compañeros de la ruta A
dirección al Caserón de Ándara, una cómoda pista

nos lleva sin problemas hasta él, en algo menos de una hora a paso ágil.
Una vez en el refugio, lo bordeamos por su izquierda buscando un sendero que, por su 

parte trasera, nos sube en varios zigzags hasta la zona alta. Desde aquí seguimos 
subiendo hasta llegar al Collado Trasmancondíu. 

omamos la pequeña canal que nos llevará a coger la pista que vemos al fondo, la cual 
al Collado San Carlos (2.053), pasando primero por la fuente 

ica fuente del recorrido hasta la vuelta al refugio
6,6 km recorridos y unos 800 m. de desnivel, quienes quieran, pueden proseguir hasta el 
Samelar (2.231) y/o al Sagrado Corazón (2.214). Los que así lo hagan, d
San Carlos tomamos a izquierda para subir por uno de los varios y evidentes senderos al 

ningún paso complicado más que subir y salvar el desnivel.
divisamos los picos cercanos y buenas vistas al valle.

Descendemos sobre nuestros pasos y, de nuevo en el collado, esta vez
hacia el San Carlos o Sagrado Corazón. Por sendero más que 

vamos superando el desnivel sin complicaciones hasta la cumbre, donde nos 
vértice geodésico y estatuilla, y que es lugar de peregrinación cada 5 años.

tenemos suerte con la meteorología, disfrutaremos de unas espectaculares vistas hacia 
el desfiladero de La Hermida y el valle de Liébana. 
Aunque hay otro camino de bajada por una zona con restos de la actividad minera, para 

no complicarnos y recoger a los compañeros que se hayan quedado en el 
volveremos sobre nuestros pasos hasta el refugio de Ándara y el Jito de Escarandi.
Ruta sin dificultades técnicas, que nos brinda la ocasión de ascender uno o dos picos de 

 

Valle de Tena (V.V.) 
Valdecoro (1.801 m.) 

Cantabria (F.S.)  

ICOS SAMELAR Y SAGRADO CORAZÓN

RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
 

o Escarandi, en compañía de nuestros compañeros de la ruta A, cogemos la 
na cómoda pista, en constante 

en algo menos de una hora a paso ágil. 
Una vez en el refugio, lo bordeamos por su izquierda buscando un sendero que, por su 

parte trasera, nos sube en varios zigzags hasta la zona alta. Desde aquí seguimos 

a coger la pista que vemos al fondo, la cual 
, pasando primero por la fuente 

ica fuente del recorrido hasta la vuelta al refugio. Llegados aquí, con 
, quienes quieran, pueden proseguir hasta el 

Samelar (2.231) y/o al Sagrado Corazón (2.214). Los que así lo hagan, desde el Collado 
San Carlos tomamos a izquierda para subir por uno de los varios y evidentes senderos al 

ningún paso complicado más que subir y salvar el desnivel. 
divisamos los picos cercanos y buenas vistas al valle. 

esta vez, nos vamos en 
Carlos o Sagrado Corazón. Por sendero más que 

vamos superando el desnivel sin complicaciones hasta la cumbre, donde nos 
lugar de peregrinación cada 5 años. Si 

sfrutaremos de unas espectaculares vistas hacia 

Aunque hay otro camino de bajada por una zona con restos de la actividad minera, para 
no complicarnos y recoger a los compañeros que se hayan quedado en el collado, 
volveremos sobre nuestros pasos hasta el refugio de Ándara y el Jito de Escarandi. 
Ruta sin dificultades técnicas, que nos brinda la ocasión de ascender uno o dos picos de 

 

 

ICOS SAMELAR Y SAGRADO CORAZÓN (S. CARLOS) 


