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PEÑA CHANA Y LA CERVATA 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas, caminos y sendas de montaña.  Cresta aérea. 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

CIRCULAR  3 ESTACIONES  17,60 km  7:30 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

1272  2099  1272  1121  1121 
 

 
 

M I D E 

3 3 3 4 

 
 

24-2026 

24 de mayo 

TORRE DE BABIA 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

 

. 
 

 
Nuestra ruta transcurre íntegramente por el Parque Natural de Babia, comarca leonesa que también es 

Reserva de la Biosfera. Nos gustaría agradecer a Luis Fdez, socio y gran montañero, la propuesta de este circuito.
Salimos de Torre de Babia por la ribera izquierda
salida del pueblo, el asfalto deja paso a una pista en la
volveremos al finalizar la ruta. 

Nos adentramos en el valle de Tremeo, tras dejar atrás un molino que fue la fábrica de luz y una fuente. 
Escogemos la izquierda en los dos desvíos sucesivos y v
ver las montañas que cierran el valle, entre las que se encuentran nuestros dos objetivos de hoy: peña Chana y la 
Cervata. 

La pista finaliza en la majada de las Verdes, con chozo de pastores. Para llegar a la laguna del mismo nombre, 
llamada así por el color que tiene la vegetación en verano, hay que salvar la morrena por una vereda de ganado. 
Impresiona su ubicación al pie del canalón que da acceso al Montigüeiro.

Seguimos subiendo en dirección a la c
dirigimos más directos a la cumbre de la Chana por cualquiera de las múltiples trazas que recorren esta cara. 
precaución en la cima, porque hacia el norte y este hay grandes precipicios.

Descendemos evitando por la izquierda
desde él, bajamos a la majada de los Calderones. A partir de aquí tene
de la Cueña, y podemos hacerlo por una senda por el valle del Sil más cómoda o volviendo a encaramarnos al cordal, 
más trabajoso pero con mejores vistas. Esta segunda opción supone un incremento de algo menos
desnivel positivo. 

La subida a la Cervata es dura porque su inclinada ladera no da respiro, y el terreno es algo incómodo, e 
incluso resbaloso en algún punto. Una vez 
camina bien, evitaremos acercarnos a la derecha por la caída que tiene, 
izquierdo, que es un gran “resbaladero”. (Así lo describe Alberto Álvarez en su libro 

La bajada, primero hacia un pequeño collado y luego hacia los Llanos del Tremedal, es sencilla. Antes de que 
se encajone, nos desviamos a la derecha y damos vista a la L
estar muy colmatada. La bajada hasta ella es algo escarpada y también requiere especial cuidado. A partir de la 
laguna, iremos sorteando los arbustos hasta alcanzar una pista que dejaremos en seguida, cruzando el arroyo que un 
poco por debajo forma las cascadas de Tremeo. Así, de forma b
conduce a Torre. 
 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

MARIA TERENTE Y JOSÉ MARÍA GARCÍA
 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 31 de mayo                  Pico Correcillas (2007 m)
- 07 de junio                   Cumbres de la Cubilla 
- 14 de junio                   Picos Huevo y Faro

 

PEÑA CHANA Y LA CERVATA

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

Nuestra ruta transcurre íntegramente por el Parque Natural de Babia, comarca leonesa que también es 
agradecer a Luis Fdez, socio y gran montañero, la propuesta de este circuito.

quierda del río de Torre, para poder ver los restos del torreón medieval. A la 
salida del pueblo, el asfalto deja paso a una pista en la confluencia con la calle que sigue la otra ribera, por la que 

Nos adentramos en el valle de Tremeo, tras dejar atrás un molino que fue la fábrica de luz y una fuente. 
en los dos desvíos sucesivos y vamos ganando altitud poco a poco mientras comenzamos a 

ver las montañas que cierran el valle, entre las que se encuentran nuestros dos objetivos de hoy: peña Chana y la 

La pista finaliza en la majada de las Verdes, con chozo de pastores. Para llegar a la laguna del mismo nombre, 
llamada así por el color que tiene la vegetación en verano, hay que salvar la morrena por una vereda de ganado. 

l canalón que da acceso al Montigüeiro. 
Seguimos subiendo en dirección a la collada Corisco, pasando por la Laguna Seca. Antes de la collada, nos 

dirigimos más directos a la cumbre de la Chana por cualquiera de las múltiples trazas que recorren esta cara. 
precaución en la cima, porque hacia el norte y este hay grandes precipicios.  

quierda un roquedo alargado que recorre la montaña, hasta el collado y
bajamos a la majada de los Calderones. A partir de aquí tenemos que llegar a las proximidades de la collada 

de la Cueña, y podemos hacerlo por una senda por el valle del Sil más cómoda o volviendo a encaramarnos al cordal, 
más trabajoso pero con mejores vistas. Esta segunda opción supone un incremento de algo menos

La subida a la Cervata es dura porque su inclinada ladera no da respiro, y el terreno es algo incómodo, e 
incluso resbaloso en algún punto. Una vez en el alto, nos falta recorrer una larga cresta hasta la cumbre. Aunque se 

a la derecha por la caída que tiene, y tendremos mucha precaución 
es un gran “resbaladero”. (Así lo describe Alberto Álvarez en su libro Babia, 50 rutas a pie

La bajada, primero hacia un pequeño collado y luego hacia los Llanos del Tremedal, es sencilla. Antes de que 
la derecha y damos vista a la Laguna Larga o Recoleta, que es muy estética a pesar de 

asta ella es algo escarpada y también requiere especial cuidado. A partir de la 
laguna, iremos sorteando los arbustos hasta alcanzar una pista que dejaremos en seguida, cruzando el arroyo que un 
poco por debajo forma las cascadas de Tremeo. Así, de forma bastante directa, alcanzaremos la pista del valle que 

Y JOSÉ MARÍA GARCÍA 

Pico Correcillas (2007 m) 
de la Cubilla (1941 m) 

Picos Huevo y Faro (1212 m)  

PEÑA CHANA Y LA CERVATA

RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
 

Nuestra ruta transcurre íntegramente por el Parque Natural de Babia, comarca leonesa que también es 
agradecer a Luis Fdez, socio y gran montañero, la propuesta de este circuito. 

del río de Torre, para poder ver los restos del torreón medieval. A la 
confluencia con la calle que sigue la otra ribera, por la que 

Nos adentramos en el valle de Tremeo, tras dejar atrás un molino que fue la fábrica de luz y una fuente. 
amos ganando altitud poco a poco mientras comenzamos a 

ver las montañas que cierran el valle, entre las que se encuentran nuestros dos objetivos de hoy: peña Chana y la 

La pista finaliza en la majada de las Verdes, con chozo de pastores. Para llegar a la laguna del mismo nombre, 
llamada así por el color que tiene la vegetación en verano, hay que salvar la morrena por una vereda de ganado. 

eca. Antes de la collada, nos 
dirigimos más directos a la cumbre de la Chana por cualquiera de las múltiples trazas que recorren esta cara. Mucha 

un roquedo alargado que recorre la montaña, hasta el collado y, 
mos que llegar a las proximidades de la collada 

de la Cueña, y podemos hacerlo por una senda por el valle del Sil más cómoda o volviendo a encaramarnos al cordal, 
más trabajoso pero con mejores vistas. Esta segunda opción supone un incremento de algo menos de 300 m de 

La subida a la Cervata es dura porque su inclinada ladera no da respiro, y el terreno es algo incómodo, e 
na larga cresta hasta la cumbre. Aunque se 

mucha precaución hacia el lado 
Babia, 50 rutas a pie). 

La bajada, primero hacia un pequeño collado y luego hacia los Llanos del Tremedal, es sencilla. Antes de que 
aguna Larga o Recoleta, que es muy estética a pesar de 

asta ella es algo escarpada y también requiere especial cuidado. A partir de la 
laguna, iremos sorteando los arbustos hasta alcanzar una pista que dejaremos en seguida, cruzando el arroyo que un 

alcanzaremos la pista del valle que 
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