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LAGUNAS DE LAS VERDES 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas, caminos y sendas de montaña. 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

CIRCULAR  3 ESTACIONES  17,30 km  6:30 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

1272  1818  1272  772  772 
 

 
 

M I D E 

3 3 3 3 

 
 

24B-2026 

24 de mayo 

TORRE DE BABIA 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

 

. 
 

Nuestra ruta transcurre íntegramente por el Parque Natural de Babia, 
leonesa que también es Reserva de la Biosfera.
izquierda del río de Torre, para poder ver los restos del torreón medieval. A la salida del 
pueblo, el asfalto deja paso a una pista en la confluencia con la calle que sigue la otra ribera, 
por la que volveremos al finalizar la ruta.

Nos adentramos en el valle de T
de luz y una fuente. Escogemos la iz
altitud poco a poco mientras comenzamos a ver las montañas que cierran el valle, entre las 
que se encuentran los objetivos 
Chana y la Cervata. 

La pista finaliza en la majada de las Verdes, con chozo de pastores. Para llegar a la 
laguna del mismo nombre, llamada así por el color que tiene la vegetación en verano, ha
que salvar la morrena por una vereda de ganado. Impresiona su ubicación al pie del canalón 
que da acceso al Montigüeiro. 

Hasta ahora hemos compartido ruta con el grupo que se dirige a Peña Chana y la 
Cervata. Este grupo seguirá subiendo en dirección a la
caminaremos por el valle, dejando a nuestra izquierda Peña Chana para dirigirnos a la 
Fuente Fonfría, en dirección a los Puertos de las Verdes. Por la sombra de la Cervata 
llegamos a la laguna la Recoleta. Poco después 
alto de nuestra ruta de hoy, el collado de Veiga Redonda, desde donde empezamos el 
camino de retorno pasando por Malconcechu, las inmediaciones de la cascada del Tremeu y 
la majada de las Verdes hasta llegar a Torre
autobús . 
 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

MARÍA TERENTE Y JOSÉ MARÍA GARCÍA
 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 31 de mayo                 Pico Correcillas ( 2.007 m
- 07 de junio                  Cumbres de la Cubilla 
- 14 de junio                  Picos Huevo y Faro

 

LAGUNA DE LAS VERDES

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

Nuestra ruta transcurre íntegramente por el Parque Natural de Babia, 
bién es Reserva de la Biosfera. Salimos de Torre de Babia por la ribera 

del río de Torre, para poder ver los restos del torreón medieval. A la salida del 
pueblo, el asfalto deja paso a una pista en la confluencia con la calle que sigue la otra ribera, 
por la que volveremos al finalizar la ruta. 

Nos adentramos en el valle de Tremeo, tras dejar atrás un molino que fue la fábrica 
de luz y una fuente. Escogemos la izquierda en los dos desvíos sucesivos y vamos ganando 
altitud poco a poco mientras comenzamos a ver las montañas que cierran el valle, entre las 

bjetivos de hoy para quienes se decanten por la opción A: P

La pista finaliza en la majada de las Verdes, con chozo de pastores. Para llegar a la 
laguna del mismo nombre, llamada así por el color que tiene la vegetación en verano, ha
que salvar la morrena por una vereda de ganado. Impresiona su ubicación al pie del canalón 

Hasta ahora hemos compartido ruta con el grupo que se dirige a Peña Chana y la 
subiendo en dirección a la collada Corisco. Nosotros en cambio 

caminaremos por el valle, dejando a nuestra izquierda Peña Chana para dirigirnos a la 
en dirección a los Puertos de las Verdes. Por la sombra de la Cervata 

. Poco después de este camino se encuentra el punto más 
alto de nuestra ruta de hoy, el collado de Veiga Redonda, desde donde empezamos el 
camino de retorno pasando por Malconcechu, las inmediaciones de la cascada del Tremeu y 
la majada de las Verdes hasta llegar a Torre de Babia donde nos estará esperando el 

MARÍA TERENTE Y JOSÉ MARÍA GARCÍA 

Pico Correcillas ( 2.007 m.) 
de la Cubilla (1.941 m) 

Picos Huevo y Faro (1.212 m.)  

LAGUNA DE LAS VERDES 

RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
 

Nuestra ruta transcurre íntegramente por el Parque Natural de Babia, comarca 
Salimos de Torre de Babia por la ribera 

del río de Torre, para poder ver los restos del torreón medieval. A la salida del 
pueblo, el asfalto deja paso a una pista en la confluencia con la calle que sigue la otra ribera, 

remeo, tras dejar atrás un molino que fue la fábrica 
en los dos desvíos sucesivos y vamos ganando 

altitud poco a poco mientras comenzamos a ver las montañas que cierran el valle, entre las 
nes se decanten por la opción A: Peña 

La pista finaliza en la majada de las Verdes, con chozo de pastores. Para llegar a la 
laguna del mismo nombre, llamada así por el color que tiene la vegetación en verano, hay 
que salvar la morrena por una vereda de ganado. Impresiona su ubicación al pie del canalón 

Hasta ahora hemos compartido ruta con el grupo que se dirige a Peña Chana y la 
. Nosotros en cambio 

caminaremos por el valle, dejando a nuestra izquierda Peña Chana para dirigirnos a la 
en dirección a los Puertos de las Verdes. Por la sombra de la Cervata 

de este camino se encuentra el punto más 
alto de nuestra ruta de hoy, el collado de Veiga Redonda, desde donde empezamos el 
camino de retorno pasando por Malconcechu, las inmediaciones de la cascada del Tremeu y 

de Babia donde nos estará esperando el 

 

 

 


