
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENEDO DO GALO 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas y caminos de montaña. A tener cuidado con los coches en el tramo urbano 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

CIRCULAR  3 estaciones  17,88 km  6:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

12  552  7  778  783 
 

M I D E 

1 2 2 4 

 
 

20-2026 

3 de mayo 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

 

. 
 

Interesantísima ruta que consist
altura del municipio de Viveiro, siguiendo la ruta de los molinos del arroyo de Fontecova
aldea que da nombre al mismo, para posteriormente c
llegar a O Penedo. Para finalizar baj
Trasposta, nos lleva a cerrar la ruta circular.

La ruta comienza en Xunqueira a las orillas del Rego de Fontecova
informativo de la ruta, "la senda que une el núcleo urbano de Xunqueira con una serie de molinos 
será el motivo principal de esta ruta. El canal de los molinos era la re
pendientes que proporcionaba agua a los molinos. El complejo hidráulico de los molinos de 
Fontecova/Rego de Aro llegó a tener hasta 25 molinos funcionando. Además de la fuerza para la 
molienda, el canal de los molinos lleva
configurando una red de pastos y tierra de labranza verdes todo el año...".

La verdad es que el Rego de Fontecova es todo un espectáculo tanto en la zona de los molinos 
como en su parte superior, donde fo
vegetación, se pueden apreciar con la vista en contadas ocasiones, aunque su sonido te acompaña 
durante toda la subida. 

En continuo ascenso llegamos hasta la Ermita de Fontecova, a partir de la 
el Parque Eólico de Viveiro, en el que en todo momento nos acompaña el zumbido de los molinos 
de viento junto con interesantes vistas a los montes de la zona y al Mar Cantábrico

La vistas desde O Penedo do Galo son maravillosas
se realiza por el sendero que recorre la ribera del Arroyo da Trasposta pasando por el Lugar das 
Cortes. Este sendero cruza una de las pocas zonas en las que queda un resto del bosque autóctono 
que no fue pasto de las llamas, por lo que todavía se resiste a la invasión del eucalipto que ha
ocupado casi toda la Mariña. 

Como ruta alternativa se propone 
paseo fluvial del Landro, lo que deja tiempo posterior p

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

OLIVA, MARTÍN Y PACO 
 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 4 de mayo Acantilados de Papel
- 10 de mayo Picos Hato y Loto (1805)
- 17 de mayo Sierra de Dobros (1

 

O 

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

Interesantísima ruta que consiste en el ascenso a O Penedo do Galo, que 
siguiendo la ruta de los molinos del arroyo de Fontecova
, para posteriormente cruzar el parque eólico de Monte Maior y 

llegar a O Penedo. Para finalizar bajar por el sendero que, cruzando As Cortes por el arroyo da 
Trasposta, nos lleva a cerrar la ruta circular. 

mienza en Xunqueira a las orillas del Rego de Fontecova. Según se comenta en el cartel 
informativo de la ruta, "la senda que une el núcleo urbano de Xunqueira con una serie de molinos 
será el motivo principal de esta ruta. El canal de los molinos era la red de estructuras para salvar las 
pendientes que proporcionaba agua a los molinos. El complejo hidráulico de los molinos de 
Fontecova/Rego de Aro llegó a tener hasta 25 molinos funcionando. Además de la fuerza para la 
molienda, el canal de los molinos llevaba agua a las fincas que descendían por la vaguada, 
configurando una red de pastos y tierra de labranza verdes todo el año...". 

La verdad es que el Rego de Fontecova es todo un espectáculo tanto en la zona de los molinos 
como en su parte superior, donde forma unas tremendas cascadas que, por culpa de la frondosa 

se pueden apreciar con la vista en contadas ocasiones, aunque su sonido te acompaña 

En continuo ascenso llegamos hasta la Ermita de Fontecova, a partir de la 
el Parque Eólico de Viveiro, en el que en todo momento nos acompaña el zumbido de los molinos 
de viento junto con interesantes vistas a los montes de la zona y al Mar Cantábrico

La vistas desde O Penedo do Galo son maravillosas, aunque es una zona muy ventosa
por el sendero que recorre la ribera del Arroyo da Trasposta pasando por el Lugar das 

Cortes. Este sendero cruza una de las pocas zonas en las que queda un resto del bosque autóctono 
as, por lo que todavía se resiste a la invasión del eucalipto que ha

Como ruta alternativa se propone una pequeña ruta de apenas 7 km y mínimo desnivel por el 
paseo fluvial del Landro, lo que deja tiempo posterior para visitar la villa de Viveiro

Acantilados de Papel 
Picos Hato y Loto (1805) 

(1212) 

O PENEDO DO GALO 

RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
 

el ascenso a O Penedo do Galo, que con 552 m. es la mayor 
siguiendo la ruta de los molinos del arroyo de Fontecova hasta la 

uzar el parque eólico de Monte Maior y 
por el sendero que, cruzando As Cortes por el arroyo da 

Según se comenta en el cartel 
informativo de la ruta, "la senda que une el núcleo urbano de Xunqueira con una serie de molinos 

d de estructuras para salvar las 
pendientes que proporcionaba agua a los molinos. El complejo hidráulico de los molinos de 
Fontecova/Rego de Aro llegó a tener hasta 25 molinos funcionando. Además de la fuerza para la 

ba agua a las fincas que descendían por la vaguada, 
 

La verdad es que el Rego de Fontecova es todo un espectáculo tanto en la zona de los molinos 
por culpa de la frondosa 

se pueden apreciar con la vista en contadas ocasiones, aunque su sonido te acompaña 

En continuo ascenso llegamos hasta la Ermita de Fontecova, a partir de la cual, nos internamos en 
el Parque Eólico de Viveiro, en el que en todo momento nos acompaña el zumbido de los molinos 
de viento junto con interesantes vistas a los montes de la zona y al Mar Cantábrico. 

s una zona muy ventosa. La bajada 
por el sendero que recorre la ribera del Arroyo da Trasposta pasando por el Lugar das 

Cortes. Este sendero cruza una de las pocas zonas en las que queda un resto del bosque autóctono 
as, por lo que todavía se resiste a la invasión del eucalipto que ha 

de apenas 7 km y mínimo desnivel por el 
ara visitar la villa de Viveiro. 

 

 


