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DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

PENAS DE LIEGOS

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Pistas, caminos y sendas de montafia con zonas de cresta.
TIPODE CONDICION R TT TIEMPO
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

CIRCULAR 3 ESTACIONES 13,56 km 7:00 horas 3 3 3 4

DESNIVEL DESNIVEL
POSITIVO NEGATIVO

1075 1075

COTA
MAXIMA
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PENAS DE LIEGOS

Nuestra ruta de hoy comienza en el bonito pueblo de Liegos, pueblo ganadero en la comarca
de Riafio que sirve de via de entrada a la zona de montafia presidida por el Pico Yordas o Burin,
gue de ambas formas se conoce.

Salimos del pueblo junto a su depdsito de agua en direccion a la Hoz, una escotadura en la
sierra que nos servira de via de entrada a la misma. Caminamos por Bocahoz, subiendo junto a un
arroyo para lo cual tomamos un marcado sendero que discurre por la margen izquierda de aquel.
La senda se difumina y buscamos salida a la izquierda cortando por el medio de un hayedo,
llegando asi al Collado de la Hoz (1.574 m.), dirigiéndonos desde alli al extremo este de la sierra.
Nuestro objetivo es coronar todas las cumbres de la misma, empezando por la pefia la Vistuela
(1.645 m.) y la Peia las Canales (1.636 m.). Tenemos desde alli una panoramica del maravillo valle
de San Pelayo al sur.

Volvemos al collado de la Hoz, tras el que subimos a Pefia Prieta (1.654 m). Bajamos de esta
cumbre y llegamos al Collado la Joya (1.578 m) y después a la Collada de La Pefia (1.582 m), para
seguir nuestro camino hacia el suroeste para ascender a la Pefia de la Cruz (1.829 m) y al Pico
Recabiello (1.834 m), siguiendo por la atractiva cresta hasta el Pico Mediodia (1.859 m),
facilmente reconocible por las antenas y caseta que la coronan. Empezamos el descenso al
collado del Portillo (1.685 m), acercdndonos a continuacién a la majada Recabiello, donde
entramos en un hayedo y vamos descendiendo por la zona del Llanico de los Bues hasta Liegos
donde terminard nuestra ruta de hoy.

Durante toda esta salida tendremos, si el tiempo nos acompafia, excelentes vistas sobre el
Valle del Esla, Picos de Europa, el Mampodre, el Espigliete, Pefa Murcia, y como no, el Yordas,
por citar solamente unos pocos.

Se trata de una ruta sin mayor dificultad pero con tramos de cresteria donde conviene poner
toda la atencién del mundo y evitar descuidos que puedan acarrear algun incidente negativo.
Nada nuevo, esto es la montafia.
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EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE

RUTAY NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

EQUIPO DE RUTA:
ANDRES ALVAREZ |

- 30 abril - 3de mayo Viveiro (F.S.)
- 10 de mayo Picos Hato y Loto (1.805 m.)
- 17 de mayo Sierra Dobros (1.212 m.)

Compartiendo reducimos

la huella de carbono

485 2328 23 - 624 100 458
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