
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIERRA DE CARANGA. LA FORCÁ 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Caminos, sendas y pistas de montaña 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESÍA  3 estaciones  11,8 km  5:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

336  1.112  193  772  915 
 

 

M I D E 

2 3 2 3 

 
 

5a-2024 

11 de febrero 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

Hoy proponemos esta ruta alternativa por la Sierra de Caranga para evitar las 
trepadas y vacíos de la ruta principal, que con algo menos de esfuerzo y 
adrenalina nos dejará contemplar un paisaje similar. 

Se inicia la andadura en las cercanías al embalse de Valdemurio en el concejo 
de Quirós. Al pie tanto del Pico Mayor el Gorrión (al que subiremos a finales de 
este año), como de la Sierra de Tene con sus impresionantes paredes de 
escalada. Para evitar la carretera, subimos por un sendero casi abandonado 
hasta el bonito pueblo de Aciera, conocido por la escuela de escalada del Llano, 
gestionada por la FEMPA. Allí, un cartel nos indica la dirección a seguir. A la 
altura del área recreativa giramos a la derecha y continuamos en ascenso en 
dirección collada de Aciera. Una vez en ella, a la izquierda, seguimos durante un 
trecho una amplia pista y, a la altura de un conjunto de piedras situado a la 
izquierda, nos desviamos un poco para continuar por un pindio camino en 
ascenso hacia el collado. Una vez en el collado giramos hacia la derecha para ya 
atacar a la cumbre de La Forcada o Forcá. Al sur en la misma Sierra de Caranga 
observamos los picos La Verde, Cuetu la Mar o La Hoya y Cuetu Redondo de 
donde vendrán nuestros compañeros de la otra ruta. Desde la cumbre 
observamos las Ubiñas con Peña Rueda en primer término y el Aramo, con los 
muy cercanos Gamonal, Angliru y Gamoniteiru. También veremos el valle del 
Trubia y, a lo lejos, Oviedo. Volveremos por el mismo camino hasta la Collada de 
Aciera y tomaremos a la izquierda la pista que nos lleva sin pérdida a Villamejín, 
ya en el concejo de Proaza. Cruzaremos Villamejín y finalizaremos la ruta en 
Proaza, donde nos espera el bus. 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

JULIO C. FERNÁNDEZ Y JUAN NORIEGA 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 18 de febrero Pico Colines (2.186) 
- 25 de febrero Pico Caldoveiro (1.363) 
- 3 de marzo Pico Pandián (2.009) 

SIERRA DE CARANGA. PICO LA FORCÁ 


