
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PICO MUA 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  
Caminos y sendas de montaña 

 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

CIRCUITO  Invierno  13,5 km  5:30 horas  
 

       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 
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Salimos del Molín de Fraynoquiso (220m), donde tenemos un pequeño aparcamiento y el cartel informativo del PR-AS 46 (Pico la 
Múa), teniendo a escasos metros  la fuente de Fraynoquiso. 
 
Desde el pequeño aparcamiento comenzaremos a caminar hacia la izquierda por la carretera, siguiendo siempre las marcas del PR, 
donde pasaremos por las Casas del Pozo la Reina, para más adelante llegar a un cruce y girar a la derecha siguiendo las indicaciones. 
Seguiremos por esta carretera estrecha para llegar a las casas de Cueva Alta (315m), donde tenemos una segunda fuente donde 
poder cargar agua . 
 
En Cueva Alta (315m), seguiremos por las marcas del PR que nos hacen girar a la izquierda cogiendo ya una pista de hormigón 
metiéndonos en un pequeño bosque, siguiéndola hasta  que pasa a ser un poco más adelante  una pista forestal , llegando a un 
cruce, en el cual,  siguiendo la señalización, nos iremos a la derecha y así llegar al Collado los Piloños (691m). 
 
En el Collado los Piloños (691m), cogeremos un claro sendero y comenzaremos con un pequeño sube y baja por la cresta, pasando 
por los picos Cabezu (786m) y la Trapa (795m), con una pequeña charca/laguna más adelante. 
 
En esta pequeña charca/laguna , cerca ya de nuestro objetivo, solo nos quedará seguir por el sendero, para seguir por el a media 
ladera y subir cómodamente al otro extremo, donde ya crestearemos y llegaremos a la cima del Pico la Múa (987m), donde 
encontraremos el buzón de cumbre de un pequeño piolet, además de disfrutar de unas bonitas vistas de los Picos de Europa, 
Peñamayor, el Sueve, Vízcares, entre otros. En la misma cresta a pocos metros de este Pico esta la cumbre de los Picos Verdes (969 
m). 
 
Para el descenso del Pico la Múa (987m), bajaremos por el mismo sitio volviendo a pasar por la pequeña charca/laguna, donde un 
poco más adelante nos desviaremos a la izquierda para seguir por un sendero a media ladera y llegar al Collado Brañabernés (848m). 
En el Collado Brañabernés (848m) seguiremos de frente y acometeremos la subida al pico  Brañabernés (879 m), y tras seguir la fácil 
y cómoda cresta , con hermosas vistas a la sierra de Peñamayor y las Hoces del Rio Pendón llegaremos a la cumbre del pico Casielles 
(859 m), donde empezaremos un cómodo descenso por camino marcado hasta la fuente les Burres, donde tendremos otra fuente 
para reponer agua. 
 
Seguiremos nuestro camino y comenzaremos a pasar por las brañas de Casielles, donde un poco más adelante tendremos un cruce 
que giraremos a la derecha para seguir con el descenso por un camino , alternando tramos con pequeños bosques hasta salir a la 
pista, donde llegaremos al Colladín (295m). 
 
En el Colladín (295m), continuaremos descendiendo por la pista siguiendo las marcas del PR, para más adelante salir a una pequeña 
carretera pasando ya por pequeños núcleos hasta llegar de nuevo al pequeño aparcamiento en el Molín de Fraynoquiso (220m), 
donde comenzamos y terminaremos la ruta. 
 

 
  

  
 
 

 

EQUIPO DE RUTA:  

JORGE LOPEZ  
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 3 de febrero Cuitu negru (1856) 
- 11 de febrero Sierra de Caranga - (1194) 
- 18 de febrero Pico Colines - (2186) 

 

 

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

PICO MUA (NAVA) 


