
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COSTERA BUELNA
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO
Caminos y pistas costeras 

 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

TRAVESÍA  3 estaciones
  

COTA  COTA 
INICIAL  MÁXIMA 

38  67 
 

 
 

COSTERA BUELNA-SAN ROQUE

ENTORNO GENÉRICO  

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO

estaciones  18,62 km  5:30 horas
    

 COTA  DESNIVEL
 FINAL  POSITIVO

 42  217 

 
 

SAN ROQUE 

 
ESTIMADO 

  

horas  
 

DESNIVEL  DESNIVEL 
   NEGATIVO 

 213 

M I D E 

1 2 2 3 

1-2024 

14 de enero 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

Hoy realizaremos una ruta por la costa llanisca en la que podremos observar una amplísima 
variedad de accidentes geográficos. Fenómenos kársticos, tómbolos, desembocaduras, 
cuevas, islas, playas,…, sólo se pueden reunir en costas calizas como las de nuestro 
municipio anfitrión. 

Comenzaremos la jornada desde el bonito pueblo de Buelna. Desde la antigua N-634 
tomaremos un camino que nos conduce hacia la playa de Cobijeru pasando por la Cueva de 
Las Raíces en la que, si no se encuentra inundada por el riachuelo, podremos entrar a 
observar las estalactitas si llevamos frontal (recomendable). Poco después llegaremos a la 
playa de Cobijeru, un pequeño arenal de formación kárstica, menos conocido que Gulpiyuri, 
pero no menos sorprendente. Si la marea está baja, podremos adentrarnos en otra cueva 
que nos conduce directamente al mar (cuidado con las cabezas!!!), oír un bufón cercano y 
fotografiarnos encima del “Saltu’l Caballu”. En su entorno se pueden apreciar las ruinas de 
un antiguo molino de mareas y entender fácilmente su elemental mecanismo. Guardaremos 
la cámara de fotos durante poco tiempo, pues pronto llegaremos a la coqueta playa de 
Buelna con su “picacho” inclinado (El Picón). A partir de este punto ya cogeremos una pista 
que prácticamente no abandonaremos durante todo el recorrido, ya que las fincas 
particulares no permiten bordear la costa. Cercanos a Pendueles, desde el mirador de 
Picones, podemos observar el islote de mismo nombre que se une a la playa con un 
tómbolo, formando un relieve de salvaje belleza. Pendueles es un pueblo en el que, la 
emigración ultra mar, ha dejado bastantes construcciones que nos recuerdan a los 
“indianos”. Entre múltiples viviendas vacacionales, podemos ver el Palacio de Mendoza 
Cortina y la iglesia de San Acislo. Prosiguiendo nuestro camino pasaremos por las playas de 
Bretones y de Vidiago, unidas en la bajamar. Después de pasar el cementerio de la localidad 
de Vidiago, si la marea lo permite, podremos oír bramar al Monumento Nacional de los 
Bufones de Arenillas. Enseguida llegamos al mirador sobre el río Purón, cruzaremos su 
puente en dirección a Andrín, cuidado pueblo de la costa llanisca con una bonita playa 
virgen a la que nos acercaremos en un bonito paseo circular en el que podremos ver la 
desembocadura del río Purón y escuchar algún bufón. De vuelta al pueblo, transitaremos 
por sus calles en dirección a San Roque del Acebal. Una vez pasado bajo el puente de la 
autopista, si las fuerzas acompañan, podemos visitar la Cueva Collubina en un desvío de 
apenas 8 minutos. En breve llegaremos a nuestro destino en San Roque del Acebal. 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

MANU MARTINEZ 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 21 de enero Cutrifera o Pandoto (1064) 
- 28 de enero Peña Múa (980) 
- 3 de febrero Cuitu Negru (1856) 

 

COSTERA BUELNA-SAN ROQUE 


