
Día Mes Cumbre Altitud Tipo Duración Localidad Altitud Desnivel Localidad Altitud Desnivel TenderinaCampillín P. A.

12 Enero La Corona y el Castiellu 542 T 5,5 Margolles 40 502 Toraño 20 522 9:20 9:10 9:00

19 Enero Ceceal 926 T 6,5 Ciaño (Pozo Mª Luisa) 234 692 El Entrego 243 683 8:40 8:50 9:00

26 Enero Cabeza el Arco 1598 C 6,5 Caleao 680 918 Caleao 680 918 8:40 8:50 9:00

2 Febrero Fariñentu 2108 I 8,0 Tuiza de Arriba 1230 878 Tuiza de Arriba 1230 878 8:40 8:50 9:00

9 Febrero Peña San Justo 1956 I 6,0 Isoba 1370 586 Isoba 1370 586 8:40 8:50 9:00

16 Febrero Mirador del Fito 579 N 5,5 Arriondas 85 494 Arriondas 85 494 9:20 9:10 9:00

23 Febrero Peña Los Años 2157 CI 6,5 La Cueta 1460 697 La Cueta 1460 697 8:40 8:50 9:00

2 Marzo Mota Cetín 1134 T 6,5 Collada de Moandi 654 480 La Roza 200 934 9:20 9:10 9:00

9 Marzo Sagrado Corazón 2211 I 6,0 Jito Escarandi 1301 910 Jito Escarandi 1301 910 8:20 8:10 8:00

16 Marzo Peña Manteca (Pico L'Urru ) 1522 T 6,5 Collado del Muro 742 780 Agüera 320 1202 8:40 8:50 9:00

23 Marzo El Michu (Brañas de Somiedo) 1765 T 7,0 Villarín 850 915 Saliencia 1100 665 8:40 8:50 9:00

30 Marzo Murias 1023 C 5,5 El Acebeiral 777 246 El Acebeiral 777 246 8:20 8:10 8:00

6 Abril Rabo de Asno 1890 T 6,5 Genestoso 1120 770 El Acebo 1100 790 7:40 7:50 8:00

13 Abril Mulleiroso 1253 T 5,0 Collado Santiellos 981 272 Riocastiello 400 853 7:40 7:50 8:00

27 Abril Peña Ruana 1510 T 7,0 Buferrera 1040 470 La Molina 350 1160 8:20 8:10 8:00

4 Mayo Cantu del Oso 1973 C 8,0 Llaria (Ctra.Tarna) 860 1113 Llaria (Ctra.Tarna) 860 1113 7:40 7:50 8:00

10 Picos Castaño y Llerenes 1893 T 7,0 Liegos 1130 763 Salamón 1071 822 7:40 7:50 8:00

11 Picos Cerroso y Moro 1838 T 7,0 Argovejo 1080 758 Sta. Olaja de la Varga 980 858 ---- ---- ----

18 Mayo Alcornón de Busmori - Miro 1985 T 6,0 Puerto Valdeprado 1317 668 Braña de Valdeprado 1136 849 7:40 7:50 8:00

25 Mayo La Conia 1654 T 8,0 Soto de Sajambre 925 729 Puente Vidosa 290 1364 8:20 8:10 8:00

1 Junio Pico Torres 2100 T 8,5 Pº S. Isidro (La Raya) 1530 570 Cuevas 780 1320 7:40 7:50 8:00

8 Junio Alto de las Verdianas 2024 C 8,0 Colio 550 1474 Colio 550 1474 8:20 8:10 8:00

15 Junio San Bernardo de Menthon ---- ---- ---- Programa FEMPA ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----
22 Junio Peña Maín 1610 C 8,0 Poncebos 220 1390 Poncebos 220 1390 8:20 8:10 8:00

29 Junio Sierra de Orpiñas 2108 T 6,5 Llanaves 1380 728 Portilla de la Reina 1226 882 7:10 7:20 7:00

6 Excursión a Gredos 2183 T 2,5 La Plataforma 1770 413 Refugio Elola 1945 238 7:40 7:50 8:00

7 Pico Almanzor 2592 C 6,0 Refugio Elola 1945 647 Refugio Elola 1945 647 ---- ---- ----

8 Cinco Lagunas 2360 T 6,5 Refugio Elola 1945 415 Navalperal de Tormes 1303 1057 ---- ---- ----

14 Septiembre Ubiña Pequeña y Peña Ubiña 2411 T 7,5 Casa Mieres 1605 806 Tuiza de Arriba 1230 1181 ---- ---- ----

28 Septiembre Marcha Regional de Veteranos ---- ---- ---- Programa FEMPA ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----

5 Octubre La Silla 1853 C 8,0 Geras de Gordón 1120 733 Geras de Gordón 1120 733 7:40 7:50 8:00

19 Octubre Peña el Cuervo 1309 T 6,0 Trasmonte 1030 279 Cangas del Narcea 350 959 7:40 7:50 8:00

26 Octubre El Corralón 2128 T 7,0 Piedrafita 1279 849 Tonín 1280 848 8:40 8:50 9:00

2 Noviembre Amagüestu ---- ---- ---- ---- ---- ----

9 Noviembre Bosque de Peloño 1638 T 7,5 La Uña 1181 457 Collada Llomena 994 644 7:40 7:50 8:00

16 Noviembre Jario 1914 N 5,5 Soto de Sajambre 900 1014 Soto de Sajambre 900 1014 8:40 8:50 8.00

23 Noviembre Remelende 1888 T 5,5 Puerto de las Señales 1627 261 Tarna 990 898 8:40 8:50 9:00

30 Noviembre Aguión 927 T 7,0 Venta de las Gallinas 703 224 San Martín de Luiña 97 830 8:40 8:50 9:00

14 Diciembre Belén Vetusta  (Pico Redondo) 1414 T 4,0 Taja 950 464 Urria 881 533 8:40 8:50 9:00
C= Circuito                    N= Normal TI = Travesía invernal
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