
día Mes Cumbre Altitud Tipo Duración Localidad Altitud Dif.Cotas Localidad Altitud Dif.Cotas Tenderina Campillín P. A.

14 Enero Integral Naranco 636 T 5 Oviedo 230 406 Oviedo 230 406 9:00 9:00 9:00

21 Enero La Burra Blanca (Longalengo) 1152 T 7 La Colladiella 848 304 El Llagar 330 822 8:40 8:50 9:00

28 Enero Pico Polio 1051 T 6 La Colladiella 848 203 Mieres 200 851 8:40 8:50 9:00

4 Febrero Pico Llosoriu 1000 T 6 Morcín 250 750 Cenera 300 700 8:40 8:50 9:00

11 Febrero Pico El Rubio 1391 T 5 Aguino 830 561 La Riera 480 911 8:10 8:20 8:30

18 Febrero Pico La Senda 1705 TI 6,5 Orlé (Caso) 650 1055 Pendones 782 923 8:10 8:20 8:30

25 Febrero Chamoca-Trigueiro 1289 TI 6 Rioseco 380 909 El Condado 350 939 8:10 8:20 8:30

4 Marzo Peña Main 1612 TI 6 Curvona (Sotres) 980 632 Tielve 660 952 8:20 8:10 8:00

11 Marzo Pico Jultayu 1940 TI 8 Lago Ercina 1110 830 Lago Ercina 1110 830 8:20 8:10 8:00

18 Marzo Pico La Cruz (Mampodre) 2192 TI 8 Maraña 1240 952 Puebla de Lillo 1203 989 7:10 7:20 7:30

25 Marzo Visu La Grande 1706 C 6 La Felguerina 817 889 La Felguerina 817 889 7:40 7:50 8:00

1 Abril Peña Negra (S. Isidro) 1849 T 7 El Arenero 1100 749 Cuevas 780 1069 7:40 7:50 8:00

15 Abril Pico Montihuero 2180 TI 7 La Cueta 1450 730 Torre Babia 1280 900 7:40 7:50 8:00

22 Abril Pico Valporquero 1598 T 7 Fontún 1130 468 Valporquero 1386 212 7:40 7:50 8:00

29 Abril Rasa del Obesón 1448 T 6 La Caballar 1237 211 Arenas Cabrales 135 1313 8:20 8:10 8:00

6 Mayo Pico Colines 2205 T 6,5 Pto. Ventana 1586 619 Ricabo 1230 975 7:40 7:50 8:00

13 Mayo Costa Naviega --- T 6 El Bao 70 ---- Navia 5 ---- 8:20 8:10 8:00

20 Mayo Pico Nevadín 2082 T 6,5 Pto.Magdalena 1380 702 Villablino 1000 1082 7:40 7:50 8:00

27 Mayo Trav. Transv.Sierra Aramo 1550 T 6,5 Bermiego 750 800 Vega de Riosa 300 1250 7:20 7:10 7:00

Circuito de La Tebaida (Bierzo) --- C 8 S.Cristobal Valdueza 1100 ---- S.Cristobal Valdueza 1100 ---- 6:40 6:50 7:00

Pico Silla La Yegua (Bierzo) 2148 T 8 Alto Morredero 2020 128 Villanueva Valdueza 770 1378
10 Junio Torre Hoyo Oscuro 2375 T 8 Fuente Dé 1835 540 Cordiñanes 860 1515 7:20 7:10 7:00

17 Junio Porra Valdepino (Coincide S.B. MENTHON) 1744 T 8 Soto Sajambre 820 924 Puente Vidosa 240 1454 8:20 8:10 8:00

24 Junio El Cuetón 1651 N 7,5 Iguanzo 350 1301 Poncebos 185 1466 7:50 7:40 7:30

2 Septiembre Tiro Navarro 2602 T 8 Fuente Dé 1835 767 Sotres (Curvona) 980 1662 7:20 7:10 7:00

16 Septiembre Trav.por Redes 1820 T 8,5 Isoba 1360 940 Felguerina 810 1520 7:10 7:20 7:30

30 Septiembre Peña Riegos 1389 T 6 Coballes 550 839 Soto Agues 450 939 7:40 7:50 8:00

7 Octubre Circuito Collau Zorro 1613 T 8 Cabañón 936 677 Sobrefoz 660 953 8:20 8:10 8:00

14 Octubre Los Chagunacos 1841 T 6 Pº Cerredo 1200 641 Cuevas Sil 886 955 7:40 7:50 8:00

21 Octubre Penouta (Boal) 900 T 7,0 Canteras S. Luis 520 380 Boal 500 400 7:40 7:50 8:00

28 Octubre Cto. Valle de Terviña(Amagüestu) 843 C 4,5 Km-20 AS-114 400 190 AS-115 (Meré) 443 653 8:20 8:10 8:00

4 Noviembre Pico La Estaca 1787 C 6,5 Veigas 800 987 Veigas 800 987 8:10 8:20 8:30

11 Noviembre Pico Vela 842 T 5 La Matosa 180 662 Espinaredo 240 542 8:50 8:40 8:30

18 Noviembre Pico Los Nogales 2073 T 6,5 Pto.Vegarada 1560 513 Cuevas 780 1293 8:10 8:20 8:30

25 Noviembre Pico Tambarón 2005 T 6 Pto. Ventana 1586 419 Ricabo 650 1355 8:10 8:20 8:30

2 Diciembre Pico Cuchu 1646 T 6,5 Pola del Pino 590 1056 Entrepeñas 490 1156 8:10 8:20 8:30

9 Diciembre Belen FEMPA S/ Programa de la Federación ----- ----- ----- ----- ----- ---- ---- ----

16 Diciembre La Mostayal (Belén cumbre) 1.303 T 5 Cruz de Viescas 608 695 Peñerudes 466 837 8:10 8:20 8:30

T= Travesía;  N= Normal;  TI = Travesía invernal   I= Invernal; C= Circuito;  CI= Circuito Invernal Actividades subvencionadas por el Excmo. Ayuntamiento de Oviedo
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