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¢ antafio viene preocupando el dnimo de nuestros directivos la necesidad de ensan-
char el campo de accion deportivo a fin de hacer mds activa la vida social de nuestro Grupo.

Como anillo al dedo han caido en Vetusta las noticias y reglamentos llegados de Ma-
drid y Barcelona acerca de la creacion de las Federaciones Nacionales de Tiro con Arco.

En efecto, este nuevo deporte—rememorado de antiguas y nobles hazafias—redne para
nuestro Grupo las ideales ventajas de poderse practicar en la estrechex y limitacion de las pare-
des de unos locales, o en la amplitud de la naturalexa aprovechando para ello cualquiera de
las excursiones que el Grupo organiza,

jQué buen festejo seria éste para una competicion junto al lago Enol en la Fiesta del Pastor!

A modo de iniciacion, como conocimientos bdsicos, citamos seguidamente las principales
normas reglamentarias que este deporte requicre:

El arco de tiro puede tener la medida de ciento sesenta a ciento ochenta centimetros, ha-
llandose formado por dos o tres ldminas de fresno superpuestas a modo de ballesta, o sencilla-
mente puede integrarse por una sola pieza especialmente concebida para su eldstica deformacion
y subsiguiente fuerza impulsora.

En cualquier caso, una cuerda o tripa sirve de trampolin para arrojar la flecha cuya
punta va provista de una aguja que ha de clavarse en la diana, y cuyo final va adornado de
plumas a modo de timon.,

La diana estd formada por una circunferencia de 0,60 a 1,22 metros de didmetro, inte-
grada por varios circulos concéntricos de diferentes colores graduados en el sentido de dar mayor
mérito a los impactos que mds se aproximen al centro.

Los tiradores han de colocarse en linea guardando entre si distancias iguales que varian
entre 1,50 v 4 metros segin la lejania de los blancos. »

Estas son, en lineas generales, las normas bdsicas del tiro con arco.

No dudamos que su prdctica ha de encerrar un notable interés para el Grupo no sélo
por el atractivo de su novedad, sino también por ser excelente motivo para excursiones de campo,
a montes no lejanos, a playas, etc., y un interesante tema para la prdctica de campeonatos y
competiciones, festivales de entrega de premios, asuntos para ser recogidos en nuestras cdmaras
fotogrdficas, etc.

La Directiva pide voluntarios para dirigir esta nueva seccibn; /quién se presental

A wver si, en union de otras sociedades locales, integramos pronto una Federacién Astu-
riana de Tiro con Arco.

Quiedo, noviembre de 1949,
E1 PRESIDENTE.
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Veamos ahora los efectos fisiologi-
cos que este deporte produce en nues-
tro organismo, derivados unos del me-
dio ambiente y otros del ejercicio
muscular. :

La sangre varia poco su viscosidad
con el ejercicio muscular., Los hematies
o glébulos rojos que normalmente se en-
cuentran en la proporcién de 4'8 a 5'5
millones por milimetro cdbico para el
hombre y 4'3 a 5 para la mujer, aumen.
tan con el ejercicio muscular violento,
principalmente en los individuos no en-
trenados, disminuyendo cuando se esta-
blece la fatiga. A grandes alturas, oa
bajas presiones de oxigeno atmosférico,
se establece un aumento compensador
en el ndmero de hematies, que puede
llegar a un millén o mas por milimetro
ctbico, necesario para el mantenimiento
de la funcién respiratoria. Estos aumen-
tos fisiolégicos en la cifra de hematies se
deben esencialmente a contracciones es-
plénicas que ponen en circulacién una
cierta cantidad de los eritrocitos almace-
nados en el bazo; puede tambien. in-
fluir una ligera anhidremia o el paso
de hematies jévenes de la médula o
sea a la circulacién, y puede llegarse
a una hiperplasia de dicha médula roja
si la disminucién en la presién del oxige-
no es duradera.

Los leucocitos o glébulos blancos, .

cuya cifra oscila entre los 4,000 y 10,000

por milimetro ctibico, pueden aumentar

en el ejercicio muscular muy violento
hasta los 27,000, en las dos primeras
horas, verificindose el aumento a expen-

“ :
alpinisma
POR JosE ANGEL DE ARGUMOSA Y VALDES

sas de los polinucleares en unos casos y
de los linfocitos en otros, en relacién con
la intensidad y duracién del ejercicio; la
mayor parte de estas leucocitosis fisiol6-
gicas no se deben a la formacién de nue-
vos leucocitos, sino al ingreso en el
torrente circulatorio de una masa de glé-
bulos blancos almacenada en los diversos
depésitos del organismo.

El ritmo cardiaco se acelera en el ejer-
cicio muscular; sin embargo, el namero de

- latidos no crece proporcionalmente a la

intensidad de los esfuerzos. Hay un li-
mite fisiolégico impuesto por las necesi-
dades funcionales del corazén y por las

‘propiedades de sus fibras musculares;

aproximadamente, la méxima aceleracién
fisiol6gica es 2 1/, veces su ritmo en re-
poso. Como es sabido el latido normal
del corazén en un adulto se encuentra
alrededor de las 72 veces por minuto, en
reposo.

La elevacion de la temperatura exte-

. rior determina una aceleracion més o

menos acentuada del ritmo cardiaco. Pro-
bablemente se trata de una accién direc-
ta del calor sobre el miocardio, pues esa
taquicardia se logra experimentalmente
en el corazén aislado e irrigado con liqui-
do Ringer caliente.

Las variaciones de la presion arterial
modifican también el namero de lati-

dos cardiacos, disminuyendo en los in-
dividuos que permanecen a grandes
alturas. ,

Los procesos psiquicos, como la aten-
cion, el miedo y las impresiones, influ-
yen de un modo distinto segan los
individuos.

" La tensi6n arterial, aumenta durante
el ejercicio fisico, pero suele disminuir
por el calor, variando con las emociones.

La respiracién normal debe efectuar-
se por la nariz, pues atravesando el aire
las fosas nasales, se regula su velocidad
de penetracién en los pulmones, experi-
mentando a la par cierta depuracién, y
se modifican favorablemente sus estados
higrométrico y térmico. Los estudios de
Hoffbauer han demostrads que la intro-
duccién de aire por la boca provoca un
reflejo defensivo, traducido por la menor
ventilacién pulmonar; la ctpula diafrag-
m4tica, entonces tiende a borrarse, de
donde resulta que el efecto dtil de la con-
traccién de este mdsculo disminuye, vy,
por lo mismo, la respiracién es comple-
tamente superficial. ‘

El enfriamiento de la piel provoca
inhibicién de la secrecién renal, y, por
el contrario, el calentamiento la aumenta,
debido a cambios vasomotores que asien-
tan en el rifién. Experimentalmente se
ha visto que aplicaciones frias a la piel
producen disminucién del tamafio re-
nal y descenso de la presién sangui-
nea en la vena renal, afirmando Pe-
tersen, Muller y otros que el equilibrio
vascular del rifién y de la piel corren
paralelos.

La secrecién renal ests, también, so-
metida a influencias psiquicas—quién no
recuerda la poliuria emocional en mo-
mentos dificiles, un examen, verbigra-
cia—, como se ha comprobado reiterada-
mente en sujetos hipnotizados; y adema4s,
todos, por propia experiencia, sabemos
que los estados de ansiedad y de temor
repercuten sobre dicha funcién. En tales

ocasiones, los influjos emotivos se des-
cargan y actdan, en primer término so-
bre los centros diencefalicos, y desde alli
sobre los centros esplacnicos.

Por término medio se calcula la se-
crecién sudoral en el hombre en 400 a
900 c. c. por dfa en un clima templado.
Después de un ejercicio muscular inten-
so se encuentran en el sudor varios gra-
mos de 4cido lactico.

Naturalmente que la sudoracién au-
menta con el ejercicio ya que al aumen-
tar las oxidaciones, combustiones intra--
organicas, por este medio se refrigera el
organismo, manteniéndose constante la
temperatura del cuerpo, en virtud de la
evaporacion del sudor, fenémeno pareci
do alo que sucede con los botijos de
barro, que al «sudar» y evaporarse el
agua que rezuman, tomando el calor ne-
cesario para verificar tal transformacién
de la masa liquida que contienen, Ila
enfrian. :

La temperatura ambiente influye, co-
mo facilmente se comprende, sobre el
«quantum» de sudoracién, no obstante, -
la sudoracién mds o menos profusa no
solimente depende de esos dos factores,
ejercicio muscular y temperatura ambien-
te, sino que estd en relacién con el factor
constitucional.




na travesia de 14 havas de Sajambue a

Covadanga

Alegres y entusiasmados
por el buen tiempo que hacfa
salimos varios <chiflados»
hasta un pueblo de Castilla.

Nuestro deseo era grande
de pisar dicho lugar
pues es Soto de Sajambre
donde no se pasa hambre
y se descansa en realidad.

Si no quieren perder tiempo
pregunten por Valeriano
la mejor fonda del pueblo
con un servicio esmerado.

El taller de la cocina
lo resuelven dos hermanas
una que es la sefiora
de la que la otra es cufiada.

Tienen también en la casa
una moza guapa y fina
aparte de ser sobrina
es la que sirve la mesa
y se llama Felisina.

Unas veces la hemos visto
con emocién suspirar
con tal medida y éxito
que sus «suspiros» eran
nuestro postre al terminar,
Rematando nuestra charla
tras un cambio de impresiones
subimos por la escalera
buscando las habitaciones.

A la mariana siguiente
nos llaman al desayuno
como una cosa corriente
bajamos uno tras uno.

Tazén de café con leche
pan de casa superior
manteca con mantecadas
y si Vd. quiere que eche
pidamos m4s al Sefior.

A las nueve menos cuarto
después de la Santa Misa
abandonamos el pueblo
tras un despido de prisa.

Nuestro propésito era
hacer esta travesia
pernoctando en Vega Huerta
y partir al otro dfa.

Con deseo de ir ligeros
alquilamos un caballo
que de acuerdo con su duefio
nos subié los «carameloss.

Una vez en el refugio
le pagamos y se fué
mientras tanto que nosotros
nos pusimos a comer.

Conocedor del terreno
iba en nuestra compafia
el simpadtico de Pedro
que es al mismo tiempo guia.

Hacia viento y neviznaba
y se acuerda proseguir
puesto que no habia ni alcoba
ni sacos donde dormir.

Hemos parado una hora
después de cuatro de andar
contemplando panoramas
con mala visibilidad.

Voy a regresar ahora
a los Yugares que pisamos
desde el punto de partida
hasta que nos acostamos.

Desde Soto de Sajambre
pot el camino del Hito
entrando por abedules
aquf se sube un poquito.

Seguimos por las Dornlellas
las nubes van caminando
contemplando algunas de ellas
en las cumbres reposando.

Ya en la horcadina del Frade
el viento estd muy tenaz
como el Montaifiero es fuerte
es m4s nuestra voluntad.

Pasamos la canal del Perro
en trayecto algo cortito
peor camino el del Burro
inclinado, y graverizo.

Por el hoyo de este nombre
con sendero hasta la puerta
llegamos como un solo hombre
al Refugio Vega Huerta.

Habiéndonos repostado
como he dicho anteriormente
salimos acurrucados
por el frio impertinente.

Entramos bastante aprisa
por el hoyo del Lladral
no aguantando asi la brisa
que trafa tempestad.

Cesa el viento poco a poco
la niebla nos va acechando
sintiendo ya en nuestros rostros
que el agua nos va mojando.

Guardamos en las mochilas
la ropa del exterior
aguantando el agua fria
compensando nuestro ardor.

Por la Llerona pasamos
con un poco decepeién
con nuestros cuerpos mojados
sin poder ver lo mejor.

Cesa un momento la luvia
cuando vemos los rebezos
que afanados y con furia
trepaban por los pedrezos.

Por la horcada de las Pozas
practicamos la escalada
y rompemos nuestras ropas
por zona bastante usada.

Desde la horcada antes citada
hasta la Llampa Cimera
dejamos a Fuente Santa
y pasamos por Cebollada.

Entramos en Vegredonda .
casi sin ver el refugio
por ser densa la encainada
sin pastor limpio ni sucio.

Después de un corto descanso
pensamos bajar a Enol
oyendo junto a un remanso
las voces de un fiel pastor.

Este indigena era Remis
que hacia e%refugio subia
diciéndonos bis a bis
que la noticia tenfa.

Segtn él se lo explicaba
en carta la ha recibido
que parece iba firmada
por el amigo Castrillo.

Con galanura sin par
nuestro avezado pastor
ofrécenos el calor
del fuego de su buen llar.

Agradeciendo la honra
de o%erta tan generosa
pensamos en otra cosa
y vamos a Covadonga.

Hay que hacer aqui presente
que toda la Vega Enol
no habia casi un ser viviente
ni buscando con farol.

A las once menos cuarto
llamamos con mucha prisa
a las puertas del Pelayo
acercandose una chica.

Yo no s€é por qué serfa
que lanz6 una exclamacién
al vernos de aquella guisa,
a su jefe superior.

Este sefior bien se apiada
con los ojos muy abiertos
ofreciéndonos morada
al vernos ya casi muertos.

Si la historia te ha gustado
acompéfianos al monte
cuando se halle mal o ausente
aquél que hoy nos ha «embar-

[cados.

ZUAZUA.

De la Astunias manumental

ée puente

wamana o &mgas de OQulis

No nos es dado, ciertamente, hablar de Cangas de Onis,
sin ocuparnos de su histérico puente romano, verdadera joya
del valor artfstico y monumental de Espafia. Construido por
una necesidad guerrera, tiene su cuerpo perfil de acero y con-
serva todas las bellezas de sus piedras doradas, embellecidas
por las frandas de las pobladas mérgenes del Sella... Bajo su
arco central las rumorosas aguas forman un remanso de paz en
el que la lumbrarada cslida del sol parece romper su tersura,
formando aqui y alld caprichosos cuadros de una hermosura
encantadora.

El alma del viajero o turista que contempla esta joya de
Espafia evoca recuerdos o palpita estremecida por el ansia inefa-
ble de arrancar a cada piedra el misterio que resbale por ellas
durante un tiempo incalculable.

Misteriosamente la luz que juega y acaricia las piedras del
histérico puente a distintas horas del dfa, las anima de un colo-
rido de ensuefio y de esa policromia convincente y penetrante
de las obras supremas Jel arte monumental de Espafia.

Dirigi¢ dltimamente las obras de su restauracion el arqui-
tecto conservador de Monumentos Nacionales de todo el Norte
de Espafia, don Luis Menéndez Pidal, logrando con arménica
disposicion rehacer arccs y ventanas, realzando la obra en colo-
res naturales de piedra arenistica que le da el mismo aspecto
artistico e histérico que tenia antes de la primera restaura-
cion—esta es la segunda—dejando el histérico puente romano
tal como fué dado verle, a lo largo de otras centurias, a nues-
tros antepasados. Esta importante y transcendental obra de res-
tauracion, se llevé a cabo con la aprobacién y el aplauso del
pueblo histérico en general. '

Jose R. RusinaT,

Cangas de Onis, Noviembre 1949.

Cauntestacdn a
"Quetis"

Nuestro Grupo ha
recibido una carta ans-
nima de un inteligente
consocio a quien no po-
demos contestar mds

‘que por este medio.

En su carta el sefior
«Ovetiss se extrafia de
que publicdramos su
anterior escrito en nues-
tra Revista niimero 58,
del pasado mes de ju-
nio—no lo volveremos
a hacer—, y se extrafia
a continuacién de que
nuestra directiva nada
haya hecho.

Nuestra  directiva,
querido sefior « Ovetis»,
tiene mucho que ha-
cer... y lo hace en las
horas que las ocupa-
ciones profesionales de
sus miembros— Justed
sabe cémo estd la vi-
da?—le dejan reunirse.

Ahora  bien, sus
ideas som magnificas.
Y nunca las ideas son
mejor realizadas que
por aquél que las con-
cibe.

El Grupo le ofrece
con afecto la oportu-
nidad de ponerlas en
practica dandole faci-
lidades para que usted
mismo trabaje en ellas.

Pero comprenda que,
siéndonos muy grata
una direccion  ajena
cuando es meritoria y
eficaz, y con ello una
liberacién de responsa-
bilidades, no podemos
dejarnos conducir por
un fantasma, pese al
romanticismo vy suges-
tion de esta nueva
formula,

[Surja, «QOvetiss!



Si en todo deporte entra como una
de sus integrales dimensiones el perfec-
cionamiente moral, esto sin duda que se
realiza plenamente en el montafiismo, ya
que la montafia es «ESCUELA DEL
AMOR PURO Y VERDADERO», que
dijo nuestro clasico castellano.—El espi-
ritu de que estdn impregnadas las pégi-
nas del Boletin de VETUSTA son una
confirmacién de lo que acabo de decir.
Y por eso nada tiene de extrafio que este
santo deporte haya prendido hondqamente
dentro de los muros del Seminario.

Un grupo de seminaristas, que se

feron a sf mismos el nombre de < MON-
TANEROS DE PIO XI» en recuerdo
del gran papa alpinista, en su primera
salida no tan desafortunada como la del
de la Triste Figura, escalaron el famoso
Naranjo de Bulnes. Y aunque por la
forma en que se realizé la escalada saben
que no han llevado a cabo una empresa
inaudita, no obstante ellos experimenta-
ron emociones tan intensas que no pue-
den resistir a la tentacién ge exteriori-
zarlas. Mejor dirfa intentar nada més: los
montafieros saben algo de la radical inca-
pacidad del lenguaje para expresar lo que
se siente bajo el azul infinito de los Picos
de Europa.....

*
* A

Cuando en la travesia Poncebos-Ali-
va tomabamos un pequefio descanso en la
apacible campera del Collado de Pandé-
vano, el capellin del Vetusta que nos
acompafiaba dijo mirando en cierta direc-
cién. «Desde aqui podiamos contemplar
una de las mas hermosas vistas del Na-
ranjo, si no fuese por la neblina que hoy
envuelve los Urrielloss. jEsta maldita en-
cainada es el tormento y el martirio de
los Montafieros!

Pero por uno de esos caprichos de la
«encainada»—no en vano lleva nombre
de mujer—se rasgé casi repentinamente
dejando al descubierto la hermosisima
silueta del Pico que sirve de emblema a
nuestro escudo, tanto mé4s hermosa cuan-
to mas inesperada y mayor contraste
ofrecia ahora la imponente aparicién.

iSi pudiésemos dominar su cumbre—
exclamamos—sin duda que con ello ha-
brfamos recibido el espaldarazo de mon-
tafieros!

Bien pronto la cortina volvié a correr-
se lentamente ocultindonos de nuevo el

Los ““Montuaiieros de Pio XI" escalan...

amado Pico. Pero desde entonces ni por
un momento nos abandoné la idea de
escalarlo, ilusién que ahora mas ardiente.-
mente acaricidbamos.

*
I

Celebrada la santa misa muy de ma-
fiana a los piés de esa ingente mole que
llaman Pefia Vieja—la que ya habiamos
escalado por via de entrenamiento~sali-
mos de Aliva llevando en nuestra com-
paiia a Alfonso, el guia conocido y hon-
rado por todos los montafieros. Camina-
mos radiantes de entusiasmo al ritmo de
cantos marciales. Vamos cargados de
cuerdas, clavijas, mosquetones, piolets...
cuya finalidad exactamente atin no cono-
cemos. La empinada Canal del Vidrio ni
agota nuestras fuerzas ni aminora nues-
tro jabilo. Y cuando el sol lanzaba sobre
nosotros sus ardorosos rayos ya nos en-
contrabamos dominando las alturas del
macizo central, desde donde pudimos
contemplar toda la grandiosidad del pa-
norama que por doquier nos circunda.
Un hermoso mar de nubes que tenemos
alavista alld en la lejanfa, da pabulo
abundante a la fantasia que ve en sus
quebrados bordes bahias y ensenadas y
muelles y encantadores acantilados. Has-
ta a alguno se le antoja divisar un balan-
dro que boga por aquel mar de ensuefio
y embeleso...Pero el «positivismo» de
Alfonso nos hace ponernos de nuevo en
marcha. Y atravesando riscos imponen-
tes y circos glaciares llegamos al Hoyo
del Infanzén, donde de nuevo se oye la
voz de nuestro guia:

j«Cuidado aqui, que probablemente
veremos mas rebecos»! En efecto; a poca
distancia de nosotros y descansando jun-
to a un nevero, sorprendemos una mana-
da de esos esbeltos animales que al sentir
nuestra presencia huyen como exhalacio-
nes hasta las cresterfas de las cimas mas
altas para desde alli contemplar tranqui-
los a los intrusos que se han atrevido
a turbar el silencio de aquel su reino
encantado.

iLos que sienten ansias de encontra-
se con cosas verdaderamente grandes y
sublimes; los que ambrean ambientes sa-

kk___’ el

turados de infinita poesia e imponente
religiosidad; los que se afanan y anhelan
por contemplar la auténtica Belleza, que
vayan, que vayan en una de esas mafia-
nas esplendorosas a las cumbres del ma-
cizo central de los Picos de Europa.....!

Al fin ya estamos a los piés del Na-
ranjo. Allf encontramos a tres simpdticos
jovenes santanderinos que nos esperan.
Quieren también subir, como otros tres
muchachos vascos que nos acompafiaron
desde Aliva. Vaya un recuerdo carifioso
para esos jovenes trabajadores que apro-
vechando sus vacaciones, quieren respi-
rar el aire puro de los glaciares....

Hemos de confesar que la vista del
coloso amedrenté nuestros corazones de
novatos montafieros. Sentados no lejos
de un nevero contemplames una y otra
vez aquella mole inmensa sin acertar a
comprender cémo serd posible ascender
hasta su cumbre que se pierde en los
espacios infinitos. Mientras tomamos al-
gunos alimentos que restauren nuestras
fuerzas, Alfonso nos cuenta algunas de
las peripecias de la prithera escalada lleva-
da a cabo por D. Pedro Pidal y el Caine-
jo. Tal vez intenta con ello ahuyentar de
nosotras toda imagen fija de peligrosidad,
pues que el alpinismo tiene su buena
parte de moral. Pero la verdad es que no
lo consigue. Maxime cuando nos relata
las tragedias de «aquella mala noche en
la mala posada» de una grieta de la pefia,
en la ascencién verdaderamente espeluz-
nante por la cara Norte del Pico, ascen-
sién que duré nada menos que tres dias....

Es la una de la tarde y Alfonso dice
que es menester empezar a escalar cuan-
to antes. Dos de los muchachos vascos
renuncian a la empresa. Los demis se-
guimos al gufa en medio de un silencio
impresionante. Dirfase que éramos ajus-
ticiados camino del suplicio. Al llegar a
cierto punto en que la pefia parece hacer-

‘se pared lisa, Alfonso se detiene, pues

dice que alli empieza la «directisima de
la cara Sur» por donde se verificard la
ascensién. Y ahora nuestro gufa se tras-
forma, y revistiéndose de cierto hieratis-
mo, nos pide que acatemos sin réplica

sus 6rdenes y hablemos solo las palabras
precisas. Esto acabé de desconcertarnos.
El capelldn nos invita a rezar y de nues-
tros labios volé al cielo la oracién mis
ferviente de nuestra vida.....

Alfonso empieza a trepar por la pefia
agarrandose a sus aristas de una manera
milagrosa que pone carne de gallina a
los que aténitos le contemplibamos.
Pronto desaparece de nuestra vista, pero
percibimos alld arriba los secos golpes
del piolet con el que introduce la prime-
ra clavija de la que bien pronto estarin
pendientes nuestras vidas.—Ya aparece
deslizandose como una sierpe misteriosa
lo que en el argot montafiero llaman
cuerda de seguridad. Y ojald lo sea.—El
capellan, sacando fuerzas de flaqueza
como suele decirse y para no sembrar
el desaliento entre los- muchachos que
le acompafian se cree en la obligacién de
colgarse el primero de aquella fatidica
cuerda. Y asi lo hace con decisién, ani-
mado por las alentadoras voces de Al-
fonso que desde arriba le llegaban. jAy
si fallan los pulses, o la clavija se des-
prende, o las afiladas aristas de la pefia
corten en dos la cuerda! jSerfa amable-
mente recibido en brazos del abismo que
tiene a sus espaldas! Pero nada de esto
sucede y tras unos momentos de congo-




ja'y de angustia logra reunirse con el
guia quien sonriente le recibe y coloca
junto a si en una grieta de la pefa.

El entusiasmo como el miedo y la
angustia son contagiosos. Y los que que-
dan abajo, al ver que el capellain habia
llegado sin novedad al punto de destino,
porfian ahora por ser los primeros en
ascender. Lo hace Malvarez, al que
podfamos llamar el Alfonso II por las
grandes dotes de escalador que tiene.
En la grieta ya no hay sitio mas que pa-
ra otro. jQué ocurrird después?

La solucién la da Alfenso trepando
de nuevo por la peia de modo més in-
verosimil si cabe que antes. Volvemos
a perderle de vista y otra vez le oimos
golpear la pefia. Estd preparando la se-
gunda «cordada». Entretanto los que que-
damos en aquel nido de grajos pegados
a la pefia como lampas, nos atrevimos a
mirar hacia el abismo, y al ver que no
sentfamos el temible vértigo, y cobrando
con ello una exagerada confianza en no-
sotros mismos, les echamos la cuerda
a los que abajo cada vez mas inquietos
forcejeaban por subir. Y lo van haciendo.
Pero el nerviosismo y la palidez del ros-
tro conque hasta nosotros llegaban de-
cian bien claro qué reacciones se experi-
montan al perder la «tierra firme».

La segunda cordada indudablemente
es més dificil e impresionante que la
primera. Como las clavijas no estin
exactamente en la misma direccién, la
cuerda llega hasta nosotros por una es-
trecha ranura de la pefia un tanto trans-
versal. Y naturalmente al colgarse la
«victima», la cuerda busca lo perpendi-
cular, teniendo uno ante sf el espectro
de un lanzamiento sobre el abismo, que
no obstante en el peor de los casos se
resuelve en un aparatoso columpio sin
mayores consecuencias.

Y asf van sucediéndose las cordadas
hasta cinco. Porque hacia la mitad de la
pefia ya se puede «volar» libremente,
teniendo eso si la gran ‘precaucién de
que ni nuestros piés o manos se des-
prenda ni una sofa iedra por pequeria
que sea, pues dada El altura a que ya
nos encontramos, cobraria tal fuerza vi-
va que pasarfa por encima de la cabeza
de los que atin estin escalando lo dificil,
silbando como una bala de fusil.

La atraccién de la cumbre es ahora

maxima, y pone alas a nuestros piés y
enciende mas todavia nuestro 4dnimo.
Por fin después de unas cuatre horas de
arrastrarnos por la ardiente pefia bajo
un sol abrasader y con una sed de’ Tén-
talo, llegamos a la ciclépea cumbre para
lanzar a los espacios un estrepitoso jhu-
rral como un eco del que un dia lanzara
D. Pedro, a quien tanto hemos admirado
ese dia y a quien tanto debemos los que
de veras amamos los Picos.

Las palabras INEFABLE, INDES.
CRIPTIBLE... es aqui donde de verdad
cobran toda su fuerza y realidad. Canta-
mos, pero interrumpimos el canto para
rezar, y enseguida truncamos el rezo pa-
ra cantar otra vez. Corremos de una par-
te para otra a ver qué vista es la mas
imponente y abrumadora. {Mirad all4
lejos las Pefias Santas..! jY alli Torrece-
rredo y Llambrién, y a esta parte Pefia
Vieja, y a estotra Pefia Labra, y enla le-
janfa el mar..] Por todas partes nos rodea
lo sublime y sin poderlo remediar em-
pezamos a sentir sus efectos, que se tra-
ducen en un no sé qué, que nos abate,
nos anonada nos hace enmudecer. Fué
entonces cuando vinieron a mi mente
las exactas palabras de Pereda: alld la
llanura abierta, los campos amenos... aqui
la bravura salvaje, la. lobreguez de los
abismos, el silencio mortal de los para-
mos, alli el hombre rey y sefier de la
tierra fértil, aqui el gusano de los riscos
escarpados... pero, aunque gusano, lo era
al cabo de las alturas del espacio y no
de los suelos cenagosos de la tierra.

.
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En los Picos de Europa cuando el
sol traspone el horizonte la noche se
echa répidamemte encima. Y para no
vernos sorprendidos por ella en aque-
llas tremebundas soledades es preciso
descender ya cuanto antes. Lo hacemos
todos sanos y salvos, pero no sin recibir
la altima caricia del Pico: la muy desa-
gradable impresién que se experimenta
al sentirse repentinamente suspendido
en el vacio, cuando en la altima cordada
se pierde pié en la pefia sin poder saber
a qué altura se estd de la amada tierra
firme.

Sentados de nuevo junto al nevero y
mirando hacia la pefia para recordar los
«parajes» por donde habfamos andado,
divisamos dos diminutos seres humanos

Apuntes de mi blok |

jOua en el Avama!

«El tesoro de Omar
Bem Adsiliv — «Riqueza
inmensa en las entrafias
de la tierra»—slas guarda
un Hércules con maza
de oro-.

Con estos titulos pu-
blicaba el dia 2 de Julio
de 1.943, en el Diario
«REGION's, una historia
que habia de revolucionar
a los concejos de Qui-
r6s, Morcin, Riosa y Le-
na. Ella sirvié para que se
{niciara una «estampida-»
entre los «Buscadores de
tesoros» que se lanzaron
a la caza de la «Cueva
Gancios» y de las rique-
zas inmensas que un dia,
alld por el 718 de la Re-
conquista. dejé, con su pellejo, el sarraceno Omar
Bem Adsili, esbirro del cFerrotado caudillo Munuza.

Pues, Sefior he aquf que al cabo de siete afios
esta historia vuelve a estar de actualidad, pues,
luego de informarse en REGION, un «investiga-
dor» Riosén, acude a mf para que le ayude a bus-
car el tesoro de Ben Adsili. Excuso decir que
rehusé tajantemente tan descabellada empresa ya
que estimo en mucho la «pelieyar y no quiero
dejarla en manos de un bestial gigante...

iQue carayl!, la vida es muy dulce aunque no
se tenga mds que un real en el bolsillo ..

Y asi fué como ese buen riosin me di6 la
idea de escribir algo mas sobre la riqueza de ese
Aramo en cuyas entrafias, ademds de tesoros fa-
bulosos y filones de diversos minerales, se oculta
también el rey de los metales. Fué Pepon el de
Eusebio, de Llanuces de Quirds, el que me dis

POR RICARDO-LUIS ARIAs

recientemente, y con mu-
cho misterio, la gran
noticia:

—iHay oro en el
Aramol!

Quizss estas lineas
promuevan una nueva
«estampida» en masa co-
mo ocurrid en aquellos
famosos «placeres> ame-
ricanos del Klondike y
Eldorado, -en que la gen-
te abandoné pueblos y
ciudades impulsados por
la fiebre del amarillo
metal. Confiemos que an-
tes nos escuchen.

Segin me narraba
Pepén, un dia, all4 porel

setecientos y pico, liegé

a Llanuces un inglés y
fuese a vivir a la Cordillera en donde se constru-
y6 una grande y espaciosa cabafia. De un princi
pio fué tomado por un brujo, pues Jaminin el
zagal bajé una tarde al pueblo diciendo que lo
habfa visto haciendo, con unos aparatos extrafios,
unas cosas muy raras, Mas esta idea fué desecha-
da cuando vieron que el inglés pagaba sus com-
pras con lingotes de oro.

Comenzé el pueblo a revolucionarse y Quiquin
el alcalde forms una comisién que parti6 a entrevis-
tarse con el solitario habitante de la mortera, Cuan-
do llegaron a la cabafia la hallaron abandonada, no
encontrando rastro alguno del extranjero. Jamés se
logré saber su paradero, cosa que volvio a tejer
una nueva leyenda de encantamiento y brujerfas.
Como recuerdo del inglés queds su casa—situada
¢ésta entre «Foxd Reonda» y «El Mayeu del Gue-
tus -cuyas ruinas adn se pueden admirar hoy.

que cual si anduviesen jugando y divir-
tiéndose inocentemente con una cuerda,
descienden con rapidez inusitada desde
la cumbre del Naranjo: estamos contem-

plando a los «ases» del Pefialara, Sol y

Herreros, que hacen un escalofriante ra-
pel por la verticalidad de la pefia, des-
pués de haber realizado una dificilisima
ascensién por la cara N.

Y para terminar, una calida invita-
cién a las montafieros que atin no cono-
cen de visu la cumbre del Naranjo de
Bulnes, para que lo escalen, que segura-

mente no reviste tanta dificultad como
pudieran dar a entender estas impresio-
nes salidas de la pluma de unos novatos
y bisofios alpinistas. —Llevad eso si a
Alfonso en vuestra compafifa, a ese re-
beco humano que nacié en la pefia y...
que tantas horas de felicidad ha causado
a los que por fortuna visitan el Paraiso
de los Montafieros.—jAh! Y que no se os
olvide subir una cantimplora llena de
agua, aunque sea de-nieve derretida.

M. A. M.



Cuando le fué con la historia del oro a mi amigo Quilino «El Llistus—infatigable «buscador
de tesoros»—éste dej6 la hacienda en manos de la su Ramona y se largé al Aramo armado de pico y

pala, Una primavera entera llevaba estapinando en la mortera cuando lo volvi a encontrar.

—iQué tal va eso, Quilino? ;jHacémonos ricos?

—Ya sabes —respondiome—que te prometf dir a medies en el negociu. Hasta ahora...

—Espero que no haras lo que el inglés dindote el plro, jeh?...

—ijHombre!, paez mentira p'a ti que me digas eso. El tratu ye tratu...

Juntos pasamos unos dias deliciosos en la sierra. Por las noches haciamos los dos «socios»

tertulia a la puerta de la cabafia de nuestro «placer auriferos.

—Qye, compaferu—dijome un dfa sacando de su zurrén el
viejo nimero de REGION—, yo creo que aquf perdemos el tiem-
pu, pues en tres meses solo sacamos media docena de pepites.
iNun costaria menos trabayu descolingase con una cuerda p'er
[a «Cueva Gancios> vy arrear con esti tesoru! Tenémoslu tan
cerquina...

—Piensa en el gigante que lo guarde, Quilino.

iDiantre!, de alguna forma habra de escamoteailu...

—Ten presente que si la hubiera ya no estaba ahi. Lldmente
«El Llistus, pero no lo eéstds demostrando...

—Pues llistu o tontu voy a intentalo, jy esta noche!

~ Bien, ta veras lo que haces.

Estaba a lo mejor de mi suefio cuando de pronto la puerta
de la cabafia se abre como una tromba, entrando <El Llistu»
pilido como un cadédver.

—iQué rtal fué la exploracién, Quilino?

—iAy, compafieru, qué razén tenfes!—me dice desgxlomén-
dose sobre la «cameras, {Aquello ye un infiernul Nun fice més
que asomar el morro a la entrd, cuando senti unes glayies enor-
mes seguides de lamentos y ruios de cadenes...

—Fsto es para que aprendas y veas que la ambicién de
riquezas suele acarrearnos sinsabores.

—iSinsabores? jSustos, hermanul, porque el de hoy va a
tardar en quitdseme. jAl cuernu el tesoru y que se pudra
en esa cueval

~Te vas volviendo sensato, socio.

—iTan sensatol, porque tampoco pienso espulmoname bus-
cando més oro. Sigue estapinando td que yes el autor de
la idea.

—iQué vamos haeer entonces?

—iVamos?... Ta lo que quieras, compafieru, yo faré una
borrond de patates en toa esta tierra que cavé como un pollin.
Asi como as{ los tiempos tan muy zorros y les patatines
valen su oro....

~Buena idea es, Quilino amigo.

~Buena, jeh? jYa lo creol Pero déjate de camelancies,
que en esti negociu nun vamos a medies.....

N

¢ Como?

—Caballito que corres
uncido al carro
dime, para que brille
tu pelo tanto,
jeémo te las compones?
 —;Lamo? Sudando.

AnTtonio pE TrRUEBA
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na tuavesia en la Siewa de Cuewa

Malos vientos corren para esta travesia del
Concurso, cuya realizacion se discute atin unas
horasantes de la sefialada para la partida. El tiempo
Yy otros factores de no menos preocupacién intlu-
yen grandemente en las dudas de dltima hora.
Al fin, cuatro montafieros toman el tren de Econé-
micos en la tarde del cinco de noviembre y, al
anochecer, el coche de linea que con carga excesi-
va asciende lpenosamente desde Posada de Llanes
hasta Cabrales, entre una lluvia torrencial. No
hay alojamiento en la posada de Puente Nuevo
y es preciso pernoctar en una casita medio derrui-
da de Mere, suavizando las incomodidades y la
persistencia del mal tiempo con fuertes dosis de
humor que son lo mejor de su recuerdo.

Al amanecer emprendemos la marcha por el
pintoresco Valle de Calduefio. No llueve, pero el
tuerte viento Sur hace presagiar otra vez el agua
para muy pronto. Nuevamente prudentes consejos
pretenden hacernos desistir de la travesia cada
vez més deseada. A las diez de la mafiana, acom-
pafiados de la brava agilidad del casi infantil. Pedro
Amieva, abandonamos el Mazuco y comenzameos
la ascensién a Pefia Blanca, cuya cumbre es coro-
nada a las 11,30 coincidiendo con el recrudeci-
miento del vendaval que dificilmente nos permite
sostenernos en vertical.

El agua comienza a tomar parte también en
la esinfonfa», alternando en «adagio» y sallegro»
sobre nuestras espaldas. Pero no sin dejarnos ad-
mirar la mole gigantesca de los Tres Macizos, cu-
}[_a vista en conjunto nos impresiondé vivamente.

anto como la inmensidad del Cantabrico, visible
en rifagas, desde la cumbre asturiana que, segun
nos dicen, alcanza
més inmensidad

Allg, en lo que
nos parece e! final de
ia Sierra se alza des-
dibujado el otro obje-
tivo: Cabezo Turbina,
a la que nos dirigimos
en la linea mas direc-
ta que podemos elegir,
sobre la cresta de Ja
Sierra, por la que ca-
minamos en alternati-
vas de bueno y mal
tiempo durante tres
horas. A las tres de
la tarde, entre una
verdadera tempestad
de agua, nieve v vien-
to muy frio, acomete-
mos la escalada a Tur-
bina después de dejar
nuestras mochilas en
una oquedad. Queria-
mos extender nuestra
vista al menos, hasta
Pico Jana, el final de
la Sierra, pero apenas

si nos vemos nosotros a cinco metros. La tarjeta
queda terriblemente emborronada, pero queda alli,
como simbolo de la voluntad adn frente a los
elementos.

El descenso es penoso y se hace en silencio.
Cada vez llueve m4s y el viento arrecia sobre ma-
nera, constituyendo la mayor dificultad, ya que
«las navajas afiladas del jaedos—en frase del sim-
pético Pedro Amieva—hieren manos y piernas al
menor descuido. No hay desmayos, pero el hayedo
se hace interminable, porque para orientarnos he-
mos de seguir la direccién m4s conocida por nues-
tro guia novel, con quien vamos confiados a pesar
de que presentimos el enorme rodeo que estamos
dando para encontrar la carretera. Bebemos fre-
cuentemente en las pequefias cuencas de las pefias.
Agua por dentro y por fuera, con exceso. La noche
viene a buscarnos en la Majada de la Laguna, pe-
ro ya quedan atras los riscos y las hayas y cami-
namos ahora por una senda que constituye para
nosotros en este momento la pista mds apetecible,

A las ocho de la noche ﬁegamos al alto de
la Tornerfa, donde nos deja Amieva que sevuelve
a Mazuco. Nosotros continuamos a Llanes, ya sin
perder la carretera, que mds tiene de arroyo, sua-
vizando asi los dltimos kilometros de nuestra mar-
cha, puesto que el agua hace tiempo que ha dejado
de preocuparnos y la deseamos con el mismo
anhelo que el més afectado por las restricciones.
No nos pesa ya, porque su circulacién por nues-
tras ropas y cuerpo es libre.

Nosotros mismos nos sorprendemos de la ra-
pidez de nuestra llegada a Parres. Alli cesa la 1lu-
via y, con mds calma, que bien la necesitamos,

La Sierra de Cuera

(Foto Arana)



hacemos nuestra entrada en Llanes a las diez
de la noche por las calles menos frecuentadas.
Tal es nuestro aspecto

Pero, ya en el hotel, con ropas improvisadas,
mientras tratan de secar las nuestras, amablemen-
te atendidos, pero una vez mds compadecidos por
la incomprensién, han quedado borradas todas
las huellas de la jornada que si, indudablemente

ha sido dura, nos proporciona ahora, en el recuer-
do, la gran satisfaccién de dominarnos un poco
mas y recibir otra vez la leccién diaria de la Mon-
tafia, atemperandonos a sus dificultades con ale-
gria, aunque, como en este caso, sea tan parca en
exhibir sus incontables maravillas.

Er 531

Publicacianes vecibidas
Club Alpino Tajahierro, de San-

tander; Agrupacion Excursionista Tierra
y Mar, de Sabadell; Agrupacién Excur-
cursionista de Granollers; Agrupacién
Montatiera Astur Torrecerredo, de Gi-
jon; Agrupacién Excursionista Icaria, de
Barcelona; Grupo de Montafia Urdaburuy,
de Renterfa; Unién Excursionista de Ca-
talufia, Barcelona; Agrupacién Excursio-
nista Montafia, de Barcelona; Real Socie-
dad Espafiola de Alpinismo Pedalara, de
Madrid; Boletin Oficial de la Delegacién
Nacional de Deportes de FET y de
las JON-S.

€l Guupa de Woutaiewas
de Wiieues

La prensa ha difundido la noticia.
Los deportistas de Mieres quieren llevar
su fama mi4s alla de sus triunfos futbo-
listicos. Y han constituido una agrupa-
cién montafiera que sabemos cuenta con
la dedicacién entusiasta de un grupo de
bien probados veteranos.

Los nombres de sus directivos nos
son familiares y queridos. A todos les
saludamos y felicitamos muy efusiva-
mente en la persona de su presidente,
nuestro consocio y amigo, Florentino
Bernaldo de Quirés, con quien tan re-
petidamente hemos compartido afanes
y alegrias de montafia.

Y a la nueva Asociacién, nuestro
ofrecimiento incondicional de cuanto so-
mos y valemos.

Un paso mis en la conquista de
adeptos a nuestro deporte.

Fauuecevneda

Hemos recibido el ntmero 18 del
Boletin de la Agrupacién Montafiera
Astur Torrecerredo, cuidadosamente edi-
tado y de amplio contenido documental,
grafico y literario.

Este nuevo alarde de cualidades,
viene a confirmar los valores que encua-
dra nuestra prestigiosa sociedad herma-
na de Gijén y sus esfuerzos por exten-
der la prictica de los deportes de
montafia y de nieve y el conocimiento
de las bellezas de la naturaleza.

No es una felicitacién fria y proto-
colaria la que motiva este acuse de reci-
bo en nuestro Boletin, sino el deseo de
enviar un abrazo ancho y cordial de
aliento y estimulo a nuestros compafie-
ros gijoneses, que tan buen magisterio
montafiero vienen ejerciendo.

WNuevas sacias

D. Vicente Sudrez Arango.
D. Noel Llopis Llads.

D. Luis Quintana Prieto.

D. Pedro Alvarez Garcia.

D.? Dolores Juste Fernédndez.
D. Juan Benito Argiielles.

D. Luis Ruiz Fernéndez.

D.* Maria Aurora Garcia Garceia,
D.* Nieves Gonzalez Alvarez.
D.? Dorita Longoria Quesada.
D.* Angeles Samﬁedro.

D. José Luis Cachero Alvarez.
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