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i#A Picas de Eunapa!

aciamos en enero un calendario sucinto a modo de programa que nos imponiamos

durante el presente afio con el principal afdn de cultivar la aficion montatiera en
quienes la poseen y de germinarla en aquellos que, no siendo atn montasieros, admiran este
deporte pero le temen por considerarlo excesivamente duro. ,

Nuestro programa se va cumpliendo: En organizaciones de alegres excursiones colectivas
hemos ascendido al Monsacro, al Pico Lozorio, a la Sierra Sollera, al Aramo y hemos visitado
las milenarias cavernas de Candamo. Arriba nos hemos admirado con la magnifica bellexa de
las alturas sintiéndonos mds cerca de Dios al contemplar su obra. Y en la profundidad de las
cuevas hemos meditado, anonadados, la profunda distancia de los siglos.

‘ En nuestros paseos, contemplando, «viviendo» la geografia v la historia, nos han acom-
pafiado montafieros nuevos, deportistas jovenes que se han sentido inmediatamente captados
por la aficion. El germen ha prendido en ellos y en adelante sabran gozar con. la esencia del

 paisaje y fortalecerse en la vida a pleno espacio: el sol, las tormentas, el agua cristalina vy el

vuelo de las dguilas vivificardn siempre sus energias y entusiasmos.

En nuestra editorial de enero ddbamos a conocer nuestro programa vy afiadiamos: Pre-
cisamos medios. Por esta razén hubo de sefialarse una nueva cuota mensual mds alta que el
doble de la anterior. A fuer de sinceros, aunque pequemos de ingenuos al declararlo, hemos
temido mucho dar este paso. Hoy empero, tenemos la satisfaccion de deciros que lejos de pro-
ducirse bajas en nuestras filas, es mayor el nimero de nuestros socios.

Animados con esta colaboracion, y acuciados por el sentir general, comenzamos hoy
a organizar una excursién de altura cuyo guion es el siguiente:

Saldremos de Oviedo en autocar el Sabado de Gloria, dia 16 de abril a las dos de
la tarde, para ilegar por carretera hasta Espinama, en la provincia de Santander. En el mismo
dia, mediante un paseo de hora y media a pie, ascenderemos hasta el refugio de Aliva, en los
Picos de Europa, a 1.600 metros de altura sobre el nivel del mar.

Al dia siguiente, domingo, ascenderemos a la Pefia Vieja y en su misma cumbre, si
Dios quiere ayudarnos, oiremos la Santa Misa. ‘

El lunes ascenderemos, después de haber pasado la noche en Aliva, al Pico - Tesorero,
una de las cumbres de mayor y mds hermosa visibilidad de los Picos de Europa.

Y el martes, que es festivo, tomaremos nuevamente al autocar para practicar turismo
de carretera: nos pararemos en Potes, tendremos ocasion de visitar despacio el famosisimo des-
filadero de La Hermida, tan cerca de nosotros y tan poco conocido, nos detendremss en el Pozo
de la Oracidn, para recordar piadosamente al Marqués de Pidal y ver el Naranjo de Bulnes,
atravesaremos el alto de Hortiguero y llegaremos a Covadonga a rezar una Salve a la Santina.

No perdemos asi mds que un dia de trabajo, el lunes 18 de abril. Se organiza la ex-
cursion a base de soluciones econdmicas, si los montafieros desean llevar sus vituallas. Por eso
el precio que fijemos no comprenderd mds que la locomocion'y la cama para dos noches en Aliva.
Sin perjuicio de esto, nuestras estancias y paradas siempre se verificardn en momento v lugar
oportunos para que quien lo desee pueda comprar sus comidas y sus bebidas.

Nuestra excursion es tambien susceptible de completarla con la ascension a las dos
cumbres sefialadas o de limitarla al reposo o a la prdctica de descansados paseos hasta el cha-
let real de caza, a los Cuetos de Juan Toricio, al Pico de Valdecoto 0 a los emocionantes mira-
dores del Cable y de la Cdmara, todo ello a eleccion de cada interesado. La organizacion se
adaptard a todos los gustos.

Proximamente fijaremas el precio de esta excursion. Quienes deseen inscribirse pueden
hacerlo desde ahora abonando el anticipo de 75 pesetas. El resto, para mayores facilidades de
los expedicionarios, se pagard contra recibos semanales que pasard personalmente la  adminis-
tracién del Grupo.

Y luego, a Gredos.....

Febrero de 1949



El domingo, dia 6 de febrero, se rea-
liz6 la segunda salida colectiva, muy

concurrida y con un dia magnifico. Por
la mafiana a las nueve, en el ferrocarril
Vasco Asturiano, con las mochilas re-
pletas y fraternal "alegria, nos desplaza-
mos hasta La Pereda, comenzando la
subida.

A las 9,40, en el primer cordal, se
hizo una pequefia parada para quitarnos
la ropa de abrigo y colocarla en las mo-
chilas. En este lugar ya admiramos des-
de la altura, una bonita perspectiva en
la cual destacaba con sus altos hornos
el valle industrial de Ablasa.

Continuamos nuestra subida con
calma, hasta llegar a una fuente donde
llenamos nuestras cantimploras y refres-
camos nuestras gargantas. Nuevamente
en marcha, al poco tiempo llegamos al
«Ras6n». Perdemos un poco de altura y
seguidamente subimos la dltima pen-
diente, coronando a las 13,15 El Lozorio

(998 metros). El tiempo continda bueno;

La
realizada al
Meonte Lozerie

se nubla el sol, circunstancia que
nos favorece para realizar la comi-
da. Cubrimos una tarjeta saludando
con la mayor efusién a todos los mon-
tafieros.

Después de la comida, nos dedica-
mos o contemplar la panorimica quizd
mis bonita de Asturias: El Sueve, Pefia-
mayor, los picos de Europa completa-
mente cubiertos de nieve, San Isidro,
Peria Ubifa, La Cigacha y El Aramo,
todos ellos de blanco, sintetizando una
verdadera belleza.

A las 16 horas entonamos unas can-
ciones, bastante bien logradas; coloca-
mos nuestras mochilas a la espalda y
con esa alegria caracteristica del monta-
fiero, emprendemos el descenso hacia
La Foz (Morcin). Unos kilémetros de
carretera, y a las 17,40 pasamos el rio
Caudal para esperar en Pefiamiel el
tren del Vasco y rendir viaje en
Oviedo.

Quiero destacar de esta excursién, la
lentitud de la marcha y la
nota simpdtica de varios
montafieros, de ambos sexos,
de muy corta edad, que se
han portado magnificamente.

Resumiendo: hermosa ex-
cursién, tiempo aceptable y
fraternal camaraderfa monta-
fiera,

7 - 11 - 1949,
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Campeonatos

interregiona-
les

de Esqui 1949

Se celebraron
con todo éxito en
el Puerto de Val-
grande los dias 12
y 13 del actual, co-
menzando, como en
afos anteriores, con
la prueba de rele-
vos 4% 8. Debido a la poca abundancia
de nieve, hubo que senalar el recorrido
en las Hoyas de Cuitu Nigru.

Sasapo, 12 DE FEBRERO

La clasificacion de la prueba di¢ el
siguiente resultado:

1.° Club Alpino Pefiaubifia, Oviedo.

2.° Club Alpino Tajahierro, de San-
tander.

El mejor tiempo de la prueba lo rea-
liz6 Angel Gutiérrez, de Leén.

Domingo, 13 DE FEBRERO

Con nieve y ventisca se celebraron
las pruebas de slalén masculinas y feme-
ninas en las pistas del Brafiilin, en las
que tomaron parte gran ndmero de es-
quiadores. El resultado de la clasifica-
cién fué el siguiente:

PrUEBA FEMENINA

1.2 Marfa Isabel G. de Ochoa, de
Torrecerredo, Gijén.

2% Tely Lana, de Pefiaubifia, de
Oviedo.

3.2 Mary Cruz Cores, de Pefiaubi-

fia, de Oviedo.

PrueBa MascuLina

1.° Angel Gutiérrez, de Leon. .

2.° César Guisasola, de Torrecerre-
do, Gijén.

3.° Eugenio F. Marifias, de Tajahie-
rro, Santander.

4.° Casimiro Fernindez, de Pefiau-
bifia, Oviedo.

5.° Galarraga, de Leén.

6.° Juanito Montes, de Pefaubifia,
de Oviedo.

7.° ]. Luis Boto, de Periaubifia, de
Oviedo.

8.° Angulo, de Peftaubifia, Oviedo.

9. Reinerio . Alvarez, del Grupo
Montasieros Vetusta, Oviedo.

10.° Fernando Garcia, de Pefiaubi-
fia, Oviedo. :

11.° Jesas Oyarbide, de Tajahierro,
Santander. . )
12.° Julio Casal, de Tajahierro, San-
tander. ' o
13.° Nico Ochoa, de Torrecerredo,
Gijon. . ;

14.° Malany C “tega, de Pefiaubifia,
Oviedo.

15.° Juan Arce, de Tajahierro, San-
tander. .

16.° M. Mowinckel, de’ Tajahierro,
Santander.

17.° Luis Lana, de Penaubifia, de
Oviedo.




MIENTRAS ASCENDEMOS

iQuién duda que, por bien que la «cabeza» lleve
la marcha, intentan dominarnos el cansancio y la fati-
ga y hasta hece su aparicién el desaliento, el mayor
y més encarnizado enemigo del montafiero!

En esos momentos, breves por fortuna, surgen las
afioranzas del asfalto, dibuja su silueta «la barras y
en ella, nuestros amigos parecen sonreirnos burlo-
namente.

Ya es suficiente. El montafiero soporta todo lo que
la practica de su abnegado deporte le origina, si que-
réis, por la maravillosa contemplacién de un paisaje,
por vigorizar sus madsculos y adiestrar su fuerza, por
abrir a Dios su alma sin mds limites que la cipula
celeste, en ese grandioso templo que es la Naturaleza,
que todo y mas que eso puede estimular la aficion del
montafiero; pero lo que no puede tolerar, ni siquiera
en una simple meditacidén, es que quien analice o cri-
tique su esfuerzo, con esa «alegria» tan caracteristica
de nuestros tiempos, sin el mds elemental conocimien
to de este deporte, sus medfos y fines, al enjuiciarnos,
lleve su dedo indice a la cabeza, mientras la mueve
con ademin compasivo y pronuncia unas frases inin-
teligibles.

Frente a esta actitud (no siempre exenta de esta-
dos débiles mental y fisicamente, y, sobre todo esto
altimo, que si bien compadecemos entendemos no
justifica la «fobia»), nuestro desprecio y mas alientos
para subir siempre,

Nosotros si que no nos explicamos—aunque no lo
comentemos—cémo es posible que con un «anfiteatro»
natural tan sublime y grandioso como el que Dios
puso en Asturias para que la admiracién de los elegi-
dos se extasiase, no son tan incesantes las «peregri-
naciones» a sus montafias o lugares, como lo permitan
las exigencias laborales. Ni en dénde dejan las facul-
tades de los afios mozos quienes entienden que es
deporte al vocear cada quince dias desde la grada de
un estadio o «tostarse» por horas en una playa, cui-
dando mucha la «presencia» propia (y también la aje-

na) mientras se juega al «tennis» con una pelota muy
pequeiia. Pero... all4 cada cual.

Esperamos, eso si, que, a medida que avanzamos
en nuestra marcha y nuestras actividades deportivas
van siendo conocidas por la juventud, y vea ésta que
en el montafismo cabe todo, desde lo sencillo hasta
lo heroico, y que las compensaciones de orden fisico
—con ser muchas—nada significan ante las de orden
espiritual, y que la Amistad y la Camaraderia, la Ar-
monia y el Optimismo, la Verdad y la F¢, se dan cita
en cuanto tres montafieros inician una exXcursidn;
cuando, en suma, se nos conozca mejor, estamos segu-
ros de que contaremos los Grupos por docenas en una
provincia donde deberia haber uno por cada pico.

Y no nos limitaremos a la montafia. Nuestra Socie-
dad extenders sus actividades a facilitar todo lo que
sea practicar el deporte en cualquiera de sus manifes-

taciones. (Por qué no, si quien suba a Pefa Vieja,

puede, mejor que nadie, resistir los dos tiempos del
baloncesto «a todo trens, o una travesia a nado, o un
partido de fatbol «con prérroga y todo»?

iQué llevadero es ahora el esfuerzo de subirl Pero
todavia falta bastante. Y continuamos, plenamente
reconfortados, aunque no satisfechos, pues si bien ya
es soberbio el paisaje que admiramos desde la ladera,
queremos verlo todo, de frente y desde arriba.

EL socio num. 531

En los ditimos dias de febrero se celebraron en Candancha los campeonatos na-
cionales de esqui., -
Alli han representado a Asturias con singular éxito, los corredores de nuestra re-
gi6én. A ellos dedicamos este apunte del pico Midf d’ Ossau, que se proyecta espec-
tacularmente en el horizonte de La Raca, en Candanchd.



El compacto

W4 I / . rupo que has-
xeuksidn  a ia %lastayal @ oy B

do se Iba es-
tirando de un
modo  prodi-
gioso, cual go-
ma de masti-
car. La fuerte
y verde ram-
pa que conoce-
mos con el
nombre dePra-
do de la Leche
obligaba a ello
por el esfuerzo
desplegado pa-
ra darle cima
y éramos mu-
chos los que
nos volvfamos
para contem-
plar el paisaje
y con ello dar-
nos un respiro
en la subida.

Atr4s ha-
bian quedado
la casa del Ma-
latu, la del Pe-
rro y el tipico
Caserio de La
Mortera, que
jalonan el ca-
mino que co-
mienza con
sus bellas pers-
pectivas sobre
el Nalon, el
pueblodePuer-
to y la Esta-
cién de Fuso y
termina en la pedregosa calzada que atravesando el pequesio desfiladero que separa las Sierras de Peferudes
y el Campo, amenazado atn por el viejo y ruinoso torredn, desemboca en el pueblo de aquel nombre, dando
vista a un alegre panorama de montarias a cuya cabeza figura La Mostayal que sers nuestro objetivo de hoy.

Las casas que componen este lugar se recuestan perezosamente en la falda de la sierra de su nombre
y mds perezosamente adn se van despojando de las nieblas que la envuelven en esta marana de febrero,
primaveral por el tiempo, aunque no por la estacién.

ALE el juego de sierras y cordilleras recortadas por la niebla nos ofrecen un espectsculo de escenogra-
fta y al S. y O. El Monsacro y el Aramo nos compensan con la visién de su bella sifueta de habernos ocul-
tado el horizonte

Ya al final de la rampa y tras de saltar el pequefio muro, las fuerzas se agrupan nuevamente a los
pies de la caliza mole de la Mostayal para, tras un liguero descanso. que se agota entre graciosos decires
y disparo de cdmaras fotograficas, emprender la ascensién en tres grupos: uno que lo hace por la emplinada
ruta N., otro que prefiere el largo pero suave camino de Brafiacé y un tercero, en el que yo figuro, que, tras
de acompafiar a los del grupo anterior hasta situarnos sobre el caserfo de La Vara, comenzamos la subida
directamente hasta la cumbre.

El camino que hemos elegido no es peligroso, pero si duro. La fuerte pendiente ests cubierta por una
hierba dura y seca cual nunca habiamos pisado, que nos hace resbalar a cada paso y puede decirse que
encontramos un alivio cuando alcanzamos la caliza y por ella escalamos.

Los pequefios que nos acompafian se portan admlirablemente hasta que Jesustn, que va lanzando ayes
en tono menor, se cae de espaldas sobre su pequefia mochila y aprovecha esta ocasién para llorar un rato
y descansar durante el mismo. Pronto desembocamos en-una pintoresca majada, situada en un verde embu.
do rodeado de rocas y desde aqui, divisamos cercana la cumbre desde la que nos saludan con sus gritos va-
rios camaradas que nos han precedido y que, una vez coronada, resultan ser el simpatiquisimo Manolin,
«El" Solitario de Pico Agudos, otro ‘compafiero de Mieres y los de nuestro Grupo que habian as-
cendido porlacaraN.

El dia es espléndido. La niebla, que ocilta el horizonte, da, no obstante, encanto al paisaje. Se ve la
cumbre del Naranco sobre ella y, a su través se adivina Oviedo.
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A poco van llegando
los que lo hacen por la
ladera S., via Brafiace, y,
una vez todos reunidos,
se hace la comida con esa
camaraderia que es uno
de los mayores encantos
del montarismo. Se cru-
zan las invitaciones y to-
dos se esfuerzan en aga-
sajar a los demd#s. La
alegria va en aumento,
se canturrea y hasta se
canta, gracias a Manolin
Bode

Préximamente a las
cuatro de la tarde se em-

rende el regreso por la
Fadera N. y todos reu-
nidos.

Los nifios parecen
hombres, graves y preo-
cupados ante las dificul-
tades del camino, como
si en ellas adivinasen ya
las de la vida, y los ma-
yores saltan y corretean
cual si, de improviso, se
hubieran vuelto nisos.

En el fondo de un

equeiio valle y en una
faguna abrevan unos ca-
ballos que brillan al sol
y que al acercarnos hu-
yen en gl'aciosa carrera.
escenso se ha-
ce rdpidamente ayudados
por la pendiente que alar-
ga nuestras sombras has-
ta parecernos de gigantes.
Nos detenemos breves
instantes en Pefierudes
y continuamos a Fuso pa-
ra tomar el tren que nos
conduce a Oviedo para
procurarnos el tan de-
seado como merecido des-
canso.

En todos los rostros
se refleja m4s la satisfac-
cion del magnifico dia
disfrutado que la fatiga
del esfuerzo realizado vy,
va en el tren, las conver-
saciones giran sobre pro-
yectos de nuevas excur-
siones.

Mosravar.

Consejos utiles

«No os aventuréis NUNCA SOLOS en la montafia; una
simple torcedura, al inmovilizaros lejos de todo socorro, pue-
de tener consecuencias funestas. El grupo ideal es de tres
marchadores: en caso de accidente, uno de ellos puede ir a
buscar auxilio.

«No salid nunca en ayunas. Llevad siempre algunos
viveres de reserva; es ficil perderse y permanecer algtin tiem-
pé sin poder aprovisionarse. Co-

med a menudo y poco; las comidas N

abundantes, exigen laboriosas di-
gestiones, que entorpecen. las pier-
nas. Bebed poco, desconfiad del
agua fresca y de la leche fria cuan-
do estéis sudando.

«Elegid alimentos facilmente asimilables; el azdcar es un
incomparable recuperador de energfa. El alcohol es un esti-

mulante de duracién escasa, y debe usarse con moderacién.

Usad, en cambio, un amplio sombrero de paja, fieltro, etc., pa_

ra preservar la cabeza del exceso de sol. Las gafas oscuras
son convenientes para caminar sobre nieve.

«Salid siempre temprano, a fin de llegar a la meta antes
de las horas de calor excesivo, de la tormenta o de la niebla

y asi evitaréis también que os sorprenda la neches.

(Oricinar pE LEDORMEUR,

CELEBRE PIRENEISTA FRANCES)




Nuestuas cancursas de altua

~ El pasado dia 17 del actual, celebré su reunién la Co-
misién de Montafia, para examinar los partes correspon-

dientes al pasado afio, siendo aprobados 242.
El resultado de los concursos es el siguiente:

FinaListas pe 20.000 METROS

Luis Gonzéalez Remola. ... 58 excursiones, 52.877 mts.
Amable Zuazua Artamendi. 46 » 47361 »
Liborio Martin Rubio... . 27 » 32917 »
Luis Rodriguez Arana .... 34 » 21435 »

FinaLisTas pe 15.000 mETROS

Francisco Ruiz Tilve. ...
José Alvarez Garcia....

.....................

--------------------

Concurso pe AcosTo-DICIEMBRE

Avelina San Emeterio de Quintanal... ........

29 excursiones, 18.600 metros

16

» 15742 >

6 excursione, 10.076 metros
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Peiaeié«, de

nuevas asaciadas

FeélixSerranoLépez; Luis
Sela Quintana; Agustin de
Saralegui e Ibarra; Libera-
to M. Temido; Fernando
Conde Lépez; Angela Ba-
silio Bas; Fernando Conde
Basilio; Guillermo Guisa-
sola Kahn; Tomas Lom-
bardia; Ramiro Bravo Gar-
cfa; Santos Corcobado
Rodriguez; Maruja Sela

Quintana.
8

Publicacianes ve-
cibiidas

Agrupacién  Cientifico-Excur-
sionista Mataré, de Matars; Bo-
letin Oficial de la Delegacién
Nacional de Deportes de F. E. T.
y de las J. 0. N. S.; Club Excur-
sionista de Gracia, de Barcelona;
Club Excursionista Pirenaico, de
Barcelona; Centro Excursionista
Puig Castellar, de Santa Coloma
de Gramanot; Agrupacion Excur-
sionista de Cataluiia, de Barce-
lona, «Culturas, de la Escuela
Elemental de Trabajo, de Vals;
Club Deportivo Navarra, de
Pamplona; Grupo de Montafia
«Urbaburus, de Renteria.

Wiateuial depouti-
UG pawa
wuestuas asaciadas

En nuestro domicilio so-
cial se encuentran expues-
tas las mochilas y botas
recibidas hasta la fecha,
cuya adquisicién se ofrece
a nuestros socios a precios
ventajosos. Del mismo
modo, las fotograffas de las
daltimas excursiones, cu-
yos pedidos se anotardn
en la misma tabla de ex-
posicién.
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Dulce de Manzana

ELABORADO A BASE DE MANZANAS ESCOGIDAS
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PRACTICAD
EL AHORRO CON
LA AFICION DE UN DEPORTE
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