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A José Ramdn Lueje, gran
montanero astur.

Por el oriente de la
provincia, en  esa
mancha alargada del
mapa de Schultz, al
término de la Astu-
rias de hoy: A un
flanco, el que da al
mar, estan .Ribade-
deva y Ia marina de
Llanes; al otro, los
valles de Penamellera y la tierra —poca
tierra —de €Cabrales. El mar se estrella
a sus pies, por un lado; los Picos, por
el otro, hacen la centinela hacia Castilla.

Vamos a subir sobre sus lomas, tan
olvidadas de turistas y montafieros, esta
manana de septiembre. Por el verano
marchose la humedad y, ahora, el cielo
es luminoso, transparente.

A, prima mafana, ain entre sombras
nocherniegas, llegamos al Valle Oscuro
de La Borbolla. Nos ladran algunos pe-
rros de las caserias. Tomamos el sen-
dero que apunta al monte, hacia la ca-
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bana de Caldevilla. Ya clarea bastante
por la parte de la Montafia de Santander,
y luce el,blanco caserio de Colombres,
avanzada de Asturias. Los gallos de San-
ta Eulalia, sueltan alegres clarinadas.

Poco antes de la cabafia, entre casta-
nedos. nos da el alto un mastin bien plan-
tado. Tras él aparece, zampando un tro-
zo de borona, un “rapazuco” de no cum-
plidos cinco anos, sin mas ropa que una
camisuela hecha trizas. La luz le pone
calidades .de barro cocido.

Leche recien ordefiada, un poco de ta-
baco, y arriba, con mochilas v palitro-
ques. ‘

Pasada una hora de repecho, por sen-
deros de pastores, en lo alto de un pe-
nasco, un macho cabrio, barbudo y er-
guido, resopla extrafios malhumores.

Mds arriba, ya entre piedras, sin he-
lechos ni tojos, va picindonos la espal-
da el sol mafanero. EI mar a nuestra
derecha, va haciéndose ancho v brillante,
como de estafio. Las casucas del valle,
se santiguan como sefiales de humo.

A eso de las diez, alcanzados ya los
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‘soo m., un lentempié. Breve descanso,
v aupa, aupando, hacia Lillo, que esta

sobre nosotros. Le vencemos, v nos apres-
ramos a alcanzar al vecino, el de Moreda,
que es mejor mozo. Ahi estd, al cuarto

de legua. con su pecho ancho v abierto,
cara :tl Cantabrico.
Ya estamos en la cma. v aqui ha-

cemos hov alto a nuestro afan.

(Dies mio! Que cosa deslumbrante,
Cntca. Jdesde esta cresta de Moreda, en
ran radiante mediodia de Septiembre!
No cabe marina mas hermosa que ésta
que tenemos 4 nuestros piés, v que nues-
tros ojos perciben desde Ribadesella. arri-
mada al Sueve, hasta Ovambre v Suan-
es, alld a Oriente. por las Asturias de

mll;mn... Todo el mar es un himno
Ll'c luz azul... Volvamos la cara hacia
el Mediodia. v aqui, abajo, toca nuestra
mirada la agujo de la Pica de Pefiamelie-

(/‘,F.

ra. Ahi cerca. entre las pétreashareras de
“aja v Andara, el tenebroso caidn de la

Sermidas Tapando el Valle de Liébana,
los enormes Urrieles, v delante de ellos,
< mastil granitico v sefero el Naranjo
i Bulnes... Pena Vieja, en lo alto, con
Pena Dlanca v Peda Santa Je Enol...
tedo el sistema de los Picos de Europa,
a po<as leguas. Mirando hacia abajo,
los pa\Lun[ valles de Pefamellera y
Cabrales, con ¢l hilo de cristal del Cares,
que los va enhebrando... Nuesiro espi-
ritu estd atonito, v el corazén nos salta
del pecho, débil para le emocidn de tanta
helleza, sinfonia gigantesca. beethovenia-
~a de luz, mar v montada...

Fasan las horas. casi en éxtasis, hasta
que i <ol va inclinandose, alld por los
montes  astur-leoneses.  Llega la  de
ir bajands, tacitos. deslumbrados, para
que {a nock: nos alcance cerca de nues-
tros aibergves erilla del mar, en donde
qasaremos niestrn duermevela, después
o odia tan pleno,

X. X,

En memoria de don Pedro Pidal

In el mes de Noviembre pasado
cumplio el aniversario de la muerte de
Excmo. Sr. D. Pedro Pidal,
de Asturias.

Los componentes de
Grupo, en manera alguna podemos si-
lenciar tan luctuosa fecha, por que po-
sitivamente sabemos que, como siempre,

se
]

Margués de
Villaviciosa
este modestisimo

st el Marqués tuviera vida, no nos fal-

taria su siemypre valiosa asistencia,
Aquel nobilisimo caballero,

del verdadero alpinismo heroico nacional

iniciador
fué el que desarrollé aquella ingente e
incesante labor en beneficio de toda ac-
tividad que tendiera a la proteccién de
las bellezas naturales.

Su gestion como Comisario de Parques
Nacionales es demostracién palm

En nuestro Macizo Okccidental de los
Picos de Europa. estan las sendas por él
v solo por la levenda en uno
de los paredanes del’ desfiladero de los
Beyos casteada por él; sus libros mag-
nificos; sus amenas charias de proseli-

aria.

él creadas;

tismo hacia el recio deporte montanero,
etc., etc.

Descanse en paz el
qués v reciban sus queridos deudos la
expresion sincera del sentido dolor que,
como a ellos, embarga a todos cuantos
integran este Grupo de Montaderos de

Asturias que por €l siempre sintieron

infortunado Mar-

respetuosa veneracion.
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Movimienlo de socios

Altas durante los meses de \.owembr(,
v Diciembre.
D. Francisco Diaz Pérez.
Dofa Maruja Menes Garcia.
D. José Martinez Alonso.
D. Arturo Diaz Pérez.
D. Julio Famos.
D. Silvio Barril Garela.
Ulpiano Arenas Garcla.
José Maria Argiielles.
D. Saturnino Calvo Batuecas.
). Fernando P. Hidalgo. .
D. Pedro \r’/umendi Abrans.
D). José Pire Garcia.
Dona Maria Torres Gonzdlez,
D. Hilario Osoro.
D. Ricardo Rodrigusz Riestra.
Dona Maria Julia Alvarez Rodriguez,
Dofia Covadonga Ferndndez Pérez,
D, Martin Fernandez Pérez.

Manuel Tosal Fernandez.

D
D. José Luis Garcia Alvarez
D
D

Luis Delgado Morodo.
Predesting Cabal Alvarez.
Enrique Menéndez Diaz.
Heliodoro Benedet.

ofia Margarita Benedet Merediz.
Joaquin Bernardo Fueyo,
Enrique Abad.

Tomas Garav.

Eugenio A. Quifones,
Adolfo Casero Areces.
Angel Cascos Trelles.
Sandalio Pire Fernandez.
. José Luis Boto Trelles.
[ Billv Brey Ruiz.

D. Ricardo Martinez Carrera.
Dofia Manolita Alonso.

D. Alberto Molina.

D. José Osoro Pantiga.

D. José Manuel Llavona Fernandez.
D. Luis Bousofio Prieto.

D. Armando Casanueva.

wASR
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Luis Castro Gonzalez.

José Garrido Pertierra, .
José Luis Ferndndez Menéndez.
Marcelino Moreno Trapiello

José Manuel Sanchez Ferndndez,
[Francisco Somolinos Cuesta.
Emiliano Ortega Marcos.

Raimundo Fernandez Garela.

Dona Marta Dolores Muiiz Ojanguren.
Dofia Maria Paz Saenz de Santa Marina.

Dofa Maruja Saenz de Santa Marina,
Diofia Maria Luisa Alonso.

Dofia Josefina G. Estrada.
D. Antonio de la Torre Lobo.
D. Luis Vega Somonte.

Ventajas que pueden obtoner nuestros

[7180c108

Seguro de occidentes
en la montara

Se recuerda que Fods
nal, tiene corcerts con
aseguradora, mediante el pago de una
prima anual de GCHO PUESETAS, el
seauro de todos loy miembros alihiades
a ella. Este seeuro de accidentes cubre
el Wesgo Jde mutilacion. con earantia
maxima Jde toooo pesetas. o incapacidad
temporal, con garantia maxima de 10,00

racion Nuacio-
una Lntidad
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pesetas diarias por accidente y persona
asegurada, corriendo a cargo de Ta en-
tidad aseguradora -la prestacion de ser-
vicio médico farmacéutico hasta la can=-
tidad de t.0o00 ptas. por accidente. Queda
excluido el riesgo de muerte. Los acci-
dentes cubtertos por el seguro son los
producidos en escafadas y ascensiones en
montaida, y excursiones [anto en invierno
COMO €N verano, con o sin esquies.

Los sefipres socios a quienes interese
dicho seguro lo pondrin en conocimiento
de esta Secretaria,

Estancia en el Hotel Valgrande

La Direccion del magnifico Hotel Val-
grande enclavado en el Alto de Pajares,
acordd conceder una bonificacion del diez
por ciento en pension completa, almuerzo
o cena, a aquellos asoctados al Grupo que,
al propio tiempo estén federados, lo que
acreditaran por medio de la correspon-
diente tarjeta.

~iYa nos ayudan!

En esta misma Circular se habla de
todo lo concerniente con la apertura de
nuestro Primer Saldn de Concurso v Ex-
posicion de Fotografia. La organizacién
de semejante manifestacion de Arte, lle-
va aparejado un costo lo bastante ele-
vado pdra que, nuestros medios puddan
soportarlo. Basto una sencilla llamada,
para que, distinguidos consocios y enti-
dades diversas, asi como también sim-
patizantes de nuestras “cosas”, se acer-
caran a nuestra Secretaria a inscribirse
como colaboradores. ‘

A continuacién damos a conocer la

primera lista de donantes, a los que,
por anticipado expresamos nuestro mas
sincero agradecimiento,

IImo. Sr. Delegado de Hacienda.
Don Justo Alvarez.

Don Julio Galan Gémez.

Don Eugenio A. Quifiones.

Colegio Oficial de Arquitectos de Leon.
Don Rafael Collantes M. de Luarc
Sres. Masaveu y Compaifia.

Don Heliodoro Benedet.

Federacidn Espafiola de Montadismo:
Sr. Jefe del Distrito Forestal.

Don Enrique P. Hidalgo.

Don José Maria Gonzalez del Valle.
Don Guillermo Suarez.

Exemo. Sr. Marqués de fa Vega de Anzo

(omentarios de la Prensa a nuestra laber

En el diario de Bilbao “HIERRO”
correspondiente al 18 de Diciembre pa-
sado, aparece un extenso articulo que,
con toda minuciosidad se ocupa de nues-
tra labor deportiva. Especialmente de-
dica el sabroso y, para nosotros hala-
gliefip comentario, a la regular marcha
en sentido ascendente de nuestra circular
que, de hoja volandera dice, puede con-
vertirse muy pronto en la Revista que
tanto necesitan los deportistas nortefios.

Expresamos nuestro agradecimiento ‘al
popular diario vasco y. especialmente al
autor del articulo el distinguido monta-
fiero D. Antonio Ferrer, mds conocido
por ElI Hombre de las Cavernas.
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NUESTRO PRIMER

ALON DE FOTOGRAFIA

Sin desalien-
to ante el sin-
fin de contra-
riedades, sin
sentir desazén
ante los gran-
des obstaculos
que se inter-
ponen a nues-
tra- marcha,
reiteramos
nuestro afan,
salvo causas imprevistas, de inagurar el
dia siete de Febrero proximo, el Primer
Concurso v Exposicién de Fotografia.

Tenazmente y, creemos que, con sen-
tido exacto de las cosas, cumpliendo ade-
mds con justeza los postulados sobre los
que se asienta nuestra organizacién, es-
peramos por medio de estas pruebas es-
timular el amor a la Naturaleza.

El santo amor al Campo v a la Mon-
tana como fuente de salud a los orga-
nismos, sin limitacion exclusiva, es de-
cir, influyendo notoriamente en la cul-
tura artistica, cientifica y literaria.

Ahora les corresponde a los artistas
exhibir lo que sus ojos captaron y, los
nuestros admirar los afables y rientes
valles, los cortados abismos, las peligro-
sas escaladas de los altos riscos, los ori-
ginales pueblos de la montaia, las cos-
tumbres de los Puertos, los efectos de
luz, la arquitectura recia de las cumbres
y la monumental artistica, los deportes
cinegéticos, etc., etc.

Para lograr un verdadero éxito es pre-

A 4

EX SICION

cisa la colaboracién entusiasta de todos.
Aupar una manifestacion artistica de es-
ta naturaleza, es ayudar al engrandeci-
miento del pais, pues este nuestro Primer
Salén es ni mds ni menos que el home-
naje que intentamos rendir a la belleza
nataral del solar hispano y especialmen-
te al de nuestra amada region asturiana.

Notas de sociedad

Enfermo

Aquejado de grave dolencia se en-
cuentra en la Clinica de San Cosme,
nuestro querido consocio y miembro de
la Junta Directiva de éste Grupo Don
Jaime Peon Vega. Afortunadamente se
encuentra en periodo de mejorfa. For-
mulamos sinceros votos por su total res-.

tablecimiento.

Pésame

Y muy sentido, se lo expresamos a
nuestro distinguido consocio Francisco
Pefialosa Raynal, por el fallecimiento
de su querido padre politico D. Emilio

Fernandez Azcarate.
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Tema: PAISAIJE

- — En la maravi-
AN N {losa obra de la

Naturaleza, mag-
nifica visidon de
la que Dios nos
hizo espléndido
regalo, hay tres
inmensidades a

cual mas  her-
mosa.
La del Ciclo, fa del Mar v la de la
Montafa.

Las tres forman el eje de la composi-
cion del paisaje.

Cielo, Mar v DMontada... soberbia
trilogia cuya contemplacién produce fas
mds opuestas emociones.

Nos estremece 10 celeste por su fan-
tastica helleza v por. su impenetable
misterio: el enigma del mas alla.

El mar, donde se posa la faz inmensa
del Cielo que, al gran espejo proporciona
multiples cambiantes de tonalidad.

[.a montana, en contacto su cresteria
con la sublimidad del cielo v alejada de
las bajas pasiones de los hombres. Por
su austeridad, sobriedad v reciedumbre
nos atrae v cautiva,

Se vergue al lado de los mares v lo
mas cimero de la formacion casi besa los
cielos. Posiblemente en ella pueda ha-
Harse la virtud.

Tema: DEPORTES DE MONTANA
Y CINEGETICOS

La aficién a los deportes del campo
v de la montafia, es una cosa que a nues-
tro modo de ver, nace con las personas y
se despierta va en la infancia. Nos viene

(- timo ﬁ (gt p[i(ﬁ@f' (oncurso - Exposicidn de Fotografia

de raza, podriamos decir. EI hombre apa-
recié sobre la superficie de la tierra sin
morada alguna. Su primera preocupacion,
la alimentacién la soluciond con los fru-
tos de los arboles v con'la caza v la
pesca. Sus primeras moradas fueron los
arboles v las cuevas después, donde bus-
¢ cobijo contra las fieras v las inclemen-
uaa del tiempo. Posteriormente construyo
los PALAFITOS o casas sobre postes ver-
ticales en el centro de las lagunas, v aqui
comenzd la evolucién humana que llegod
en nuestros dias a los rascacielos de in-
centables pisos. Buscando siempre una
mayor comodidad. el hombre va embotan-
do sus instintos v perdiendo su libertad.
Hoy lo amarra a la ciudad su obligacién
cotidiana en la oficina, el taller. el des-
pacho. entes de los que no puede sepa-
rarse por ser la base de su sustento. A
pesar del tiempo transcurrido de los tiem-
pos paleoliticos, ese instinto natural de
aire v sol que reclama-el cuerpo humano
no se agota. Verdad es que-hay personas
gue nacidas en vida muelle v educadas
en ambientes afeminados, por una mal en-
tendida educacion, son una excepcion que
nos viene a confirmar nuestra regla. Por
lo general el hombre disfruta en el cam-
po. v el que por primera vez recibe de

. sus companeros una caminata que to deja

en estado comatoso, una vez repuesto
de la fatiga recuerda con agrado aquel
dia al que él no estaba acostumbrado v
desconocia. Cazadores v montaderos po-
demos decir que son una misma cosa. [5]
cazador en sus bellos lances de caza, no
desperdicia la oportunidad que le brinda
el alto picacho donde aguarda al rebeco,
para extasiarse de la belleza sublime del
paisaje policromado con los bellos colores
del otonio. El montanero disfruta gozoso
de la naturaleza cuando al doblar una
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alta pefia, ve correr ante si asustados una
manada de rebecos o lanzarse al espacio
un aguila real. La fotografia, que algu-
nas veces capta lances de esta indole, es
el recuerdo vivo de horas inolvidables.
Pocos montaferos hay que no lleven su
maquina al costado. Por la fotografia,
por su asunto, se conoce al aficionado.
Grupos en las ocho placas, principianis,
visas ¥ paisajes sin personas, veterano.
n el campo la fotografia debe recoge
en su mas exacta naturalidad, el paisaje
para poder gozar de él en casa, o cuando
nuestras piernas no nos permitan ir a
visitarlo. Cuantas oportunidades se des-
perdician en sitios a los que quizd no
volvamos. sacando grupos en primer tér-
mino. Son recuerdos, es verdad, pero re-
cuerdos que solo son para el que la hizo.
No puede mostrar a nadie mds que a com-
pafieros que se los puede ensefiar en el
café sin gran molestia. La pefia, el valte,
la humbria tan bella con su agua crista-
lina saltando de piedra en piedra. esa
quedod tapada, Esto debe de tenerlo muv
en cuenta el montafero v el cazador para
tirar sus placas. Por eso a} hacer este nues-
tro pimer concurso-exposicion de foto-
grafia, queremos que se estimule entre
nuestros companeros este bello arte, que
guarda entre Jas hojas de un album tan
ratos recuerdos para nosotros v de gran
uilidad turistica. No os canseis en des-
cribir la belleza de una sierra. Fotogra-
fiadla en sus detalles v ahorrareis mucha
saliva.

4

OVIEDO

Fuela, 9

El Grupo celebra su primera prueba
social de esqui

El dia 16 del actual, tuvo lugar la-
quinta salida colectiva a las pistas de
nieve de Valgrande (Puerto de Pajares).
Aparte de los consocios de Mieres. Pola
de Laviana vy Pola de Lena, asistieron
buen numero de esta ciudad, que ocu-
paron totalmente dos magnificos auto-
cares.

De antemano se habfa preparado la
primera prueba social con el fin de ir
seleccionando los elementos que tomaran
parte en los proximos Campeonatos Re-
gionales.

Consistié ésta en una marcha. que no
llegaba al medio fondo, dado que tam-
bién el estado de la nieve v el desentre-
no de los marchadores, no permitia am-
pliarla.

Se marcd el recorrido, de unos cuatro
kilémetros aproximadamente. con ban-
deras azules v encarnadas y se estable-
cieron los correspondientes controles.

A las cuatro v guince minutos, toma-
ron la salida con intervalos de un mi-
nuto. los corredores siguientes:

.>—Antonio Benedet.

2.%—Enrique Cabero.

3.5~ uis Canal.

4°—Ramén M.. Covisa.

5.-—Pedro Diaz Faes.

6.9—Reinerio Alvarez.

7o—Félix Montaves Claveria.

Y, Hegaron a la meta:
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;o—Reinerio Alvares, empleando en
el recorrido 15 minutos. _

2.9—Pedro Diaz Faes, en 16,40 Id.

3.°—Enrique Cabero, en 18,20 Id.

£.9——Antonio Benedet, en 20,135 Id.

5.0—Ramén M. Covisa, en 20,55 Id.

Retirandose por accidente, afortuna-
damente sin consecuencias, los corredo-
res Canal v Montaves,

La represeatacion del Grupo otorgd su
primera Copa al ganador nuestro esti-
mado consocio Reinerio Alvarez, a quien
felicitamos efusivamente.

Algunes preceplos reglamenfarios
de fa F. E. de Esqui

Articulo 4.°—Para tomar parte e ins-
cribirse en cualquier clase de los Concur-
sos, serd inmprescindible la licencia fe-
derativa, salvo a los debutantes. .

Articulo 6.°~En toda prueba de fondo,
cualquiera que sea da extensiéon del reco-
rrido marcado, sera exigida la ficha mé-

dica. Dicha ficha debera presentarse con-
juntamente con la licencia de corredor.
Articulo 7.°—No podrdn tomar parte
en pruebas de fondo los concursantes que
no hayan cumplido la edad de veinte
afios. Los corredores que no alcancen la
edad citada, previa autorizacién médica,
sdlamente podran participar en’ pruebas
de fondo cuyo recorrido no exceda de diez
kilometros.

Articuls 8.°—Fn las pruebas de Des~
censo, Habilidad, Combinacion, se exigi-
ra {a edad de 17 afios cumplidos, para po-
der participar en las mismas.

Articulo 10.—La F. E. de E. no consi-
dera aficionado a quien.dé ensedanza de
esqui contra remuneracion metalica o ven-
taja analoga. ,

Articulo 15.—FE{ Calendario Oficial de
Concursos y Campeonatos Regionales y
Concursos interregionales o Campeona-
tos de Espaia, lo confecciona la Fede-
racion Nacional.

Articulo 16.—Cada Federacién Regio-
nal organizard su Campeonato antes de
los Nacionales de acuerdo con las Reglas
y Pruebas con las que se organizan lo
Campeonatos de Espafia.

Articulo 22.—L.as pruebas de que cons-
tardn los Campeonatos de Espafia podran
ser:

FONDO: 15 a 18 kildmetros (minimo
y maximo).

SALTOS.

SALTOS Y FONDO (combinacién nér-
dica).
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DESCENSO, ambos sexos. -
HABILIDAD, ambos sexos.

DESCENSO Y HABILIDAD, ambos,

sexos {(combinacion alpina).

RELEYOS, ¢ por 1o kilémetros (equi-

pos de cuatro).

EXCURSIONES DE INVIERNO
DEPORTE EN PAJARES

Aprovechando las intensas nevadas cai-
das durante los ultimos dias de Noviem-
bre v primeros de Diclembre. nuestros
CONSCCIos, Muy numerosos por cierto,
amantes del deporte del esqui, no han
desaprovechado ocasion para practicarlo,
meced a la organizacién preparada por
la Junta de Gobierno, v e acuerdo con
el calendario deportivo confeccionado.

[Tasta el dia de hoy se llevan realizadas
cinco excursiones colectivas a las pistas
de nieve del Alto del Puerto Pajares.

A pesar del mal tiempo v, de las difi-
cultades. previstas, para Hegar al punto
de concentracion, todas las excursiones
se realizaron con gran éxito de concurren-
cia, habiéndose agotado en todas ellas el
hilletaje puesto a disposicion de los se-
fiores socios.

Durante las practicas de este bello de-
porte va se destacan los elementos de
clase v, con el fin de perfilar el equipo
representativo del Grupo en los proxi-
mos Campeonatos Regionales. se efectua
la primera prueba social de seleccion el
dia 16 del corriente, a cuvo efecto la
Junta dona una hermosa copa al mejor
clasificado en Ia prueba de medin fondo.

Como neta de interés a los sefiores con-
socios gue no posean equipo. de esquie. se
les advierte que, en el Hotel Valgrande, se
alquilan las dablas v correspondientes
ataduras al precio de ocho pesetas por
jornada.

Una entrevista con el Pre-
sidente de la F. R. de Esqui

[:} dia 6 del corriente, v con motivo de
la Excursion celebrada al Alto del Puerto
de Pajares, hemos tenido el gusto de com-
partir con el Presidente de la F. R. de k.,
nuestro distinguido amigo Don Diego
Mella Alfageme.

Saludado por nuestros Prestdente vy Se-
cretario. se cambiaron impresiones sobre
la organizacién de pruebas sociales de
esquies ¢ Intervencion en los proximos
Campeonatos Regionales que. segln frases
del Sr. Mella. tendran lugar  a dltimos
de Febrero proximo,

Las facilidades prestadas por el senor
Presidente de la Federacion, para salvar
determinados obstaculos de cardcter re-
glamentario, fueron lo suficientemente
amplias para que. dentro de este mismo
mes puedan intervenir nuestros consocios
en pruebas de seleccidn.

Entiende el Sr. Mella que, en las pre-
sentes clrcunstancias, es preciso dar una
gran elasticidad a la interpretacion de la
letra de los Reglamentos. con el objeto
de incrementar la aficidon a los deportes

de invierno.

Saturnino Calvo

‘Almacén de loza y Cristal
Articulos de Regalo

Magdalena 16 QVIERO Toléfono 1634
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SE@@R?ES DE INVIERNO
AVISO IMPORTANTE

Se recomienda a los sefores consocios
que tengan interés en [uchar ‘en los pro-
ximos Campeonatos regionales de esquies,
pasen por nuestra Secretaria en las horas
de siele v media a nueve v media de la
tarde. con el fin de proceder a la ins-
cripeion v solicitar de [a Federacion Re-
gional Norte las correspondientes licen-
cias. Se aconseja vayan provistos de cua-
tro fotografias de carnet (una para el
corredor, otra para el Grupo, otra para la
Regional v otra

Federacion para la

Nacional).

Concurso Regulado
de Montana -

Ll dia 3t de Diciembre
acuerdo

pasado v, de
establecidas al
efecto, ha dado fin el Primer Concurso

con las Bases
Regulado de Montadas, organizado por
este Grupo de Montaderos, previa la au-
torizacion de la Federacion Espaiola.

A pesar de haber comenzado la época
de lluvias, de lo corto de los dias, v de
haberse registrado las primeras nevadas,
fueron bastantes los consocios que han he-
cho marchas a diversos macizos. si bien
alguncs no han entregado los respectivos
partes en fa Seccion correspondiente v,
como consecuencia, no puntiian en el Con-
curso.

Desde mediados de Noviembre hasta

fin de afio, se han presentado los partes
siguientes:

JOSE RAMON LUEJE

Canto Cabronero 2.044 m.—Picu Pien-
zu 1.115 m.—Picu Faceu r.275 m.—Pefia
Crespa 1505 m.—Porra de Enol 1353

m.—Picu Plerzu 1.385 m.—Peia Mea
1440 .
LUIS ARANA

Gamonal 1715 m.—DMonsacro 1.054
m.—Mostaval 1.310 m.—La Paradiella

1442 m.

FIORACIO RIVERO

La Paradiella 1.442~—Gamonal 1.7153
m.—Monsacro 1.054 m.

A fines del mes en curso, se reunira
fa Comisién encargada del estudio de las
distintas marchas, con el objeto de emitir
dictamen v

como en su dia se anuncid, seran

adjudicar los premios que,
entre~
zados en una gran fiesta de confraterni-
dad montafiera, -

=

“Agradecimienio a la Prensa
local

Durante ef presente mes, especial-
mente, motivado a nuesra campada de-
portiva de invierno, la prensa local, dis-
pensd a las actividades sociales una sin-
gular acogida. publicando en diversas
ocasiones’ sustancigsos articulos v dando
siempre cabida en sus columnas de toda;
cuantas netas se enviaron.

Far ellor expresamos nuestro sincero
agradecimiento a los diarios. La Voz de
Asturias, Region v La Nueva Espaia, v
muy particularmente a los respectivos
redactores deportivos,
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Pedid siempre el Cognac
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te GCirculor Extroordinaric

Izn el mes de Mayo pasado, se celebra-
ron los actos previstos para conmemorar
el primer aniversario de la fundacion
de este Grupo de Montaiieros: Asamblea
de deportistas en el Monte Naranco; Fx-
posicion y Concurso de Fotografia y en-
trega de premios a los finalistas en el
Primer Concurso de Altura,

Para dar cuenta a nuestros distingui-
consocios de una manera amplia de
Iversas actividades sociales, edita-
ma Circular con caracter extraor-
o con formato de Revista. Consta
inta y dos paginas en pape} cuchg,
e diversos trabajos literarios y
ficos y estd ilustrada con profu-
fotografias.

A pesar de nuestros deseos, no hemos
podido terminarla, por causas de carac-
ter téenico y de orden legal. Cuando
nuestros consocios reciban esta hoja in-
formativa es muy posible se hayan ven-
cido las dificultades surgidas y, con el
recibo del mes de Agosto tendran en su
poder la extraordinaria que con tanta
ansiedad se espera.

Las excursiones de turismo

Ya comenzaron nuestras excursiones
de tipo turistico y de recreo. Pajares y
Puerto de la Cubilla, realizadas y, para el
dia 16, a Cangas del Narcea.

[La excursién a Cangas tiene, aparte de
los atractivos naturales del recorride y
de los que la propia villa encierra, el
especialisimo de celebrarse en dicho dia
las famosas fiestas de Nuestra Sefiora de
Carmen.

Puede decirse sin hipérbole que, en
toda la regién asturiana no existe es-
pectaculo semejante al que, por tradi-
cion, puede verse en la acogedora y sim-
patica villa. Es el de la pélvora. Durante.
la solemne procesion que. durante la ma-
flana tiene lugar, el valle y los montes
que a Cangas rodean, arden en dinami-
ta. Miles y miles de cohetes y bombas
son puestos en movimiento y durante
mis de diez minutos estd el Animo sobre-
cogido de tanto estruendo en homenaje
a la Virgen que pasa.

Y, por si fuera poco, la monumental
romeria los diversos festejos de im-

)4
J

. portancia que la Comision prepard.

Los billetes de asiento en los autocars
preparados al efecto pueden retirarse en. -




la Secretaria det Grupo todos los dias
laborables de ocho a diez de Ia tarde.

Reforma del Reglomento

Debidamente autorizados por la Pede-
racion Espanola de Montaidismo, en bre-
ve, una Comisidon de nuestra Junta de
Gobierno, cenfesclonara el anteproyecto
de Reglamento social adaptado a las
exigencias actuales del (}I'Lu 0. Oportu-
namente ¢nviaremos una copia a nues-
tros distinguidos consocios,

Tarjeta de Federcdo

Repetidas veces hemos dado a0 cono-
cer la serie de \U]L\st ue fa posesion
de Ia tarjeta reporta, las cuz\lcs no esti-
manos preciso 1LP"L11 Pero st conviene
que nuestros socios conozean la obliga-
toriedad de proveerse de la misma, asi
como lambién renovar la correspondien-
te al Ejercicio de 1044.

En boneficio de nuestros consccios

Is harto sabido que los asociados en
Agrupaciones del tipo de la nuestra, ape-
nas disfrutan de beneficio material algu-
no. Fodos contribuyen con sus cuotas v
nunca perciben beneficios en compensa-
cidn. La Junta de Gobierno del Grupo,
estima que, nuestros registros estan nu-
tridos de nombres de personas, las cuales,
dicho sca con todos los respetos, nada
quieren saber del monte y de los depor-
tes que en el mismo se practican. Colabo-
ran de buena {é con nosotros para aupar
una iniciativa que ellos consideran ser
beneficiosa v nada perjudicial.

Fn honor de ellos intentamos poner en
marcha algo que les compense. Por el
momento establecenos las tarifas redu-
cidas en_ viaje. Son muchas las perso-
nas de ambos sexos que aprovechando
los dias festivos v durante le época esti-

Ctocar alasp

val se trasla ’{'m a las playas del Cantd
brico. Pues bien; a partir del domingo
dia 23, s1 nuestros pmpésilos no se malo-
gran, pondremos a disposicion de nues-
tros socios v familias un servicio de au-
layas de Gijon v de San Juan
de Nieva., Y, ¢l precio por asiento, serd
de un cmcuenta por ciento méas barato
del que ordinariamente satisfacen en au-
tocars que, actualmente, en nuestra plaza
estidn en servicio.

- .

bgtorial pare los deportistas de Mof‘wna

Ha comenzado a recibirse parte del
material encargado con destino a  los
deportistas de montafia, La importante
Casa Comercial de don Faustino Atlon-
so, de Mieres, ha heche la primera re-
mesa de calzado a la medida, previa
peticion de nuestros consocios. Como es
sabido este material v cualquier otro que
se solicite, se adquiere mediante una
amortizacidén parcial de su importe v sin
recargo algunc, También la conocida
Casa Isa. pone a nuestra  disposicidn
cuanto material departivo se solicite en
condiciones ventajosisimas para el ad-
quirente. Por su parte el Grupo tleng
pedido el que corresponde a march
colectivas v del que, gratuitamente,
su dia podran disfrutar todos.

Para desconsar consando en

fos Picos de Europa

Para el proximo mes de septiembre,

el Grupo desplazard a los Picos a dos de

sus soctos con el fin de que puedan dis-
frutar de ocho dias, corriendo a cargo del
Grupo los gastos de viaje y estancia en
Poncebos. En nuestro domicilio social,
en el tablon de anuncios figuran las con-
diciones de inscripcion.
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m{)i‘ﬂ triste

Nuestro distinguido consocio D, Fran-
cisco Diaz, v apreciada {amilia sufren
el dolor de haber perdido a su queridi-
sima madre la estimada sefiora dofia
Azucena Frida, Con tan triste motivo ex-
presamosles nuestro mas sentide pésame.

tlug desgracia en g montafia

Izt dia o4 del pasado Junio, el diario
deportivo de Bilbao “Hierro” organizd
una excursion a Pico de Ambete. En la
misma figuraban excelentes deportistas
v, entre ¢llos el notable escalador Angel
Emaldi Olono

calador,

bai
ef

verdadero practico de

las cumbres en la prestacién de ayuda a
los nedfitos que se aventuraron a escalar
el temido pico, tuve la desgracia de des-
pefarse.

Pertenecia al Bilbao Alpino Club, a
quien en su dia enviamos nuestro pésame,
lo mismo que a sus familiares. ,

En lo alto del Ambete se colocard una
cruz monumental costeada por suscrip-
cion popular a la que nuestro Grupo
coniribuye con la canlidad de cincuenta
pesetas. Los sefores socios que deseen
figurar en la suscripcion citada pueden
pasar por la Secretaria durante las horas
taborables o sea de ocho a diez de la
tarde.

Bajo la formula Concurso de Altura,
continta este segundo Concurso de as-
censiones a4 montes, con un recorrido
minime de 20.000 mtrs. para los fina-
listasde 1.4 categoria; 15.000 mtrs. para
serlo de 2% v 1o.000 mtrs. para la Sec-
cidbn Femenina; este Conecurso finalizara
el dia 31 de Diciembre del afo actual.

Stendo  criterio de la Divectiva del
Grupo orientar en lo posible a sus mon-
taferos hacia distintas cumbres procu-
rando encaminarlos al logro v conquista
de horizontes nuevos v lo mds variados
posible v, al mismo tiempo, ampliar y
completar el Archive Alpino del Grupe
se establece un nueveo Concurso. el cual,
perfectamente sincronizado con el de al-

tura, y por lo tanto pudiendo realizarse
snnultﬁnednmntc ambos, recoge v oen-
cauza las dos tendencias del montafiis-

mo; altura y variacién,

MON-

Este Concurso es de fos CIEN
FES v queda sujeto a las sisuientes
Bases:

egundo Concurso de

ontafa

1.4 Los cien montes han de ser distin-
tos entre si, no estableciéndose tiempo
limitado para realizarlos.

2.4 Los montes han de ser escalados
en su totalidad, no pudiendo puntuar
mas que uno por dia.

3% Es indispensable que entre el
punio de deUdA v la altura total del
monte sobre el nivel del mar, exista como
minimum 2zc0 metros de desnivel respec-
to de fa cima.

4.8 Son puntuables en una misma
sierra. todos los montes que midan como
minimum. r.ooo metros sobre el nivel
del mar.

Parn este Concurso se establecen los
" siguientes prernios:

Para los Veinticinco montes, Medalla
de Plata con lnsignia.

Para los Cincuenta montes,
Plata con Aguila.

Para los Setenta v cinco,

Para los Cien montes,
Plata.

Placa de

Hia copaL.
una copa de



Segundo Concurso de Allura, con arregio a las siguienies Bases

1. Son validos para este Concurso,
los montes que se escalen para los CIEN,
p-diendo por lo tanto puntuar para am-
bos concursos un mismo Monte por dia,

2.4 Todos aquellos montes que midan
menos de MIL METROS sobre el ni-
vel del mar, podran ser escalados, a los
efectos de Concurso como maximum,
CINCO VECES. ’

3.4 Es imprescindible que, entre el
punto de partida y la altura total del
monte, exista una diferencia de DOS-
CIENTOS METROS,

1.4 Es puntuable para este Concurso,
el paso por collados de MIL METROS
de altura sobre el nivel del mar.

54 Son puntuables los montes de
fuera de la Region que tengan como mi-
MIL METROS sobre el nivel
del mar.

nimun

Para este Concurso se establecen los
siguientes Premios

Para los Veinte mil metros, Medalla
de Plata con Aguila.

Para los Quince mil metros, Medalla
de Bronce con Aguila.

Para la Seccién Femenina,

de Bronce con Aguila.

Medalla

Pora estimular a los concursontes
v lograr que aporten dalos de algin
valor para el Archivo del Grupo; la
Comision de montafia, seleccionard los
partes de montafia que, a su juicio,

reunan datos de alguna importancia,

v periddicamente sorteard enire dichos
concursanies, objetos v utiles de mon-
tafia,

El parte de montafia es el indicado
para recoger indistintamente el fruto de
ung hazafa alpinag v el de la mdés mo-
desta chservacién viajera: envia tus
partes con el maximun de detclles v
a ser posible, croquis y fotografias.

Queremos que nuesiros moniafieros
practiquen este deporie para pérfec-
cionarse fisica, intelectudal v moralmen-
te, v que el Montafilsmo no se lmite

a una correra por la Medalla.

Si gueréis respirar salud v alegria
en el séndero de la vidg, frecuentad los
senderos de la Montafia.

Son validas para estos Concursos to-

das las excursiones realizadas desde el
dia Primero del aflo actual, siempre que
antes de fin del mes de Julio, se envien
los partes de Montafa correspondientes

a las mismas.

Los partes de Montaia han de ser en-
tregados para ser validos, como maxi-
mun, al mes de realizada la excursién,
y precisamente en los partes impresos
que se facilitardn al concursante, por la.

Comision de Montafia,

Gréficos SUMMA - San losg, 16, Telél. 1648 . Oviedo
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NUESTRAS EXCURSIONES DE TURISMO

El pasado dia 30 de Julio, llevamos a
efecto nuestra anunciada excursion al
Mirador del Fito.

A las siete de la mafana, dos magnifi-
cos autocares hacian la salida de la ca-
lle donde tenemos nuestro domicilio So-
cial, transportando 56 viajeros entre so-
cios v simipatizantes.

~ El viaje se hizo con toda felicidad,
llegando a Infiesto a las 9 donde se hizo
una parada de una hora para desayunar
v oir misa los que no lo habian hecho en
Oviedo, continuando hasta el Mirador,
donde llegamos a las 12, en cuyo exce-
~ ate lugar y en el trayecto desde Arrion-
das, todo fué exclamaciones de asombro
para los que no conocian las maravillas
que la naturaleza nos brinda desde punto
tan estratégico; destacindo en las cum-
bres que desde alli se dominan, los her-
mosos Picos de Europa, y a nuestros pies,
muy cerca, tanto que parece se van a
tocar con las manos, las dos Caravias,
La Isla, con su hermosa playa, Colunga,
Lastres, etc., etc. Después de una hora de
parada continuamos hasta la Isla, donde
la mayoria de los excursionistas disfru-
taron de las delicias del bafio; acto se-

guido a comer y a continuacién, nuestro
distinguido consocio, D. Enrique Hidalgo,
que se encontraba en dicho lugar, obse-
quié a todos los excursionistas a café y
copas, reinando en todo momento la ma-
yor alegria, hasta el punto que nadie se
acordaba de dejar tan grato lugar. pzro
como habia que hacerlo, a las seis de la
tarde emprendimos la marcha legando
a Lastres donde se hizo otra parada, que
fué aprovechada para disfrutar de las
delicias de las magnificas terrazas con
vistas al mar v para dar unos paseos en
lancha, dejamos este simpatico y bello
pueblo y llegamos a Villaviciosa donde
antes de entrar en la hermosa villa nos
encontramos con una excelente romeria
y... como no, alli se volcaron los turistas
para pasar unas horas de sana alegria cn
compafifa de las chicas bonitas de la
mencionada villa v después de dar satis-
faccion a los estomagos y corriendo en
abundancia nuestro rico nectar dorado.
el retorno a la Ciudad con el grato recuer-
do de un excelente dia de verdadero tu-
rismo; a las 11,30 de la noche en nuestra
Escandalera nos despediamos y la ale-
gria se reflejaba en todos los rostros.

i
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El dia > del mes actual efectuamos la
anunciada a la, hermosa Vega de Enol,
donde los pastores celebran su fiesta
anual, fiesta a la cual nuestro Grupo
esta Ligado por lo que ella significa y
porque en la misma gozamos de la com-

paiiia de los gue en nuestro andar por

los Picos de Europa nos sirven de com-
pafieros y guias. _ .

Comic en la anterior, a las siete de la
maifiana hizo su salida un autocar, con-
duciendo 32 viajeros, llegando a Infiesto
a las o donde se procedid a descansar
media hora que fué aprovechada para
tomar un pequefto refrigerio, continuan-
do viaje hasta Covadonga, donde des-
pués de hacer la visita a Nuestra Santina,
_emprendimos la ascension a la Vega de
Enol. :

El dia resulté de un calor asfixiante,
pero se soporiaba bien y todos éramos
felices pensando en nuestra entrada en
fa. Fiesta de los Pastores, pero un per-
cance sufrido en nuestro coche al rom-
pérsele los frenos, impidid que fa mayoria
de los turistas viéramos colmados nues-
tros deseos, pero no obstante, y como
habia que llegar al lugar de la cita, ca-
torce montaferos emprendieron la mar-
cha a pie, bajo un sol abrasador, para

~llevar a nuestros amigos los Pastores.
el saludo del Grupo de Montaneros
“VETUSTA”. La decepcidn sufrida en
la Vega de Enol al enterarse de nuestro
percance, fué tan grande como la nuestra

al ver que no podiamos confraternizar
con ellos en dicho dia, pero otro afio
serd pues nuestro Grupo nunca faltara a
dicha fiesta. :

El resto de los excursionistas nos que-
damos, unos en el Mirador del Principe,
desde el cual se contempla en toda su
grandeqa, la belleza de Covadonga, y
otros en el corazéon de la misma donde
pasamos las horas necesarias hasta espe-
rar el regreso de nuestros compaﬁe’
en franca alegria.

A las ocho de la tarde emprendimos

el regreso, haciendo parada en Cangas de

Onis, donde se efectué la merienda y
pasaimos unas horas en compaiia de los
muchos y buenos amigos que alli tene-
mos, haciendo nuestra entrada en nues-
tra Ciudad a la una de la noche, quedan-
do todos citados para la proxima... a
la Concha de Artedo.

Consideramos un deber advertir a los
socios que no deben dejar para un dia
aittes de efectuarse una excursion el so-
licitar billetes pues en esta Ultima se did
el lamentable caso de que el dia antes
tenfamos peticidén para llenar otro coche,
pero como son muchos los tramites que
hay que seguir para conseguirlo, estp
tiene que ser forzosamente, dos dias antes
de la fecha sefialada para la excurggn
asi que no dormirse en lo sucesivo &
esa forma se evitan las lamentaciones
cuando va no tiene remedio.

' NUESTRA PRIMERA FIESTA MONTANERA

Como estaba anunciado, el pasado dia

7 de Mavo, nuestra Sociedad, celebraba

por primera vez la fiesta Montafera.
coincidiendo con el primer aniversario de

la fundacion. -
En ella, tuvo lugar la entrega de meda-

llas y trofeos a los finalistas en el Primer
Concurso Regulado de Alturas.

Fué en la cumbre hermosa del Naran-
co. Muy de mafana vy, en union de di-
versos grupos de montaneros de ambos
sexos, comenzamos a subir para las pra-
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derfas del “Paisanu”. El tiempo estaba
francamente malo; a pesar de ello, las
yerdes laderas de la montafia se poblaban
de gente animosa vy alegre y, al coronar
|a altura, el dia, que prometia meter
miedo, se mostrd bello, claro y didfano
con la presencia del sol.

La masa montafiera se congrego cerca
a fuente del Xilguerin, a espaldas de
grande ¥ hermosa tienda de campafa
donde pernoctaron un Huen grupo de
entusiastas. Asistian representaciones de
los Grupos Pico Aguado, Pico Polio, de
Mieres, v aficionados de Giion, Mieres,
Pola de Lena, Ujo, Pola de Laviana,
Cangas de Onis v Pajares del Puerto.

Simpatico en extremo resultd la pre-
sencia de aquellos que recorrieron todas
jas épocas de nuestro Montaiismo; los

de “solera”. cure a pesar de sus afos,
dominicalment~ onn dan afsuna voelta

por las cresterias de nuestros admirables
v perderadas alrededores.

Fueron d :Nﬁf'm U'"'“ntc el travecto
buen numzso de oohotes, 'm culles amin-
ciavon también 2! “concevu’ que. en aque-
lla cumbre ihz a zolebrarse.

En el sanio suelo se acemodarsn en
torne a su Presidents tedos los asistontes
gi'nta Fiesta.
Con
sircunstancias de tiempo v

siro orientador v oguia, el obiefo de
nidn v, a r“nqlon seguidn. semetio
rara su aprobacion las sigeientes cnrclu-

con las
£YNUSH

palabra senciliz. a oo
fuear

=

1.4-—Propaner a la Federacion [spa-
fiola de Montanismo la constitucion de
una Federacién Norte de Montada, cen
sede en Oviedo v que ccmprende las pro-
vincias de Asturias, Santander, Ledn v
Galicia. '

28—CGestionar de la RENFE el que,
en tren tranvia que sale de Gijén a las

seis de [amadana v, que muere en Puente.
de los Fierros. continte los D.ommgm y
dias festivos hasta Busdongo.
3.0 ~Creacion de Filiales del Grupo en
diversos pueblos de la Provincia.
Excusado serd manifestar que todo cllo
fué aprobade v aplaudido.

A continuacion el Secretario dio lec-
tura al acta suscrita por la Comision de
Control del Primer Concurso Regulado

de Alturs 1043, cuvo resultado fué el
sigutente:
D. José Ramoén Lueje. 42.683 m. en

48 excursiones.

. Horacio Rivero. §1.620 m. en u5.
D. Jests Quintanal. 25.520 ni. en zo0.
D. Antonio Benedat. 17.007 m. en 18,
D. Luis R. Arana. 17.004 m. en 10.
D. Ramén Martinez, 16,272 m. en* 18,
. Santiago Gdémez. 10.050 m. en 20.
D. Luis Pascual. 16.023 m. en 22

Muchos aplausbs sonaron en honor de

tan hrillantes finalistas, mientras nuestro

Presidents entreaaba al vencedor D, José
Ramon Lueje, harmosa Copa denada por
la Faderacion Nacional v seadas me
ltas en brenge al los notables
deportistas. .
Simultaneamsnte se rindié homenaje
al Campedn de Espafa en las pruebns de
Fondo en esqui, nuestro consaciodn. fesids
Sudrez, a.quien le fué entregada una
medalla idéntica a las de los finatistas
| Concurso de Altura,

resto de

1 netable Campedn al expresar sus
gracias por la distincién de que se le
hacia objeto, dijo ser portader de sendas
Medallas en brence que, el Campedn

europeo de Esqui Walter Foger enviaba
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a nuestro Presidente y Secretario por-la
labor desplegada por el Grupo durante
la campaiia invernal de Pajares.
Levantada la sesién, el buen humor y
los cantares de los montafieros alegraban

Por fin, hemos logrado inaugurar la
primera manifestacion de Arte de las que,
éste Grupo, tiene en proyecto realizar.

EI primer Salén de Fotografia que
comprendiera Bxposicién v Concurso, y
que, abarca los temas de Paisaje; Cos-
tumbres Tipicas; Dleportes de Montadia
v Cinegéticos y Arquitectura Monumen-
tal v Artistica, hab‘a sido organizado
=272 el mes de Febrero del afio actual,
pero dificultades insuperables, nos obli-
wwvon a demorarlo v casi suspenderlo
definitivamente.

Ncmos gracias al Delegado Provin-
cial de la Cbra Sindical Educacién v
Mascanso quien, desde el primer momen-
‘v, prestd su colaboracidon desinteresada
2 nusstra labor, cediéndonos los magni-
ficos. Salones de Arte que la Obra posee
en su domicilio de la Calle de San Juan.

Las fechas del 15 v 26 de Abril de
~44, que coinciden con las de apertura
v clerre de nuestra Exposicion, las re-
cordaremos siempre, pues tanto una como

otra, registraron un éxito insospechado
que rebasd nuestras legitimas aspira-
clones.

Para las 276 pruebas fotograficas y

s

el ambiente cordial de la Fiesta que tuvo
su colofén final en el acogedor Restau-
rante de los Monumentos, donde esperaba
el grueso de las columnas motorizadas
capitanéadas por Don Esi.

Nuestro primer Concurso- Exposmlon
de FOtogréﬁa%

@

40 apuntes panoramicos se habilitaron
dos salones, los cuales diariamente v, en
las horas habilitadas, se encontraron ma-
terialmente abarrotados de publico, que
prodigaba sus elogios a las preciosas
pruebas que exponian aficionados y pro-
fesionales de Oviedo, Avilés, Bilbao, Bar-
celona, Madrid, Sevilla, Cangas de Onis,
Mieres y Gijon. .

Previamente invitadas, el dia de Iz
inauguracién, nos vimos henrados con
la presencia de distinguidas persenalida-

des. asi como del Sr. Dirccter do
la Fabrica de Armas, nuestry distin-
anido  consocio  de Lonor Don Ra-

facl  del Castillo. critices e :\t&f‘)
prefesionales de la Fotografia v repro-
sentantes de los diarios locales. Tode=
etlos tuvieron palabras de aliento a nues-
tra labor que, aunque
tiende a presentar ante los ojos del visi-
tante la gama maravillosa de belleras
naturales que nuestra Patria atesora.
Un Jurado calificador integrado por
los Srs. Don Francisco Casariego (Arqui-
tecto); Don Victor Hevia (Escultor v
Delegado de Bellas Artes); Don Tomas
F. Bataller (pintdr); Don Nestor Géme:

modestamen »
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(fotografo) y actuando de’ Secretario, el
que lo es del Grupo Don Ramén Mar-
tinez, revisé con escrupulosidad todas las,
obras presentadas a Concurso y por una-
nimidad adopté el fallo siguiente:

Tema: Paisaje.~—Primer Premio: Lema
“Carbayén”, obra titulada Macizo Cen-
tral de los Picos de Europa. Autor: Don
Alfonso Diaz Donate, de Oviedo.

Segundo premio: Lema “Vetusta”,
obra titulada Subida a Onddn en los
Picos de FEuropa. Autor: D. Horacio Ri-

vero Alvarez, de Oviedo.

Tema: Deportes de Montafa y Cine-
géticos.—Primer premio: Lema “Princi-

pios”, obra titulada Rappel en Pefiama-
yor. Autor: D. Luis R. Arana, de Oviedo.

Segundo Premio: Lema “Catalufia
nbra titulada Circulo de Llaes. Autor:
Agrupacion Excursionista de Montafia
Barcelona.

Tema: Arquitectura.—Primer Premio
Lema “Partenon” obra titulada Galiana
Autor: Don José Espolita Rojo, de Avi
lés.

Segundo Premio: “Rappelin”
obra titulada Arquitectura. Autor: Dor
Juan Vallaure, de Oviedo.

Premio de la Delegacién en Asturia
del Colegio de Arquitectos de La)n. obr:
lema “Monsacro” titulada Escaiera de

Lema

—

Vista parcial de la Exposicién
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ynasterio de San Vicente. Auvtor: Don = Excmo. Sr. Ma qués de la Vega de Anzo 50

ancisco Ruiz Tilve, de Oviedo. Srs. Masagveu y Compafig . .........

. . D. José Maria Alvear .............. 25

La Junta Directiva del Grupa, @ var ] . ; .
o D. José Ramdn lLuegse Sénchez ...... 40
e expresa su erhorabuena a 1os fave- D. Enrique Hidalgo ... ..ooveen... 50
iados por el fallo del Jurado, agradece’ . Agepito Hevia Grandg ..o vv .. 15
grado sumo la colaboracidn nrestnda D, Justo Alvarez Alvarez . ......... 25
r profesionales y aficionados, a los se. 0. Guillermo Sudrez Ferndndez ... .. 25
. SR D. Rafael Collantes y M. de Luarca .. 25

res gtie contribuyeron econdmicamente .

4 D. Heliodoro Benedet . ............ 20
la mayor brillantez de la Exposicion Eugenio A. Quifiones . .......... 25
a la Prensa local que, en sus seccivies D, Horacio Rivero Alvarez ... .. ... 25
prescupd con singular interés por nuss- Do Frarcisco Ruiz Tilve ..o v vt 25
primera manifestacién artisiica D. Luis Rodriguez Arana .......... 50
D. Celso Goémez . ........ ... ..... 25
D. Juan Vallaure ... ....... ..., 75
[.os que nos ayudaron a sufragar parte  D. Julio Galdn Gdémez ............ 25
los gastos de esta manifestacion  D. José Maria Gonzalez del Valle. ... 25

Hstica. A todos guarda nuestro Grupo impere-
: s cedera gratitud, v de manera especial al
smitiato de Ribadesella, UNICO
ircin qua supo cemprender los

se nuesira exposicidén perseguia.
ias beluas dz

cbtendria un descuento de diez
1to 2n o des cuantes medicormen-
rductos dz farmacia soliciten en
ablecimiento de D. Juznr Josd Co-
Hado, Cevadenra, nim. 8, Oviado.

TARITTAS DE FIDERADO

Habiéndose recibido los CLIPONES
inst para adberir a los tarjetas de f 'J'
radn, s2 recuerda 2 los paseedores de las

mismas. la cbligacion de mtu@zlas en

MTFICION £ NUFSTROS Secretaria. a fin de legalizarias, toda vez
3 <in ? ! r 1o Yor

SMSOCIOS aue. _dlcho cupdn o tieren valot

) ) _ acred tl",'O.

NuCstro consocios, previa la presenta- [nsistimas a todoes Ins que no tienen

n de la corredpondiente tarjeta de el carnet o tarjeta tederatl\a que, entre-
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guen la fotografia necesaria para poder
factlitarselo.

NATALICIOS -

Con toda felicidad han dado a luz her-
mesos nifos, las distinguidas esposas de
nuestrcs estimados consocios D, Luis Ara-

“na; D. Juan José Golla; D. José Alonso
v D. Cscar Ramas. Nuestra mas cordial
enhorabusna a los venturosos padres.

MOVIMIED

Altas registradas a partir de 1.° de Enero
de 1944.

Don Eladio del Valle
Srta. Marichu Sanz.
Don Emilioc Pefarroya Celma

-  Agustin Ferndandez Trapa

—  Ramdn Garcia Ferndndez

~— Jerénimo Rodriguez Ferndndez
—  Salvador Rodriguez Leon

- José Martinez

-~ Rafael Diaz Faes

~ Gregorio Correa Saez

— Ramiro Garcia Gonzdlez

Gonzalo Martinez Covisa

—-- Elvira Benito Argtielies

— Gustavo Alvarez Argulelles

. Guadalupe Ferndndez Zuazua

~—  Guillerming Estrada Loépez

Antonio Sudrez Estrada ;

. Maria del Carmen Sudrez Estrada
Alfonso Segura Ugarte

~—  Reinerio Alvarez Ferndndez.

-~ Pedro Diaz Faes y Vicario

~ José Angel de Argumosa Valdés

. Celestina Baquero Garcia

Juan Baquero Garcia

José Luis Baquero Garcia

Francisco Cortina Nieto

Vital Hevia Cienfuentes

Luis Alvarez Ferndndez '
Enrique Garcia Ferndndez
Vicente Arglielles Pérez
Arturo Canal Garcia
Aurglio Zapico Garcia
Victor Garcia Fernandez
Manuel Gonzdlez Portal
Manuel Cervilla Alvarez

P

ITO DE

Don

GRACIAS

Muy rendidas a nuestro estimado cor
socio D. Félix Montaves Claveria por s
valioso donativo en libros con destin
a nuestra Biblioteca.

Asimismo se las damos al no menc
estimado -consocio D). Adolfo Alvare
Folgueras, por el valicso obsequio de dc
magnificas pereelas, realipadas con ¢
acierto en él peculiar, sebre asuntos d
nuestra Ciudad.

SOCIOS

Luis Alonso Garcia

José Alonzo Castanedo
Francisco Garcia Ortega
Rafael Fuentes Blanco

César Fernandez-Villaverde Montesnar
Ramdn Espinet Naves

José lIglesias Alonso

lgnacio Ferndndez Menéndez
José Manuel Gonzdlez Alonso
Jerénimo Martinez Gonzdlez
Vicente Sudrez Alvarez
Manuel Gémez Estrada
Manuel Cueto Guisasota

José Rodriguez Bayodn
Fernando Garcia

José Antonio Pérez Rubio
Antonio Sormoano Posada
José Luis Heredia Ferndndez
Juan Antonio Villar TuRén
Vicente Cabrero Luengo
Rafael Garcia Cuervo

Andrés Estrada Tuya

Benigno Cabal Riego

Tomds Ferndndez Bataller
Maximino Sdnchez Garcia
Federico Gutiérrez Longo
Sabino Sors Asunsulo

José Antonio Junquera Cuesta
Luis H. Gavito

Ignacio Rodriguez Coalla
Javier Constantino Vigdn
Jeslls Martinez Vdzquez
José Antonio Mufiz Ferndndez
Bernabé det Rio

José Marig Carrizo Cavanilles
. Gloria Castano Barro.

Maruja Gomez

Maria Josefa Alonso Campdn

ERRERERERE RN RN R R R

(%]
=
-
e}

I
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ra. lsabel Palmero de Espinel Srta. Angelima Lopez Cuartas

-—- Rosario Rodriguez de Artarmendi © ~— |sabel Gonzélez Alvarez

~—  Maruja A. Pando de A. Loredo Don José Fernandez Casero

—- Rosario Garcia de Aguirre — Pedro Conal Riego

wta. Virginia Sudrez e Manuel Alonso Cueva

—  Maria Montes Gonzadlez Srta. Teresa Lorenzo Bouzo

— Maria de los Dolores Pe6n de la Vega — Florentina Baydn Valdés

— Nieves Peén de la Vega Don José Ramdn J. Alonso Canseco

rra. Milagros Alvares del Rio — José Luis Eguren Rodriguez

Jon - José Maria Carrizo Cabanilles - Fernando Mier Piquero

—-  Alfonso Garrido Pertierra BAJAS

- Manuel Ordan Llomedo Don Santiago Gémez Martinez, por incumpli-

Jona Maria Victoria Aguirre miento de su deber en los campeonatos

Jdon Andrés Vidau Pérez . de esqui.

—  Manuel Encina Cueto — Rafael Fiuentes Blanco, a peticidn propia..

~—  Fermin Sudrez Sudrez -~ Francisco Garcia Ortega id.

- José Martinez Baydn ~~ José Alonso Castanedo id.

-—— Frencisco Ignacio Taibo Lavilla Srta. Maria Paz Saenz de Santa Maria  id,

srta. Herminia Diaz Prado — Maruja Saenz de Santa Maria id.

Don Enrique lglesias Fanjul Don Ramiro Garcia Gonzdlez id.
RELOJERIA Y JOYERIA || & Paloma®™ /

Confiteria Machado
DE BAR-RESTAURANTE

CAFE EXPRES :
8 Teléf : 161
CALLE JESUS TELEF. 1918 Faustino Alvarez ¢ i:z:l oAsrgiiisngW
GQVIEDO CALLE URIA, 20 - OVIEDO OVIEDO

ARTICULOS PARA TODOS LOS

DEPORTI

Géneros de punto

Perfumersia .
Bolsos
Guantes
San Juan, 11 Yy SChUH‘Z, 2 ‘ qucjguqs
OVIEDO Articulos de fantasia

Caballo* Pedid siempre el

BOLSOS, GUANTES
Y ARTICULOS DE REGALO C@gnac DECANO
Plaza del Ayuntamiento ‘
Teléfono 2356 OVIEDO DE CABALLERO

Groficas SUMMA. - Ovigdo

™
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Afecto a la Federacién Espafiola de Montohisme y F.

&

R N. de Esqui

Domiciiio: Melguiades Alvarsz, 2 {torve)

Afo Il OVIEDO - Octubre de 1944 Circular n.° 12
LA RA UBINA

(eyenda)

- Coreia el
ano 1804
cuando al
pie de la to-
rre cuyas
ruinas se en-
cuentran en
lo mas alto
de Peda
Ubifia, un
pastor de
Il Tuiza, lla-

. mado Die-
ouiilo, Ioccamente enamorado de Dona Sol,
pulsaba su laud mientras con dulee voz
entonaba una de sus bonitas canciones:
Tras Ia veia de su prisidn escuchaba la
amada, rodas las noches este homenaje
de amor aue le envia su galan.

Por orden expresa de su padre, D, Pe-
dre de Torrebarrio v sefior de las Altas
Babias, hombre tirano y cruel. fué en-
carrada su hija Dofia Sol en la torre
cque para tal efecto hizo construir en
1wuella pelada cima. Asi guardaba a su
hija el celoso castellano. esperando que
legase a su mayoria de edad para despo-

P
" %ﬁ?///%

b

sarla con un vejestorio pariente, conde
d» Galicia.

Solo un sitic accesible habia para su-
bir, y en €l cclocd D, Pedro una guardia
permanente, compuesta por doce arque-
ros. Pero estaba muy ajeno el de Torre-
barrio de gue un apuesto e intrépido
pastor asturiano que apacentaba su re-
bafio en la alta meseta de Rio Tuzrn,
habia robade el corazén a la hermosa
cautiva de Pefia Ubina.

Todas las tardes al ponerse el Sel:
subia Dieguillo por una peligrosa senda
que él habia descubierto, y alli, bajo los
muros del vigjo torreén, cantaba con me-
lancolia sus amores.

Perc un dia, sorprendié D. Pedro a
los dos enamorados. Montado en cdlera
acomeiié con su gente ab sorprendido
paster crevéndole presa segura "Agil co-
mo un corzo, Dieguille dio un salto y
desaparecid en la noche. .

A la miafana siguiente el de Torre Ba-
rrio cruzd el puerto de La Cubilla v ca-
vendo sobre Tuiza lo pasd tedo a sangre
v fuego. Aunque D. Pedro buscé tenaz-
mente a su victima no logré dar con



2

elia porque el enamn
do huir de su Dersects 6. Sin hogar ¥
acosado cual una fiera de la montana, ¢!
infeliz Dieguilio atravesd un’ dl“ 1
nura de Castilla v kgmd\) a i Corte se
enrold en los éj éreitos victoriosns
Reyes Catdlices, gque hacia dos s
diaban !a ciudad de Granada.
Pronto se distinguiid por su

los diferentes

D valor en
de armas en quo
_temod parte. v la misma reina fsabel, un

buen dia le dio el “espaldaraze” arman-

dole cabailero. (‘r}* afios mas tarde, el
2 de Enero de ') Roadil entregaba
laﬂ Haves de Granada, on La'«d en-ella

al cabo de dlE/ afios el penddn de Cas-
tilla

Terminada a campafa, las trepas Tue-
ron licenciadas v cada uno ternd a su
t’iev‘ra Al mando de doscientas lanzas ca-
mina el pastor Dieguillo ()H\”l‘[ldo aho-
raen el valiente v cm:::wlc capitén Don
v de Pefia Ubifa,

Cruzando el puerto de Pincs v

trandose en el de La Cubiila deja e
Tuerto a su tropa y vibrante de emo-

PO DE MONTA

¢y ”VF'&E!S A

cion wrepa otra vez por aquella vereda
que le conduce al fado de su amada.
Cuan ;;rzuu!(- serfa su sorpresa, cuando
al llegar o lo alto de la pefia, vid que ¢l
tugar ocupado por el torreém, no era mas

que un o montéon de ruinas cubiertas de
MUSEo, pero su sorpresa o (uvo 1imit

cuando sobre una - piedra hallé la
siguiente insc ipwéﬁ "'f\qui vace Dofia

Sol de Torrebarrio’

Dos horas mas tarde v con su jefe ala
cabeza, las doscientas lanzas vencedoras
en as de cien combates contra los sarra-
ceno infiel, cajan de improviso sobre la
aleza v dominios de Don Pedre de

Torrebarrio. conviriiéndolo todo en un
montdén de escombros,
i El pastor Dieg«,mi} mbia pagado en

Ia misirt moneda al trano Don Pedro!

Despuds, nunca mas s volvid a saber
del Capitan don Diego de Pefia Ubifia...

[sta es, estimade consocio la Levenda
de Pefia Ubifia v como esta os contare-
mos en sucesivas circulares levendas de
nuestras montafas puesto gue cast todas
tienen la suva.

Nuestras excursiones de turismo, suspendidas

obiigado
la imposibili
T0s para continuar nuesiras

omumm a
da

s
-
15
it

Turismo, siendo ollo debido
presa que hasta ef mes do
1ia facilitande autocarss

a cabo, nos manifestd no
esivo facilitarnos mAs co-

30 rfe cinco pesetas kildometro,

- este, a ocho pesatas.

is, nuestro Grupo se

ctamente ¢l costoy

en todas %z‘s‘. excursionss rea-
lizadas, puesto que no pretendia lucz'arss
en las mismas, sino pI curar dar todas

que todos nuestros
ar las multiples
incormnpa-

las facilidades para
asceiados pudieran admir
bellezas que encierra nuestra
rahle regidn.

Dichas excursione
cesto bastante elevado y con el

s resultaban de un
nuevo

precio por Kildmretro nos imposibilitan
de continuarlas.
s Conseguiremos vencer esta anorma-

lidnd pﬂ‘;‘a las excursiones .del proximo

invierno, con motivo de los deportes de
nieve? Hacia ello encaminamos nuestras
gestiones v por medio de nuesira circular

os enferarets del resultado de las mismas.
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A LD PICOS

['n los primeros dias del mes actual,
saldran ocho dias a recorver parte de los
Picos de Europa, nuestro estimado con-
socio Eduardo Feleches Peliez, por ha-
her resultado agraciado en el sorteo ve-
rificado para este fin conlforme a las nor-
nvas dictadas en nuestra anterior Circu-
lar. . :
P ndmere del primer premio de la
loteria Nacional del dia 12 del pasado
mes de Septiembre, fué el 41.621 coin-
ciciendo las dos dlilmas cifras con las
que poseia el agraciado, siendo por lo
tanto las estancias de los meuncionados
dias completamente gratis,

o
<

2
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3 3
DE Z2URUPA
campamento  en  Posada de Valdedn

(Ledn) siendo el itinerario sefialado de
acuerdo entre ambos el siguiente:
Oviedo, Cangas de Onis y Oseja de Sa-
jambre, donde pernoctaran, Oseja de Sa-
jambre, Posada de Valdedn, por el puer-
to de panderruedas, v desde Valdeon,
Torre Bermeja, Collado Jermoso. Torre
del Llambridn, Canal del Cares, Naranjo
p>uln ) regreso por Arenas de Ca-
yrales Oviedo.
Feliz viaje y que el amigo Fele

de
b a
ches,
(tan enamorado de la montafia) disfrute
de buen tlempo, para en compafifa de

A este le acompafarian dos de nues- sus camaradas peder llevar a cabo tan
tros expertos njontaferos v [ijaran su  hermoso itinerario.

| DARTE DOCUMENTAL TIE MOMTAT
[ %‘J é“&‘g{ AN LN [ N I"'&?i 2)‘ LY /f}“»j ,%L KILL%

No es nuestra leccién para el monta-

ferog veterano. Léala éste si quiere, pero
tenga en cuenta que si le aburre, adver-

. Discribimds hoy para el ex-
que empieza aso-
ta Maturaleza 3
a

rido estab

cursionista novato a
radores de

en esta aficion,

marse a los m
se acomoda 0 no,
practica de un concurso de montaiii.

El parte documental de montafa lo re
dacta el excursionista no solo para el ar-
chivo del Grupo Montafiero que tenga or-
sino también

.
v

ganizados los concursos,
para si mismo. Por eso decimos antes que
nuestra leccion va dedicada a quienes aca-
ban de elegir este deporte, se hallen o no
encuadrados en la organizacion de un
certamen de competiciones o mériios.

Y para fijar con mas concrecion el mo-
la

ttvo de estas lineas, afadiremos que

practica del deporte de la montana, ha

de conseguir contribuir a la formacion y
, sahvi‘ de nuesiro cuerpo con el desarrolio
lel y precioso esfuerzoe fisico, al miis-
M0 que tienda la perfeccionay’
nuestra inteligencia con da percepcion
exacta de los accidentes de la montafia;

estudiaremos sobre el mas eficiente
o la meior geografia de Espafiz; ia
fotografia, ia tovonimia, el dibujo, la
topogt irdn revelandonos sus secre-

fos por el intuitivo si

attd

plan

grafia,
stema de la carensia
de textos Tmpresos, poraque es la misma
Naturaleza nuestra profesora; la agri-
cultura y la ganaderia nos dirdn cosas
interesantes, y también la geologia v la
astroncmiia; el trato directo con ¢l labra-
dor v el pastor, su mismo ambiente,
ensefiard magnificas lecciones de mo-

cn
nos
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al v derecho; v sobre todo nos hallareme:

en el escenario en que mas majestuosa y
elocuente se muestra
obra de Dios.

Por todo ésto, los Grupos Montaiieros
organizan sus concursos pensando
desarrollo de las facul
lectuales de sus simpatizantes y

la grandeza de la

en el
tades fisicas e inte-
consi-
un

guen e rechazo la formacidn de ar-

chivo tanto mas documeniado cuanto més
se afina la observacidn del deportista.
/ vamos ya al granc:

Consiste el parte de montaia en la re-
reseila de la travesia rea-
parte coastituve, con la tdrjeta
cumbre,

daccién de una
lizada, I
gue se depositd en el buzdn de la
el documento de fé que :

]

de la excursion. La i4

vala la realidad

ta puede desapa-
recer a consecuencia de la inclemencia del
v el
apoyado en la caballerosidad deportiva,
prevalece como Gnica prueba de la
sién. For ésto y porque ayudara al mejor
conocimiento geografico v a la mayor
documentacién del Grupo, ha
tan completo como nuesira

clima u otro factor, narte, entonces,

ascern-

de redac-

tarse obsey-

”v L?’QJT

W

Jos miotivos que por st o complenentan-
dose con otros, han de constituirfo,
Reseig propiamente diche: Cilese I

Lie

cumbre, a los companeres de expedicion, y

foecha de xeursion. ol nombre def monte

hagase luego la nomenclatura de los luga-
res recorridos con anotacion de sus altu-

ras sobre el nivel del mar si eilo es posibie,

v desde fuego indiguese el horario junto

el
a la toponimia, comenzando por el punto

artieda v terminando por el de regresc.

En Ios lugares en que hubo descanso. se

ran juntas las horas de Hegada v osu-

Para todo ésto conviene Hevar un pe-

o cuaderno y 1&piz en ¢l pantaldn de

montafla, y no vacilar en preguntar daios

a cuantas personas enconiremos, L.a no-
e los lu

nmos es maravillo

menclatura d gaves que atrav

samente rica. pues gene-
dis-

al del coilado que inmediatamenis

ralmente el nombre de una pradera s d
tinto
le sigue v ést

que alli nace.

e diferente del
\ continuacid

de la colinz
n. puede ha-
cerse una resefia escrita vy abreviada al
estilo telegramice. para citar lugares inte-

bellos.

fuentes,

resantes, paisajes campa-

vacidn atenta nos lo permita. Para su mas  mentos accidentes, stc.
facil estudio dividamoslo en algunos de
i'I”-ii3S’5!!H:???!254’,‘!!11!1!?'5”l!{’?lfii’SEI;‘:I'r'?r\‘?i!iii(lilfi(!lilt!r!}ii’d}!!33)6?5!'5!'2‘

A o Y
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No es nuestra leccién para eI monta-

flero veterano. Léala éste si quiere, pero
tenga en cuenty que si le aburre, adver-
‘tido estaba, Escribimos hoy para el ex-

cursmmsta novato que £mpieza-a ‘aso-

niarse a 10@ mlradores de la Naturaleza y
se acomoda 0 1o, en esta aficion, a la
practica de un concurso de monfafa.

Elp arte .documental de montafia lo re-
dacta el excursionista no solo para el ar--
chivo del Grupo-Montafiero que tenga or-.

ganizados los concursos, sino también
ﬂpara si mismo. Por eso decimos antes que
_ nuestra leccién va dedicada a quienes aca-
ban de elegir este deporte;- se ‘hallen o no

encuadrados en la orrramzacmn deun

ceztamen de compet1c1ones o merltos :
Y para fijar con més concrecién el mo=

tivo' de estas lineas, anadlremos que fa-
practica del depmte de la montafia, ha
de conseguir contr!bmr a Ia formtacmn N

salud de nuestro cuerpo con el desarroHo‘

del le y precwso esfuerzo flSlCO al rms—

- tos por el intuitivo sistema de la carencia
Iz

mos en el escenario en qm mas mag‘

 desarrollo de las. facultades f;smas e
‘;Iectuak:s de sus simp ‘

mo t1empo que t:enda a pprfeccmnarv,
nuestra inteligencia con la perceg 16
exacta de los accidentes de 14 montan:‘
alli estudiaremos sobre el mas eficien
plano 1a mejor geografia de Espafia; .
fotografia, la toponimia, el ‘dibujo, Ia
topografia, iran revelindonos sus

de textos impresos, porque es la mzsm
Naturaleza nuestra  profesora: la
cultura: v la gzlnadet‘f(i nos d ;
interesantes, y también la geologia v I
astxonomla el trato directo con el labra
dor y el pastor, en su mismo amf:n\,ntn
nos ensefiard magnificas Iecmonea de mo‘
ral 'y derecho; y sobre iode nos mliare»

tuosa y elocuente se muestra Ia gxande7
de la obra de Dios, ' -

-~ Por todo ésto, los Glupcs Montan‘
organizan sus concursos pensando e

patizantes
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guen de rechazo la formacién de un- ar-
~ chivo tanto mds documentado cuanto mas
- se afina la observacion del deprotista,
=Yt vamps ya al grano.
Conslsf@ el parte de montaia en la re-

daccién de una resefia de la travesia rea~

lizada, E1 parte constituye, cod la tarjeta
quese depositd en el-buzén de la cumbre,

‘el documneto de fé que avala la realidad

de la excursion. La tarjeta puede desapa-
recer a cbnsccucncia de la inclemencia del
clmm u otro factor, y el paite, entonces,
- dp(}'\ ado en la caballerosidad d(’p()lllvd

plt\, d}f’CL LOIT!() tpica pILh.Dcl de-la ’13(_611'*’

sién, Por ésto v pm que ay adara al mejor

conocimiento geografico’ yoa: la mayor

documentacion del Grupo, ho de redac-
tarse tan comipleto como nuestra obser--
% 8

A 8 @

En los fugares en que hubo descanso, se

citaran juntas las ﬂoms de legada y sa- ‘
lida. Para todo ésto conviene-llevar un pe-
quefio cuaderno v lapiz en el pantalén de.
monmﬁa,: v no vacilar en-preguntdr datos.
a cuantas personas encontremos, La znfo{‘
menclatura de los lugares que atravese-

mos es maravillosamente rica, pues geng-

ralmente el nombre dé una pradera es dis-
tinto al del collado que inmediatamente
fe sigue y éste diferente del de Ja colina
que allf nace, a continuacion, puede ha-
cerse ‘una resefia escrita 'y abreviadaal
estilo ’t‘efe(fréunico para citar lugares inte-
‘Icmmej, paisajes: bellos): fuentes, C’ll‘ﬂpd*

nentos accidentes, etc.

Graficade altmfas: S5i disponemos: de-un-
altifnetro y anotamos sus indicaciones y -

o i <
4 |
i
~ : !
o Pek erw- ks Gk ?}‘ (2by - 2 CEAD) Y IPREISN (S 25k
5)28},‘9@; Gusmy Byl (amsra) L SGhE (R A0S (B kg ism »q;,z—) JEERS) zi’;hgms CHk 13 . /3;;33_{[

vacion atenta nos lo permita. Para su mas

facil estudio dlwdamosl@ en-algunos de
los. mothm quc porsi o compkmwtan-
iOss conotros; han de constituirio,

Resenia propiamente 'dicha: Citese la

f;edxa de Ia excursion, el nombre del monte
imbre, a los compafieros de expedicion, y
higase luego la nomenclatura de los luga-

- res recorridos con anotacion de sus altu- -
_ ras sobre el nivel del mar si ello es posible, -
y desde luego indiguese el horatio junto -

cala bonimia, comenzando por el punto
e oart;da v tcrmmando pox el dc Tegieso.

hozmo:, referidos a 100 zu,garcs recorris
dos, podemos reducirlos a una expresién

- gréfica que, por serlo, ha de contribuir a
-su.mas facil y rapida lectura. Hacemos

por ¢jemplo, equivaler un kilometro real
_un centimeiro de nuestra grafica kb
altunetm nos va sefialando las alturas

“de los Iuoaus recorrldos Lstcs se Hamm

A (punto de paxtida), B,C D, E (cum‘

bre), F, y G (punto de liegada). Por gjem-

plo, en A el altlmetm registfa 200 metms

“de altura; en B, 500; en C, 300 en D,

/oo metros en Ia cumbre I 300 en F, 400
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v oen G, ioo Si disponemos de un podé-  mos tardado tres cuartos de hor ra; ha‘ a
’ arémos con bastante exacti- = G, ofra-hora ente hama D media hem
tud los l' Iomclros recorridos, pero si no. més; a la cumbre, hora v cuarto aun; def‘/{
tenemos este. aparato supondremos que  E a I hemos baj ado en media hora; y
en un cuarto de hora de marcha nor'niai hasta G, t team(h ann-hora ¥ medla. Es
FECOTTEmos un kilometro. De A a B he- - decir, en resumen ; .
Lugares recorridos: A — B~ C = D — E — F G
Kilémetros andados: o~ 4 3 -4 4 -+ 2 - 5 - 2 | 6::')2‘241‘11‘
Alturas registradas: vkoo S 500 e300 e TO0 == 1300 S 4(\0——— 100 metro:»

Grafica; Iraccmox primefo como ba% “Jardeble cundxczon de dommar vastamen»x
“una linea horizontal en la que 22 kildme- - fecel pf}rscup cuyo itinerario nos mteres
tros se reflejen en 22 centimetros (linea a).  sefialar, v de consiituir un punto de re

Sobre esta linea pimteemox 1(‘% kild-  ferencia que se determine. lieriormente

“metros recorridos (ano acién b). con claridad, puesto que desde el punto de
A una altura prudencial, r_olequemos vista en que dibujernos, hemos de senaizz
los nombres de los lugares recorridos (¢},  orientaciones cardinales que s
‘ Vett calmente sobre Ia Hnea base, '117u teper Lfmeme aplicacién consi diiadﬁﬁ d

ic
remos las alturas temcndo en cuenta q e ode el mismo quew({f@no Por: reum
100 metros se pI'zsman en un nuhmetfr) ambas cualidades, ¥ porque 501 sitios 03
(d). . tos al descanso, las cumbres e las mm
Anotemm para mas clarqud las altu- ~ tafias constituyen muchas veces I()S e
ras ((ﬂ L : jores observatorios.
Y finalmente senaiem 03 ei h@r 710 (f) Para trazar el apunte panoramico di
La dlfezi‘nrw entre el de 1 fay el de E‘u)dfem s primero, “copiando ala ?\L
parizda nos da el immero de horas de raleza de izquierda a derecha, 1a line
marcha, entre las que se consideran, na-  de horizonte mas lejano. Héagase tenue
turainfente, las de descanso, como dedu-  mente y cufdese siempre de sefialar con 1
cibles, S maxima: exactitud los picos v lue g0 io“
“HI éjem,pb s¢ ha supuesto sin descanso. ml}mm Para que el dpunfce e
Apuntes panordmicos: Si encontramos
medio de Hevar en nuestra mochila 6 bol-
sillo algunos nhwm de papel cuadricula-
do, podmmm trazar. sencillas panordmi-
cas e Ias'montaﬁas[of pefias objeto de
siones. ‘Pam‘éﬂq; téngase en
cuenta que primeramente la eleccidn de un v asf smes;vamente dibu;ese fzf
punto de vista u observatorio que reuna ’zodas las }meas que eqmvaien

nuestra ascen




iy

gularidades del terreno que observamos.
 Los montes cercanos han sido delineados
- Len trazos mas vigorosos que los mas le-
;anm
m&,m]gcaoﬁa:cercana, de dlguna brafia o
bosque, mediante una intensidad mayor
de lapiz; de forma que el diferente grueso
de linea v detalles nos da idea bastante
sxacta de la perspectiva. Quiza los pri-
meros apuntes resulten deformes ovpyoco

_ GRUPO DE MONTAREROS “VETUSTA"

v hemos copiado. el comorno de

regién delineada, cuya exactitud visual
nos ha de ayudar en la puesta en- hmpxof
del apunte panordmico. '
Trazado éste, se sefialan por medio de

flechas finas los lugares cuyos nombres
conocemos, v sus alturas. Y ahora con la
ayuda ‘de la brdjula situemos los gra-
dos de orientacion que corresponden a las
alturas, collados o pueblos de nuestra
panoramica: Oriéntese la brijula, es de-

@aﬁa‘mmo :

f};:‘g&?
i
{
o

/ o “‘””7% g
T
St /x//‘;»/( ///
Py

P04
Hovirrs

- diferentes punfos cuva orientacion pr'
tendemos senalar y los grados que

Cowousy

cir, hagase coincidir la aguja imantada
con el Norte geografico. Hecho ésto de
forma que la bréjula se asiente sin movi-
mientos, lévese una visual desde el'cenQ:f~ .
tro de 1a circunferencia de la brijula (la
longitud del lapiz puede ayudarnos) alos
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se escriben ‘sobre - los
accidentes de nuestra panorémica

- La exacta orientacion del apunte es in-
teresantisima, Il valor del dibujo es no
tablemente xr’iayor estando orientado qu
sin estarlo, pues no solo permite su-corr

cada caso vemos,

probacion  con . planos;. sing’ también se«

fialar Ta situacién en éstos de accidentes

del terreno que pasaron inadvertidos a la

observacion del-autor-de fos mismos: in-
cluso la existencia ‘dg muchos apuntes
panordmicos en el archivo del Grupo

puede’ producir: casi: totalmente” la re--

“daccién de planos, con su alto valor cien-
tifico en beneficio del prestigio de la Asa—
ciacion montafiera;

Fotografias: Son un complemento er el
parte de montaiia, ya por su propio valor
(xmstlco va por Ia ayuda que, como antes
veiamos; puede prestar al acabado del
apunte panoramico No' pueden susmmr

a e@te por su reducido dmbito visual (de-

fecto subsanable cuando Ia visibilidad es
propicia, mediante el tirado de varias
fotos en linea sobre ¢l honzonte) as per-
fectas condiclones atmosfencas‘que exige,

yla facilidad con que se _empastan o con-

~funden en uno, términos o _campos vistia-
les que en Ta realidad- SON . SUCESIvVOos.
Y no. mswtlmos mas sobre este mom

~lector:

Ja cita de paradores, los precios de hospe
“daje, ..

fotografico en el parte documental,
su “personalidad”, es decit, por entend
que la practica de la fotografia mont
fera da autoridad, independencia ¢ in
‘ciativa propias a poco de ser desarrol lad
- Otros WOLIU0s ten, induda bleme
te, " otros ir’ltm smlmmoa mof\m qz
pueden ser intercalados con éxito m‘
parte documental, cuales son’ el crodqu
de itinerario, el plano de proyeccién cor
trazos o con curvas de nivel,

perp. cree
mos ‘que por hoy bastan 1os. ap\ml‘&ﬁ
y atlin sobran si cansaron la atencién d
Que este “finalmente, fetwa
cuenta que todo interesa en el parte de
montaita el p!emo del bi lete de trayect

votambién la aeccmenda.cm&
aquel chigre que expende buena sidr:
saben fren con donaire un paz de lmp
con jamon,’ : : -

Como coIofon de tndo To dzc o zmad
remos que la redaccién del parte daci
mental despierta de tal modo 12 ﬂhf;e
cion de-la mon‘mna aue una solae
sion prodnce mas satisfecho conacimient
del- terreno explorado que si blr;emm
cuatro o cinco al mismo lugar si
teligentes afanes. -

15} es’ms‘ ;m

Ponos.

Vencxdds nos

las dificultades- que st

presenmmn para Ia publicacion de Ia::_

dnunciada Re

\nsta partxc:p&mﬂs a nues— ':
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rabajaron parasque
Tréatalo: como cosa;
o te gustaria encons

Al utilizar un
thpuedas distrutar dc v
tuya y déjalo {cuanc y §0\<i§,;'1
trarle, al Uegar a €1, Tati

malas condiciones: fisicas, o

Afrontar los. pelis
' a - la maver-parte de- los

con un-entrenamiento

accidentes.
Desifica
F5iconvs

a 'woﬁmgwm.
as: dosis,

botas mal

EL equipo, 1a - 3 .
terdas en mak.

hert adas. unos vestidos inadec
asmdo, son la causa dé pumerss

Couna ifidicaumx pte isa dai Iﬁ,g,
5301} que te propones.

i mphnemar esia nd
on tuos0corto, en caso de ¢

{no . Tnentafieros,
, fas M4 5 fie “m)*" que nos ha
enviado 1a sracién de Montadismo v son debidas al Presidente a?n la misma,
den duli ' : ' S ,




con agrado tal loable ejecu:toz'?a ¥ esti-
w{6 hacerle patente su wradu:’mnuno Y
simpdtm por medio. dé un ﬂ(mlﬂlnl ede
caracter social,
[0 tiva
rendrédefecto. a-mediados ‘del mes dctual
yoen uio de los restaurantes de Ja loca-
Fdad. - :
En dicho acto se-le hard- entrega de
un artistico pergamino, vy como colofon
hemos. de manifestar que hard s pre-
centacion el notable quinteto artistico
musical, “LOS NORTENOS” agrupacion
que muy en breve actuard ante el piibli-
co en uno de los teatros dela Capital.
Las inscripciones para asistencia a este
acto pueden h }Luusc Ln la-Secretaria detl
Grupo'a partic del & del corriente mes.

HUEYOS HOGARES

Elxdia 7 del mes pasade yoen ld Tgle-
sia Parroquial de-San Juan el Real, de
Oviedo, se uniergn en el indisoluble la-
7o del matrimonio nuestro (hsrmgmdo 4
entusiasta consocio don Candide Gonza:
les y laencantadora. seforita }osqma
Hernandez,

Y, el dia 28 de Setiembre, en-la-Ba--

silica”de Covadonga  tambidn sanfifica-
ron un nuevo hogar nuestro querido con-
", socto don - Juan Gomez v la muy bella
sefiorita. Maria de los Dpiom» AIVEU(.Z
Longoria. «

I“o; muiamos sinceros votos por la fe-

licidad de-ambos matrimonios expresan-

doles nuestra enhorabuena que lncemm'

e\tenswa a sus d1stmﬂu1dos famnmres

%EQR@L@G@AS

aDespues de una cruel enfeimedad en‘

el mies pasado dej6 de existir nuestra es-
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Limada oo

L RaTFatrocinio {Jgnm lez Alvarez (q. g

este-en "un banquete que

: ?(;ﬂi(‘

MOVIMIEN

; \me

ria Luisa Al

wsocion by bcsuiiad%d SET1 {}m d

B esta Casa seg 5.paso.a pdbo i
pertinaz. dolentia y el cieior por. su pé
dida fué inmenso. Damos nuestro pésan
mas sentide a su querido esposo nuestro.
consocio don Higinio Riera v distingur
dos familiares. e e e

@Piﬁﬁﬁﬁ@

Mifior ha sido
ido a una Lichmdmmd Opf‘}&C!

In u Sundt\mo del Dr.

ﬁll 1
tin, hijo del mmoiu‘ mmoczo dcm i zbo—

110 7\!} a Hh

ticias bag
tado,

‘czcwmm z,ob resue
{J\,nfjﬁmm en que se mnmmw

{e zwczﬂwmﬂnw Tormulanios SINCerOs. Vo
tos- por el stableamtem(}

de Ia salud
del azmpamo “»laftmm -

T0 . DE sgcms

Artas—D. Enrique Luan ?ern?”
Srta- Maria Santianes }imei 7
Alonso "Sna

AT -—wSr ta

e J—Sm {Jonchna f‘a ‘
A todos nuestra més cordial ,zs‘nvcmda
BAJas & PETICION PROPIA—D. Javier

Constantino Vigdn—D. José Maria C:

trizo. =1 José Antonio Junquera Cue

ta—Srta, Marfa Josefa Alﬁmo ‘Cdmpo;

i Mcm(mto Aionso

%g@?m y ﬁ@v@s‘ a
DE,

%ﬁ“@ u@@ N o a&%

CAI “L%:, DE ‘RiA 20- OV




Pedid siempre
el Cognac |

 BOLSOS, GUANTES
- Y ARTICULOS DE REGALO

' Plaza del Ayuntamiento Teléfono 2356
~ OVIEDO
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: %}i R S
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Bolsos
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‘PgraQUasn
 Articulos de fantasia
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y Schultz, 2
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Trofeos para competiciones
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Paraguas 6

Articulos de fantasia
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San Juan, 11y Schultz, 2
OVIEDO

AROANBED¢IMANONGERANJARRIBRAHRUEUNGD SHANDNNE PN RSNER AN pARKD

SO R ECEaNEN g SRS e SN AN AN RO N ORI C YN AR AN PN e A N E s IORORORS 13 a AT E DB
WU AR SR I S NN AN RO R O YR YA Ay AN SR RNOD O D RSB Z AN SRS AN R S R

L O TCERa R CUR NI Nt E LSRR e AR AN RO N RN C N RN P AN ORS AE OO e D AR ENE N A BN R RO e

[f «Q{ sturiano Zf

Debes conocer tu reqién, la que, al par de las
Ie 3
irresistibles seducciones de la k)Zaturoz[eza, o/l‘ece

el arrobador hechizo del arte. QCos[u'hzlario suelo

I s Y7 .
senct“es e fll(!illg!li(l l’le SIES anl‘(l([()i’{’,“%. }’lslfﬂ
S8 l'tl(}ilulﬁemt()é;, Fecorre sus i)l‘(l(l(‘,f‘{‘ﬂ{%, {!S('I‘Qﬂ({(‘

. s ;
a sus alfos i)gcacﬁos, caming Hor Sis cardales i

. 4 -
:zl'csczende € SiHS /lBI"IllOS(lS /Jlayas. £

a Asturias gy o (ﬁ’s{)aﬁu.*‘qg. .

gue conquista el cariiio de sus visifanfes con~ la 1
i
1
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Mecto a la Federation Espafiola de Montaiiismo y Federacién Regional Norte de Esqui
Domicilio: Melquiades Alvarez, 2 (Torre)

De las dos
tendencias que
existian a prin-
cipios de siglo
en materia de
alpinismo, la
del

alpinismo
puro y la del
alpinismo “me-
canizado” (que
hoy diriamos)

ha triunfado la segunda.

Opinaban los animadores de la pri-
mera, que el alpinismo se desvirtuaba al
adicionarle los utensilios o herramientas
nuevas, tales como el piolet, el crampén,
la cuerda y la clavija.Hoy dia no podemos
menos de sonreir ante esa extrafia con-
cepcidén del puritanismo alpino, teniendo
en cuenta que en los buenos tiempos de los
precursores, aquellos tiempos d eBourrit y
de De Sausure, ya se dieron cuenta de las
ventajas del “hacha para hielo” artefacto
rupestre originador del moderno piolet y
de la “escalera”, incomodisima herra-
mienta con la que pretendian y conse-
guian salvar las grietas de los heleros del
Monte Blanco.

LLa continua evolucidén del montafiismo,

Qviedo: Diciermbre 1944

=== ==

l Circularn.° 14

ha ido inventando o mejorando los wtiles
alpinos y con ellos el hombre ha podida
realizar nuevas proezas y alardes, que sin
su ayuda hubiese sido imposible realizar.

Ha progresado la técnica de tal modo,
gue hoy dia permite escaladas y descensos
impresionantes, con una seguridad casi
absoluta a poco que la inteligencia y la
prudencia se pongan de acuerdo.

Entre los utiles propios del alpinista,
uno de los mas discutidos ha sido la cuer-
da alpina.

Para el profano que se lanza, pletérico
de juventud y entusiasmo, hacia la afilada
arista rocosa o hacia el paredén “a pico”,
la cuerda alpina le parece no solo super-
flua, sino que le impide los movimientos,
que le retiene en su progresion y hasta,
gue puede ser causa de su fracaso o de
su accidente,

Para este, que no ve mas alld de sus
narices, la cuerda es un estorbo, algo int-
til v que no tiene ningin valor. Todo lo
méas que piensa es, que el que la lleva,
quiere darse tono e importancia imitando
al famoso Tartarin.

El que verdaderamente siente Ia atrac-
¢ién de la montafia, da a la cuerda alpina
todo su valor moral y material.



Descendiendo del Naranjo

A nadie se le oculta, que el hecho de ir
encordado supone una ventaia material
de seguridad personal, cuando hay que
atravesar pasos de cierto peligro, en des-
censos inclinados de piedras lisas, en lu-
gares de agarres o apoyos precarios, al
atravesar neveros, saltar sobre rocas, etc.

No solo hay seguridad con la cueraa. €il
los descensos, en los que por medio de ani-.
llas y clavijas se salvan paredes verticales
“al rappel”, sino que, debidamente mane-
jada, sostiene eficazmente durante el as-
censo, si el primero de la cordada conoce
a fondo su técnica,

La seguridad moral de la cuerda alpina
reside en el hecho de que se siente uno mas
confiado al encontrarse unidc a su com-
paiiero por la cuerda.

Hay casos en los cuales un montafiero
no se decidiria a dar un salto, por ejemplo,
por juzgarlo peligroso, y sin embargo al
hallarse encordado lo da, por la seguri-
dad moral que le presta la cuerda.

Finalmente, la cuerda alpina tiene un
simbolismo de hermandad, de camarade-
ria, que se aprecia emotivamente en la
montafia, precisamente en los momentos
culminantes de la lucha contra la gigan-
tesca fuerza latente de la Naturaleza.

Qe siente uno hermano de su compaiiero,
v aquella cuerda, les une en sus destinos,
en sus ideales y en sus ansias de supera-
cién

Antonio Ferrer

(El Hombre de las Cavernas)

a Sociedad

se constituye
pretendiendo reunir en sus filas

a “caballeros de la altura”, coincidentes
en un miismo afan y preparados moral

y fisicamente para realizarle.

2

Como redactaria yo el texto del art. 1.0
de una Sociedad de Montafieros.

Enamorados de lo ideal; rindiendo a
la educacion fisica el tributo debido; as-
pirando a lograr el equilibrio entre la in-
teligencia y el sentimiento; apartandose
de todo lo que en la vida enerva, desmo-
raliza, hastia y desorienta, y acercandose
por el contrario a cuanto enaltece la exis-




tencia haciéndola amable y sonriente, se
proponen, con almas infantiles, consagrar
las horas libres a jalonar el camino de un
mafiana mds venturoso en el que los hom-
bres seamos buenos y estemos mejor pre-
parados para sembrar amores. Esto es
hacer Patria.

Asturias, regién maravillosa de nues-
(ra Espafia querida, simpatica, acogedora
y hospitalaria por excelencia, ofrece rin-
cones de ensuefio que bien merecen el em-
pefio de conocerlos en detalle, cuidadosa-
mente, recorriéndolos paso a paso y esca-
lando las cumbres de las montafias més
conspicuas, Si ello exige esfuerzo, perse-
yerancia y en algunos casos sacrificio,
pagados han de quedar con creces los
montafieros aventurados a empresas tan
atrayentes por el recreo espiritual que les
estd reservado a cuantos tienen ocasion de
extasiarse ante las bellezas indescriptibles
de la Naturaleza. Porque en la montana
y en el valle, en la pradera tapizada de
hierva acariciadora, entre la maleza es-
pinosa que deja en la pierna invasora el
rubi de una lagrima de sangre como pro-
testa por haber turbado su silencio y su
quietud, en la escalada de las rocas bra-
vias, reshaladizas unas, otras en equili-
brio inestable y otras imponentes, han de
salirles al paso amigos inseparables
del hombre y de la tierra: ¢l sol, acapa-
rador de las energias inmensas quimica,
térmica y luminica; el aire, rico en oxi-
geno, embalsamado con el aroma de la
flor silvestre, el agua fertilizante pulve-
rizada en perlas microscopicas, como de-
rramada por delicada mano de mujer,
que filtrandose a través de las capas per-
meables, borboteando aqui y alld en los
manantiales, serpenteando en las grietas
suavemente, cae por los cortados riscos
en cascadas caprichosas y vuelve al mar
por arroyos y rios después de haber sa-

tisfecho la gama variadisima de las nece-
sidades humanas, Estos amigos, cuando
se les conoce a fondo, cientificamente y
se les trata con carifio y respeto, son in-
capaces de la traicidn Tras de ellos va
siempre propicio a volcarse prodigo en los
cuerpos voluntariosos el cortejo de la
salud, la fuerza, la agilidad y la destreza,
firmes sostenes en el organismo para man-
tener un espiritu sereno, inquebrantable,
fuente de las mas preciadas virtudes.

Alld en lo alto del pico, primer escalon
donde se posa el aguila en sus vuelos gi-
gantes surcando el espacio infinito, la
mirada se multiplica insaciable para no
perder un solo detalle del panorama. La
emocién de lo sublime acelera ¢l ritmo de
los corazones y asoma a los labios esta
exclamacion :

jCuanta grandiosidad! jQué colosal es-
fuerzo supone el de la Creacién! y a su
lado... iqué pequefio es el hombre!

La Sociedad “...” no ha de pensar solo
en si misma. El egoismo-vicio debe desa-
parecer del mundo. Utilizando la féliz
disposicién  de  sus socios, se propong
obtener de las excursiones a realizar pro-
vechosas ensefianzas que se conservaran
cuidadosamente archivadas v clasifica-
das en distintos érdenes y registradas en
ficheros.

A tal fin se procurard, no ya recorrer,
sino explorar, ordenada y metdédicamente.
Auxiliandose de la ciencia, se haran gré-
ficos de marcha, itinerarios, croquis, vis-
tas panoramicas, fotografias de los luga-
res poco frecuentados, observaciones.me-
teorologicas, comprobaciones de alturas,
indicaciones precisas de refugios y manan-
tiales, advertencias sobre pasos peligro-
sos, etc. .

Estos datos estaran siempre a dispo-
sicién de las Sociedades constituidas ofi-
cialmente con proposito andlogos o pare-



cidos y a la de las autoridades u organis-
mos del Estado que lo soliciten.

El libro, la prensa y la tribuna, se
aprovecharan para proclamar los resul-
tados beneficiosos obtenidos en ésta apli-
cacion de la actividad, de los errores sub-
sanados y las dificultades vencidas, con-
tribuyendo asi, modestamente, a desper-
tar el amor al campo, a la montana, y
ofreciendo a los principiantes ¢l concurso
de la experiencia.

Adquirir Ja salud, conservarla, robuste-
cerla, debe ser preocupacion constante del
ser humano. La salud, lo es todo. No exis-
te riqueza que pueda compararsela. El
médico v el instinto mandan que.los dias
festivos se guarde en la ciudad un gran
reposo, un silencip solemne, mientras la
campifia se puebla de familias ansiosas

DE MI ALBUM MONTANERO

 Peira Prieta

¢ ulminando la cordillera Cantabrica,
alzase Pena Prieta, hito divisorio de
tres provincias, la de Ledn, Santander y

Palencia y desprendida de ella, separando
las altas cuencas del Carrién y del Esla,

salen hacia el Sur una importante estri-
bacién sobre la que se eleva Espigiiete.
Fué en el Verano de 1934 cuando desde
Valdeburdn, en la montafa leonesa, con-
templé a lo lejos Espigiliete y su traza
airosa, atrevida, agudamente destacada me
llen6é de afanes de conquista y siempre
después, al subir a Ten, en las Torres de
Picos de Europa, desde Mampodre, al ver

A

de reponer las energias perdidas en el
trabajo semanal, Las infantiles,
uniéndose al trinar de los pajaros, cons-
tituyen una armonia de singular belleza.

Pero pensad que la campifia, como la
calle, merece un gran respeto. En ella
hemos de abstenenrnos de hacer. cuanto
pueda producir dafios o molestias al pro-
pietario. Cada metro cuadrado del terre-
no tiene un duefio. No se puede pisar el
sembrado. No se maltratard el drbol. No
se asustard al ganado, etc., y fijaros bien,
st llevais merienda, no se arrojaran pa-
peles, mondas de fruta, ni envases de lata
en el campo. Ello es una profanacién que
si se repite y multiplica robaria todo el
encanto que ofrece la pradera para con-
vertirla en un estercolero.

Rafael del Castillo.

risas

¢

aquella soberbia silueta cerrando el ho-
rizonte, una obsesidon de Hegar alli me
invadia y mortificaba. También contem-
plaba la Pefia Prieta, alpina, arropada
por grandes neveros, mas la piramide
truncada de Espigiiete, su blanca caliza
que doraba el sol de la tarde, me traia
febriles impaciencias.

Proyectada la excursién y aun prepara-
da al detalle mas de una vez, impondera-
bles que surgian fueron fustrando mi em-
pefio, hasta que al fin pudo ser en 1939,
el 8 y o de septiembre,

A primera hora del dia, desde Lario,
donde veraneo, emprendo mi aventura
montafiera; dos amigos «e aqui me acom-




pafian, Onésimo Reyero y Frutos Espada,
van de morraleros, pero brindandome
fuerte y fiel compafia. En auto hacemos
Jos siete kilometros a Torteros, empalme
con la carretera del Ponton y por ésta
los cinco mas a Riafio y por la Carretera
de Potes los veintiseis que dista Llanaves
de la Reina.

Las nueve de la mafana y va a pié
firme y mochilas calzadas salimos de Lla-
naves (i.402 metros de altitud) en busca
de la Pefia Prieta; a las afueras del pueblo
se atraviesa el Bayones que acaba de na-
cer en San Gloria y por todo el valle de
Naranco arriba, a la hora y media de
marcha, hacemos el paso por el lugubre
Boquerén de Bobias (1.845 metros} al
valle de Bobias que encumbra el vasti-
simo de Lechada; ya estamos sobre el ne-
vero clasico de Pefia Prieta, la colosal ese
blanca que se pega a su cara Oeste y por
el que desde lejanias localizaba la Pefia
y una hora mds cuesta vencer la dspera
vertiente y colocarse en su cresta, y alli
ver proxima la meta, en un espolén que
se eleva al saliente y que en cuarenta
minutos coronamos. Estamos en la cima
de Pefia Prieta (2.536 metros).

Reposamos el esfuerzo. Una embriaguez
de picachos, de cumbres, de cordales y cor-
dillera nos rodea por todo el horizonte
visible; al Norte los Picos de Europa, los
tres macizos, con sus viejas Torres tan
conocidas, muy cercano Coriscao que tapa
el Valdedn; al Poniente las sierras de
Riafio, Mampodre, San Isidro y difuma-
da Pefla Ubifia; por el Sur, Espigiiete, la
emocionada campafla de mafana, y al
Este Curavacas, con el pozo de leyenda
de sierpes y trasgos y Valdecebollas, Pefia
Labra, las montafias de Reinosa y toda la
belleza de Pefia Prieta, con sus lagunas
azules y la mas azul y hermosisima de
Fuentes Carrionas, los pastizales de Rio

Pico Arisco (Camarmera) F 1o Riviro

Frio, las aristas rizadas de Cubil de Can
v los jugosos puertos de Pineda.

Queda atn larga jornada que hacer y
comenzamos el descenso, vamos sin nocién
de la ruta y del terreno, solo guiados por
Espigiiete que asoma al mediodia y hacia
él marchamos decididos, demasiado deci-
didos al meternos en un canalizo rocoso
que vierte al precipicio y nos pone en
situacién dificil, que hay que salvar con
apuros, volviendo arriba para ya orien-
tados por mejor tierra bajar sin tropiezos
mayores.

Sobre unas feraces praderas se hace un
descanso para la comida (2.215 metros);
brota una fuente de abundantes ojos que
sueltan a borbotones el caudal de su li-



quido incomparable y con el bochorno del
Sol que pega de plano v el sudar de mi
fatiga, al calmar la sed en esta agua cru-
da y fria, fria como no bebi otra en la
montafia, lo que sélo era agua me supo
a ambrosia.

Seguimos bajando v se pasa al par de
§s, muy proximo da-
mos con el espléndido Lago de las Lomas
{2.020 metros). Desde aqui, al
apretado valle, se ven las tie

fondo del

rras de pan
de un puebio v bajamos mucho para Hegar
alli. Es Cardafio de Arriba, en tierra de

caliza, Al roguedo de la mafana y a la
ruta por fragoso recorrido, viene como
sedante del espiritu el suave valle de
Mazobres que junta maravillosos tonos
de colorido y como alivio del cuerpo el
caminar por ¢l suelo mullido, tapizado por
verde césped. Apurado todo el valle, a las
dos horas estamos en el Chozo de merinas
de Espigiiete (1.910 metros).

Recobrado el pastor por nuestra expli-
cacion, fuimos enseguida amigos y nos
brindé hospitalidad para la noche.

Estoy sentado a la puerta del Chozo

Los hermaninos de Alfonso en las cumbres de los Picos d. Europa

Palencia, el altimetro marca 1.435 metrcs
v traemos cuatro horas v media de cami-
nar desde el alto de la Pefa.
Atravesamos Cardafio, asustando un po-
co a los pacificos vecinos que nos toman
por gente de otra catadura: a los veinte
minutos se deja el camino carretero gue
sigie a Alba y Camporredondo, tomando
a la izquierda, Oeste, por el valle de
Mazobres que ya limita Espigiiete, va nos
flanquea la blancura inmaculada de su

calmando mi fatiga. Declina el dia rapi-
damente con un creptsculo como un poe-
ma; llega el vaho del rebafio que se va
guardando en el redil, al amparo de los
perros mastines, fieros y vigilantes; apun-

" tan las primeras estrellas y baja sobre la

tierra una calma absoluta, impresionante,
reinando tan grave y solemne silencio
que parece sentirse; todo es quietud; lejos,
por Curavacas, brilla la luz roja de un
fuego; nada se mueve en aquella altura,
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auestros cigarros la llama de las cerillas
s¢ mantiene recta sin una oscilacién.

En el chozo ya ardia la lumbre y fué
grata la sencilla cena. Después recostado
;n el camastro escuché al pastor la histo-
¢ia de su vida; se llamaba Alejandro
Cuesta y lHeva treinta y cinco afios sir-
viendo en las ganaderias trashumantes,
muy nifo fué “motril” pasando luego a
“zagal”, a “persona”, a "ayudador” v tie-
ne ya la categoria de “companero”, v le
queda ascender a “rabadian” y a “mayo-
ral” que es el mayor grado en el oficio;
me hablé del caminar por las cafadas
pecuarias de dias v dias para pasar la in-
vernada en las dehesas extremefias, me
dijo de sus fatigas y de sus penas, me
recitd versos, pues la soberana belleza de
estas montaiias donde tiene su vivir so-
litario prendieron en ¢l imaginacion y
poesia. Y era va muy avanzada la noche
cuando quedd en silencio el Chozo v yo
aun segui en vela con mis pensamientos

Pueblo de Camarmesiia Foro Rivero

Desde la Vega de Ario

dirigidos a Espigiiete, que queto, mudo,
enorme, se levantana por encima de la
majada.

Estaba aito el Sol del nuevo dia cuando
salimos a dar cara al coloso; la subida va
a ser.por la pared norte v para pegarse a
ella, hacia su parte media que ofrece po-
sibilidades, iniciamos, por una valleja con
nieve y salpicada de pefascos desnudos,
una peligrosa travesia, plagada, como una
maldicion, de falsos pasos en los intersti-
cios de las rocas, grietas profundas que re-
quieren especial paciencia y cuidado; me-
dia hora larga nos cuesta vencer este la-
berinto. Ya colocados al pié de las albas
calizas de la Pefia, vienen unos metros de
escalada hasta saltar a la cornisa que
avanza por todo el frente de subida v
de aqui por una pulida llambria tenemos
que alcanzar otro pasillo volado por el
que ganamos mucha altura, pasando des-
pués a otro resalte que nos lleva a una
hombrera del pico para seguir la arista
cimera hasta el fin, terminando la ascen-
si¢n que nos llevd una hora cuarenta mi-
nutos desde el arranque en el Cozo. Ha-
biamos culminado Espigiiete con sus 2.450
metros de altitud.

iCon el propio sudor ganaris tus ale-
grias v tu descanso!

Extasis y abandono en nosotros mismos,
goce de plena posesién, y desde el magni-
fico vértice visién de cumbres: El Cor-
dal de crestas que culmina en Pico Mur-

7
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nos une con Pefa Prieta. El
horizonte de los gigantes amigos més le-
janos que ayer. Los tejados rojos de Val-

verce de la Sierra, abajo mismo, en la

Pena Mala,

caida vertical de la cara Oeste. Y por ¢l
mediodia, formado
extensa superficie de
pantano de Camporredondo, y el mas le-

jano de Ruesga, y el blanquear del caserio

sobre Espigliete, Ia
brufiidas aguas del

de veinte pueblos y toda la llanura parda
de Castilla hasta los confines de Segovia.
Una hora de descenso hasta la majada
de prisa los va esquilmados
zurrones y salir a buen andar por la colla-
da de Arra, paso a Valverde, v la de
Mazobres, para bajar tirdndonos por las

Y oa recoger

Una vez mas
el intrépido y
cientifico  es-
quiador astu-
riano, nuestro
consocio niime-
ro 173, obtiene
el maximo ga-
lardén en lms
prue-
de fondo
en esqui celebradas en las pistas de Nuria
(Catalufia) a principios del

La figura del Campedn recorre la pe-
ninsula y traspasa las fronteras llevando
tras si una estela ininterrumpida de vic-

refnidas

bas

ano en curso.

8
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entre trojos v brezos monte a traviesa,
correr dos horas y treinta y cinco minutos
y llegar, do
de Boca de Huérgano (1.105 metros).

Un bafic confortador en el riachuelo
de Besande y luego, por la carretera de
Potes, una marcha droguera de dos horas,

olidos y wvacilantes, a la villa -

para hacer los ocho kildmetros que faltan
a2 Riafio donde entramos vencedores de
nuestra porfia ya siendo pasadas las siete
de la tarde.

En espera del auto de linea que ha de
devolvernos a Lario, damos suelta a la
gula ante sendas fuentes con sabrosas
truchas del Esla.

José Ramodn Lueie.

Campedn de Espana de Esqui en la Prucha de Fondo.

torias v una ejecutoria deportiva poco
comun,

Por vocacién y, por necesidad,
mo all, por las pistas del Brafillin y de
la Cerra, donde nuestra Asturias se
d4 el abrazo con la regién hermana de
Ledn.

Y, desde las cumbres de Pajares, baja
a las serranias de Castilla, donde estan
los . Madrid desplaza a la Sie-
rra, cientos y cientos de aficionados v,
en su Puerto de Navacerrada tienen lu-
gar entrenos y pruebas como formacién
de juventud esquiadora,

En el Puerto de Navacerrada (Madrid)
obtiene el maximo entorchado Nacional

se for-

enteraos”



por Vvez primera (Afio 19360). Terminada
Ja Guerra de Liberacion, en el afo 1040,
en las Pistas de Sierra Nevada, reva-
jida su titulo en competicién durisima
con los ases nacionales y, en las mismas
istas, triunfa también en la prueba com-
hinada Nordica (fondo y salto). Por le-
sion no puede tomar parte en Jos Cam-

peonatos de 1941. En cambio actia en
los celebrados el afto 1942 v 43, en los

que por mala suerte en la salida y tener
que hacer pista todo el trayecto (esto es
“una “novatada”) se sitta en segundo y
tercer lugar respectivamente.

Tuvo el honor de representar a Espa-
fa en la Olimpiada de Ganmisch, Par-
tenkirchen y, en varias pruebas interna-
cionales en Chamonix, de donde trajo dos
valiosas Medallas y un hermoso trofeo.
1041
como entrenador del equipo espafiol de
esqui del Frente de Juventudes y, en la
actualidad es Jefe instructor y, como tal
dirije cuatro Cursillos Nacionales y seis
Regionales.

Estuvo en Alemania en el afio

En sus vitrinas expone 47 Copas, 3
Medallas y valiosos obsequios ganados
en las diversas competiciones en que tomo
parte.

Esa es la demostracién palmaria de su
indiscutible valia y personalidad depor-
tiva.

En contraste violento con éstos sus
méritos, hace gala, ante propios y extra-
flos, de su virtud caracteristica: la mo-
destia. Para él, no hay nada extraordi-
nario y, todo lo considera inmerecido;
rehuye los homenajes para ponerse in-

Jesds Sudrez. Campedn de Espana de tonda en esqui.

condicionalmente al servicio de todos.
Carifioso, afable, simpatico y altruista,
el siempre admirado Jesus, encuentra el
bienestar, en la prestacion del favor y
de la ayuda.

En esta Casa, en el modesto hogar de
los Montaneros Vetusta, hay siempre un
lugar preferente para Jesus, donde se
expone la brillante historia deportiva del
Campeodn,

Deporlista moniafiero: no serds de los mejores, por tragor mds metros. No
debes malgastor estiipidamente el hermoso caudal de tus energias fisicas.
Debes subir a las cumbres a aprender lo que ellas ensefian.



é,;i amigo Paco Alonso —al que
me unen inolvidables y

J

honorifico-mer-

compli-
cadas relacionezs de indole

cantiles— me escribe para ratificarme

uma peticion colaboractonista: “en el gru-

po Vetusta empezamos doce v, ahora, so-

1Cs

dice entusiasmado.
el montaniismo,

doscientos” me
“Practicamos CONOCEMOS

casi todos los pices asturianos que me-

recen la pena. Y tenemos una seccion de

esquiadores que cada dia se nutre con
Esto marcha”, Itn efec-
to, es muy natural que los mpntaileros
y los esquiadores marchen y no se deten-
gan; pero, jpor quér En este
miento para la practica del deporte

nuevos devotos.

agrupa-
Jhay
rsion ho-
nesta vy dominguera, con tortilla de pa-
tata v la Navar El asociado de
esta o de la otra seccion del grupo jtie-

algo mas que un deseo de dive
vino de

ne verdadera vocacién de montafiero, o
de esquiadorr jQué es la vocacién de-
portiva?

Para contestar a la pregunta tenemos,
antes, que determinar lo que sea vocacion
v lo que es deporte, Esa llamada interior
que nos compele a entregarnos, en cuerpo
v alma, a alguna realizacion concreta de
nuestra actividad —material, o espiritual,
por eso escribimos en cuerpo v alma— és
la vocacién. Ella excluve todo otro in-
terés complemientario, ha de estar condi-
cionada por una entrega absoluta y su-
afan lucrativo, o egoista,
de la actividad humana. Y asi no se pue-

misa, exenta de

de decir que un agente de seguras, afano-
so de centuplicar la cartera, sienta una
verdadera vocacién por el seguro. Como

10

no pueds sostenerse que el aficionado al
deporte futbolistico, que solo va a Buena-
vista a ver ganar al Qviedo, sea un elegido
por la vocacién

[utbolistica. No; enten-

damonos: este partidista que empareja
su aficion v, lo que es peor, su estimacion,
fa tabla clasificadora, no
siquiera, un aficionado. Y

no lo es porque al juicio sereno y ajus-

a la marcha de
es, ni buen
tado le ha vendado los ojos la pasién en
cualquiera de sus variantes: pueblerismo,
antistad, interés, etc, En este sentido no
podriamos escribir que la vocacién ha de
ser desapasionada porque son términos
que se excluven; el apasionamiento vo-
cacional arrastra al individuo a un algo
causal, por si mismo, sin que la vocacién
pare mientes en los efectos a conseguir.
Teresa de
“el cielo que me tie-

La sentimental vocacion de
Avila no la movia
nes prometido”. Por el contrario el apri-
sionamiento sin vocacion —sencillamen-
te lo que se llama

consigo una individual aspiracidén a su-

“hinchismo”— lleva

perar una marca, o a un contrario oca-
va directamente a los efectos a
conseguir.

De aqui que al montafiero puro, al
esquiador con vocacion, se le oponga ter-
de principios
meditativos, la idea de marca, de plus-
marca, o de triunfo individual y colec-
tivo. Subir al Naranjo de Bulnes. por

sional;

minantemente, en puridad

llegar a la cima y recrear el animo con
la panoramica incomparable, puede ser
vocacién. Escalar la mole ingente con
miras puestas en el reloj y en el tiempo
invertido por el 4ltimo escalador, no es
vocacion, es deporte, \

Entonces, iqué es deporte? Para Orte-



oa Gasset es una ocupacion feliz a base de
tgsfuerxo a diferencia de trabajo que es una
acupacion, rambién a base de esfuerzo pero
que no nos procura felicidad. La dife-
rencia entre deporte y trabajo la loca-
liza el ilustre autor en la voluntad, que es
jibérrima al realizar el esfuerzo depor-
tivo. Efectivamente, el hombre trabaja
porque necesita trabajar, pero no hace
deporte porque lo necesite, sino porque
le divierte y le procura momentos felices.
En algunos paises, como Finlandia, la
practica de ciertos deportes es necesaria
para vivir y como complemento de la
actividad trabajadora; el esqui es mas
que un instrumento deportivo una prenda
de vestir imprescindible para poder salir
de casa. En este sentido no puede decirse
que los finlandeses sean unos deportistas
vocacionales del esqui, comp no lo son
Jests Suarez, ni los Arias, por ejemplo.
En estos casos especiales, las exigencias
del ambiente modulan una vocacion, una
aficién, dirfamos mejor, que casi siem-
pre es necesidad; al llegar a este punto
el deporte queda casi anulado. No tiene
nada que ver que estos habituales de un
deporte, por necesidad, venzan, siempre,

en las competiciones deportivas. La falta

de vias de comunicacién en la Pampa
argentina revalorizé el uso del caballo v,
como consecuencia de la falta de ferro-
carriles, los argentinos son invencibles en
¢l deporte del polo. En todos estos casos
no puede hablarse de vocacion deportiva
porque el deporte les procura, a la vez
que felicidad, una utilidad.

Una verdadera vocacién deportiva es
mnata, surge espontaneamente y, si en-
cuentra un medio apropiado para desa-

rrollarse, desemboca en el caso excepcio- |,

nal: tal Espinosa, el montafiero obseso de

las cumbres. Tal, la vocaciéon montaiiera
de Celso Gomez, un ovetense enamorado
de la montaia asturiana a la que conoce
paso a paso. El montafismo de Celso
Gomez —y que me perdone si lo con-
sidero ejemplar— no se desarrollé como
consecuencia de un afan deportivo, o de
competiciéon: le llamaba la montafa y
creo que aun le sigue Hamando. Esta vo-
cecita interier que nos distrae hacia algo,
para Celso estd en el alto de las cumbres;
como lo estuvo para Espinosa, o para el
Marqués de Villaviciosa,

JiQue os dice a vosotros, miembros del
Grupo Vetusta —no me gusta el nombre
para unos deportistas— esa vocecita que
os empuja hacia la practica de un de-
porte? LLa mayoria de los jovenes espa-
foles juegan al futbol porque solo ven
jugar al futbol; muchas chicas hacen un
deporte cualquiera porque permite el uso
de vestidos con los que estan “hechas un
sol”. Y muchas decenas de miles de be-
rrones creen ser deportistas por sentarse
todos los domingos en la grada de un es-
tadio a producir ronquidos, a coro, para
aupar a su equipo, o para favorecer las
digestiones dificultosas,

Tu, que te has asociado en un Grupo
deportista, ipor qué lo has hecho? ;Hay
algin deporte que te llame con preferen-
cia a otros, o vas a él porque van tus
amigos, porque te gustan los viajes en
autocar, o porque las tortillas de chorizo
en el alto del Pajares tienen un sabor
mas agradable? Si todos empezais por ha-
ceros esta meditacién a vosotros mismos
iqué magnificos deportistas saldrian del
Grupo Vetusta a la vuelta de dos afios!
Y yvo que los vea.

, Recaredo.
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) esde mi pequeia aidea de Camar-

enclavada en las estriba-

ciones de los Picos, se divisa perfecta-
mente, perdidas en el ciclo entre nubes y
veladas por la nieve y la niebla, las blan-
cas v aﬁladzls agujas de los “Picos de
Europa”

Sen un enorme vy salvaje laberinto de
roca caliza de suprema belleza. Torres
altisimas, paredes perpendiculares, pro-
fundos tajos, espantables precipicios por
donde se despefan los rios que nacen en
las nieves perpétuas.

Partiendo de Camarmefia (punto final
“de la carretera que ha de segulr
a Portilla de la Reina) sz sigue la
senda por la margen derecha del
r'o Cares hasta el puente de la Jaya.
en este sitio se divide la sa=nda.
Pasamos el puente a coger la senda
que ha de llevarnos a Bulnes, en
cuvas gargantas penetramos. Los
~montes v cresterias se van juntando
v Hegar cast a cerrarse dejando al
rio un espacio muy reducido. Para
“que la senda pueda seguir a aquel,
ha tenido que-ser -labrada en ‘la
propia roca, Desde estas murallas
verticales, el cielo se divisa arriba,
muy arriba v el rio, . rapide,chaca
- con violencia contra los grandes
pefiascos que, en vano intentan in-
terceptarle el paso,

Cuando se llega a Bulnes y la
garganta se abre, se aprecian, con-
trastando con la austeridad de la
roca, las casucas del pueblo, acha-
tadas contra el suelo y, pequefios
v rientes prados colgados a altu-
ras Inverosimiles. Y, mas arriba,
cubierto por jirones de niebla, las
hurafias cresterias del Naranjo.

12

uhona dedde Camdmen

Por ArLronso Martingz

Guia de los Picos de Europa.

A poco de salir de Bulnes,
fa Canal de Balcesin

Camburero la cual

se penetra en
que, a su vez da en-
trada a la de desem-
boca en el Refugio del mismo nombre.
va se nos muestra arrogante
ese Rey de los Picos, arropado unas veces
por mantos de nieve, otras por estelas de
niebla v otras por el reflejo del Sol. Orgu-

erguido, surge cercano al cielo,

Desde aqui

llosamrente
el “dominador”, en madio de un circo de
altas montafias; tedos parecen rendirle
pleites®a, aln aquellos que le superan en
altura, pero no en fiereza v gallardia; es

Rey,

por que debe serfo. Los viajeros




JCV alitettl 1ldllel ©f SU IITada Con asombro
y con temor; las gentes del pais le miran
con recogimiento. Es el “Urriellu”. La
honda impresion que produce la primera
vez que se contempla, queda grabada en
el espiritu de forma tal, que no se olvi-
dard en la vida. El corazén acelera sus
latidos preso de una emocién solo compa-
rable a la del peregrino lleno de fé que,
después de largo v penoso viaje da vista
a la cupula de San Pedro de Roma...

Y, por la vereda que parte
de Camburero, legamos al pie
dél coloso.

Permanecemos  absortos,
fascinados; es mucho mas al-
to, mas corpulento que lo que
nos habiamos imaginado v,
ante ¢él, se experimenta ur
profundo desconsuelo y un de-
seo trresistible de culminar
su torre. Deseo -que nos in-
quieta y
nuestra
brujada por esa maldita pa-

que obra como si
alma estuviera em-

siéon de subir, de subir siem-
pre...

No hay en Espafia otro pi-
cacho que pueda darnos una
impresion mds personal ; nues-
tra imaginacién le busca una
fisonomia, como si fuera un
hombre o un monstruo. Pen-
samos que, si en sus entrafas
de piedra, alentara un alma,
una idea y si, en su frente
Tersa serd posible leer la expre-
s16n de su fiereza. Cuando las
nubes llegan a rodearle, tal parece que se

Las

nueve, que vive, que hunde su cabeza co-
mo st sobre ella pesara el dolor, o la yer-

gue con altivez con la audacia de un titan.

caldas. Al fendo Fl Naranjo de Bulnes

Ol en verdaa tuviera ja Tacultad de mover
se jqué poder invencible seria el suyo!
Ya decia Don Pedro Pidal, Marqués de
Villavicicsa de Asturias, primer escala-
dor del Naranjo de Bulnes: “Todos cuan-
tos subisteis o intentastéis subir, habréis
sentido en esas paredes de 300 m. cot-
tadas a pico, la emocién divina del esca-

lamiento, los latidos del corazdn incon-

fundibles de cuantos, bordcands abi

Foro Rivero
y precipicios intentan acercarse a la mo-
rada de los Dioses”.

Alli es donde adoramos a Dios en sus
obras como Supremo artifice; alli, donde
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abezo Lloroso

~

Panordamica del Macizo Central de los Picos de Europa desde C

la Naturaleza se nos aparece verdadera-
mente como un templo.

Yo, que escalé numerosas veces el Na-
ranjo, confieso y digo: que su escalada
no se olvida jamas. Sus paredes pulidas;
sus grietas interminables y sus panzas de
globo, hacen al mejor escalador poner en
juego toda la téenica alpina que llegue a
su alcance, y también encomendarse a
Dios Nuestro Sefior. Pero jah! cuando a
su cumbre se llega, después de una arries-
gada y fatigosa ascension; entonces se dis-
fruta y se contemplan las bellezas mas
impresionantes, mas grandiosas y nunca
sciadas; es donde se siente en lo mas
hondo del alma y, ante el espectaculo
maravilloso de la Naturaleza, la imagen
santa del Ommnipotente Creador. Es, en
definitiva donde se siente lo mds grande
y la suprema sencillez de los que obsti-
nados en escalar el Cielo, por caminos de
la tierra, que son sendas dificiles, vemos
abrirse ante nuestros o0jos, una ruta facil
del espiritu hacia Dios.

Los Picos de Europa son Escuela por
excelencia para el deporte alpino, y, es
en ellos, indudablemente donde tuvo su
cuna en kspafa, el alpinismo heroico.

Estas altas montafias son también las
mejores escuelas de humildad, no hipo-
crita y remilgada, sind sincera y noble.
In sus cumbres siente el hombre su peque-
flez y grandeza a la par; su pequefiez in-
significante al medirse con la inmensidad
armonica de la Naturaleza y, su grandeza
al ver en libertad el alma que le emancipa
de la animalidad y le acerca a Dios. Alla
en lo mas cerca del cielo, parecen desco-
rrerse los telones que el rutinarismo de
la vida urbana ha ido tejiendo delante de
nuestra mente y, libre de ellos, la imagi-
nacion atalaya panoramas espirituales tan
prodigiosos v amplios como aquellos otros



naturales que, sorprendidos, contemplan
nuestros 0jos.

Somos los alpinistas buscadores de sa-
lud para el cuerpo y para el alma. Ln es-
tas montanas encuentra el organismo los
agentes sanitarios que el hacinamiento
de la urbe le niega y, el espiritu se agran-
da vy fortalece blindandose contra las ba-
jas miserias humanas. Todas las comodi-
dades acumuladas por la Civilizacién en
la urbe, no le bastaran al hombre cuando
haya gozado la inefable dicha del recreo
en estos envidiables parajes. Las casas
se le antojaran celdas y, se le presentaran
las calles v plazas con la angostura de
pasillos y patios penitenciarios.

La practica del alpinismo en los Picos,
ha demostrado como crea lazos de fuerte
v sincera amistad, vinculos fraternales
cuya pureza no maculan rivalidades, pug-
nas v envidias. En la camaraderia alpina
tiene su cuna el respeto. Ll ejercicio por
los altos riscos no da rusticidad al ciuda-
dano; al contrario, le educa y afina. Esto
que al pronte parece una paradoja, es en

el fondo, alegria nacida del feliz avunta-
: .

miento de la fortaleza del cuerpo v la sa-
nidad del alma.

Aquello que fa ciudad —el presidio for-
zoso de la civilizacidén— mina y destruve,
la montafia lo restaura v crea.

Al propagar el alpinismo en los Picos
no perseguimos fines egoistas. Si nosotros
hemos hallado en su practica erandes ven-
turas ino incurririamos en pecado grave,
al callarlas. manteniéndolas ignoradas pa-
ra ouienes atn no lo han paladeado?

No semos seres excepcionales, no; lo

«El UrrieHu»

que vo, por ejemplo, hago, pueden hacer-
lo todos. El alpinismo no es deporte solo
para ricos o para seres de privilegiada
constitucién fisica. En un grado o en
otro, todos pueden practicarlo. Ls ade-
mas el mas facil y mas econdmico y, tam-
bién el mas opuesto al exhibicionismo y
a la ostentacion. Quisiéramos llenar las
paginas de la Prensa de sugestiones cau-
tivadoras que aumenten la legién de ami-
gos de la montafia.

Seria una nueva ascensiéon que empren-
derfamos sabiendo de antemano que, en
¢l camino, aspero y duro, nos acometeria
la fatiga, pero, cdmo otras veces, esta-
riamos pagados con la indiscutible alegria
interna —alegria sin voces, ni aleazara—
que nos invade al llegar triunfalmente
a la cima.

Para amar a Asturicssya Espafia remos de comooer
previamenfe sus RUMerosos encantos naturales. Ef
Grupo de Montafieres YVetusia, poco a pocoe, nos los
daré a conocer con sus organizaciones furisticas.
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engalad

Fste
por ahi el rumor de

afio  corriod

que se pensaba cons-
Valgrande
un trampolin para
saltos v un telesqui.
Con ¢l
tenderia a procurar,
un me-

truir en

primero  se

a los dedicados a esa especialidad,
dio de entrenamiento, imposible de practi-
ya que no hay forma de

J

car actualmente,
llevarlo
las depresiones del terreno, y esto, ni se

0 a cabo como no sza aprovechando
acerca a lo que debe ser un trampolin,
ni reune, la mayoria dez
minimas condiciones de eficacia ni se-
guridad. Con el
un instante la subida a
mitiria practicarse en el

las veces, las

segundo se salvaria en
“La Cerra”
descenso a los
que, aun sin ser especialistas, sentimos
a Gltima hora de la tarde como el agota-
miento fisico por tantas y tantas escala-
das, deja imposibilitados lcs musculos
para la practica de los virajes.

v per-

Es bueno que se corran rumores de
esta clase. Aunque no tengan ni indicios
siquiera de veracidad, estos rumores, al
revés de otros, suelen ser siempre benefi-
ciosos. Casi nunca se pregunta cuanto va
a costar, ni quien va a dar el dinero, ni
de quien parte la iniciativa: es una no-
ticia que todos quisiéramos ver hecha
realidad y. en seguida, todo lo damos por
bueno y somos un grano de polvora mas
en el reguero por donde ésta corre. A ve-
ces todo queda reducido a simple lumina-
ria para entretenimiento de espectadores,
pero otras, se consigue dar un poco de luz a
proyectos o iniciativas que por alguna
causa habian quedado sumidos en la mas
completa oscuridad.

epoitingd

Educacién y Descanso tiene un magni-
fico proyecto, completamente terminado,
para la construccién en Valgrande de un
refugio. Es un edificio de dos plantas que
servirfa de albergue a los productores de

la Obra y, tenemos entendido que el cama-

rada Muiliz Toca ha vuelto a ponerlo
sobre la mesa pensando en la posibilidad
de llevar ahora a realizacién lo que en
tiempos pretéritos hubo de meter en el
archivo con hondo pesar de su espiritu
creador. Y no tendria nada de particular
que lo consiguiera, tratindose del amigo
Angel. Obras mas dificiles, qmza hemos
visto surgir bajo la varita mégica de su
diestra batuta.

Si las pistas de Valgrande son el mag-
nifico escenario para nuestro deporte,
durante seis meses del afio, como lo son
nuestras estupendas playas y montanas
durante otros seis, habra que tender a que,
mientras la afluencia de personas a estas
Ultimas es de abarrotados trenes inter-
minables, las que acuden a las primeras
no estén supeditadas a la insignificante
capacidad de un autocar. No vamos a
pretender que, determinado dia de la
semana acudan a esquiar, con su equipo
completo, las chicas de servicio, como di-
cen que tienen por costumbre las criadas
danesas, ni tampoco que haya, como en
otros paises, refugios sin guarda en casi
todas las montafas, instalados para que,
el que legue hasta alli, pueda tomar Jas
provisiones que necesite y que tiene'a su
disposicion sin mas que dejar en su lugar
el importe en efectivo que cada articulo
marque. Esto seria mucho pedir para
nuestro actual grado de civilizacién. Pero
algo se ira consiguiendo aunque sélo dis-
pongamos, para ello, de una modesta



mente PoOr €s0, porque cuesta poco, yo
creo que debiamos quemar mas, v que
empufiasen la mecha otros mas diestros
en el menester, que se precisa aiin mucha
luz para ver donde se esconden los pro-
yectos de la “Piscina de Oviedo”, “Gim-

Una cuestion
de gran interés
para el monta-
fiero en general
es el conoci-
miento del me-

dio en que ha

P T de desenvolver
sus actividades deportivas; suelo y clima;
los que ynidos al de sus propias faculta-
des, le permitiran una valoracién lo mas
exacta posible del rendimiento. Solamen-
te el clima va a ser objeto de nuestra
especial consideracion,

A medida que nos elevamos en la as-
censidn, la autoobservacion nos descubre
diversos estados psicofisicos que aunque
variables para cada persona y localizacion
son factibles, sin embargo, de reducirse
a ciertos limites, a la vez que podemos €s-
tudiarlos con un criterio lkestrictamente
cientifico. Asi, pues, al trasponer los
quinientos metros de altura sobre el nivel
del mar notamos mayor ligereza, nos sen-
timos mas optimistas, y este estado suele
persistir hasta los mil gquinientos pro-
ximamente; a partir de aqui, experimen-

del ¢
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dan demasiado en aparecer. L nuestro
Grupo Montafiero, por lo que 72 hicieron
y por lo que piensan hacer los entusiastas
hombres que lo acaudillan, tengo puestas
grandes esperenzas. Que asi sea.
Joaquin

ima de altura

tamos de trecho en trecho la necesidad de
detenernos, o al menos de disminuir el
ritmo de la marcha, unido a una excita-
cién psiquica: irritabilidad, zozobra, desa-
sosiego, opresion; y en combinacién de
variables proporciones con una paraliza-
cién somatica; estos efectos, mas acusados
cuando la ascension se realiza sin inte-
rrupcion, pueden aminorarse, e incluso
pasar casi desapercibidos, cuando se efec-
tha por etapas. En Asturias, las cambres
mas altas, no suelen ocasionar al monta-
ftero otros efectos, pero en aquellas regio-
nes en que la altura sobrepasa los 3.000
metros, a partir de este nivel y hasta los
5.000 se presenta el HHamado “mal de mon-
fafias”, no obstante, resefiaremos la sin-
tomatologia de esta afeccién ya que aun-
que nuestros picos quedan por debajo del
l“mite normalmente establecido puede su-
e~ debido a causas diversas, que a ni-
veles inferiores se presente. _

El cuadro del “mal de las montafias”
tiene cierto parecido con el que se observa
en la congelacién, y en ocasiones —esca-
fadas invernales— se suman los efectos
de ambos, empero, una diferencia fun-
damental los individualiza: cuando el can-
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sancio entumecedor nos invita al reposo
en una postura lo mdas cémoda posible,
simplemente ; septarnos, en los casos de
congelacién e] syefio es casi invencible v
el peligro de entregarse a él mortal, mien-
tras que en el “mal de las montafias” un
ligero reposo nos repone fisica v psiqui-
camente; ahora bien, esta aparente rege-
neracion dura poco tiempo y al cabo de

reconoce otras causas, PUutlendo sulllaise
los efectos.

Vamos a intentar, siquiera sea breve-
mente, la explicacion de estos procesos.
Advertimos que si bien es verdad que
este clima es el mejor conocido de todos
por haberse aliado en la investigacidén su
doble interés higiénico v deportivo, sobre
todo merced a los trabajos del italiano

Alto de Torre Cerredo (2.606 m)

un pequefio recorrido nos sentimos tan
mal como antes, acortandose gradualmen-
te los momentos aprovechables, hasta que
la paralizaciébn motora afectando a la
psiquis nos lleva al desanimo y conse-
cuentemente a la letargia, siendo el des-
canso absolutamente necesario. Sus efec-
tos desaparecen con. el descenso. El lla-
mads “punto muerto” en los deportistas
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Mosso y del prusiano Dorno y a las re-
cientes interpretaciones del Profesor Hell-
pach, las deduciones précticas que "del
conocimiento de la atmébsfera a estas alti-
tudes y en las diferentes estaciones pode-
mos sacar en relaciéon con su accién psi-
cofisioldgica desde un punto de vista de-.
pertivo no son hasta el presente todo lo
claras ¥ terminantes que el rigor cienti-



Los P.cos de Europa desde Onddn

fico impone, por ello su validez no pasa
de ser un tanto circunstancial v casuis-
tica, sin que nos autorice a emitir aventu-
radas generalizaciones.

Entre los factores que actuan en el
clima de altura dos se disputan evidente-
mente la primacia, estimandc nosotros
sus efectos concomitantes; son estos, el
“enrarecimiento del aire” y la radiacién
solar. )

Respecto al primero, para nadie es un
secréto que a medida que nos elevamos
la presién disminuye, el barometro baja,
—fundamento de los altimetros—, el aire
se enrarece y para un volumen dado
masa aerea su cantidad de oxigeno decre-
ce; ahora bien, icomo se explica el efecto
estimulante de una moderada alturar En
relacion con lo apuntado no ¢s msible
encontrar una solucién satisfactoria, ya
que todo lo contrario es lo que parece
debia suceder si se tiene en cuenta que gl
beneficioso influjo que el buen tiempo
ejerce sobre nuestro organismo se produce
cuando meteoroldgicamente la presion au-
menta, ¢l bardmetro sube, y al disminuir
el oxigeno forzosamente tiene que retar-
darse la funcidén vital o al menos para
compensarse realizar un mayor esfuerzo.
vale decir, un aumento de inspiracién en
la unidad de tiempo seguidas de las co-

resspoendientes expiracicnes, es decir, me-
r.or rendimiento.
La luz solar, luz blanca, esta formada

vor les distintes celeres del espectro, d=

diferente longitud de onda, mereciendo
consideracion especial para nuestro obje-
to los rayos rojos y ultrarojos —calo-
rificos— v los violados y ultraviolacos
—capaces de vertficar transformaciones
quimicas-—, aquellos de larga longitud
de onda y estos de corta, poco penetran-
tes los primeros, mucho los tltimos, cuya
proporcion varia en los dintintas esta-
ciones del afio. Asi, partiendo del mes de
enero, en el que las radiaciones calorifi-
cas son muy intensas y sumamente escasas
las quimicas, hecho facilmente apreciable
en el citado mes en que en las horas de
fuerte insolacién cuando el cielo esta
despejado sentimos una fuerte sensacidn
de calor sin que la piel se tueste intensa-
mente ni se observen fendmenos de con-
gestion ocular, y pasando por marzo, don-
de la ultraviolada asciende.
por cuyo motivo ya en este mes son mas
frecuentes y marcadas las conjuntivicis
y dermatitis, a cuyo enrojecimiento sigue
el cldsico tostado (el dia 5 de marzo del
presente aflo, cuando se celebraban las
competiciones regionales de esqui en el
Puerto de Pajares, tuvimos ocasién de

radiacion
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Altas zonas rccosas de nuestros macizos montafosos

notarlo cuantos alli estuvimos); tripli-
candose en julio la proporcién de los
rayos quimicos; presentando octubre una
radiacién calorifica uniforme, v modera-
da pero descendente ultraviolada, mes que
juntamente con el de marzo es uno de los
mas propicios para sentirse bien en la
montafia; v terminando en el invierno
donde se aprecia un predominio mani-
fiesto de radiaciones térmicas sobre las
quimicas. aumentando aaueilas a medida
que avanza la estacion.

La interpretacién de estos hechos no es
facil, sin embargo, parece ser que la bon-
dad de un determinado mes y a cierta
altura no depende tanto del concepto
estatico de las radiaciones citadas conio de
[a asociacién y dindmica de las mismas, es
decir, que una ligera dosis de ultraviola-
dos en aumento a la vez que radiaciones
térmicas también en aumento. lo mismo
que una fuerte dosis de ultraviolados en
descenso gradual con counstante existencia
de radiaciones calorificas, son especial-
mente propicias para nuestro organismo;
de todos modos, es un hecho indudable

que a mayor altura mayor profusion de
radizciones,

Resumiendo, podriamos decir con el
ilustre Profesor de la Universidad de
[leidelberg: Las altas montafias, nos ofre-
cen “una inundacién de luz en un aire mas
ligero”. El clima de altura es un clima
estimulante y su bondad innegable. Es ¢l
clima més propicio a la aclimatacién de
la Tierra.

No queremos terminar sin estampar
estas profundas palabras del gran fisié-
logo. premio Nobel, Alexis Carrel, de tan
subido valor para nuestras aficiones mon-
tafleras: “La resistencia y el vigor se des-
arrollan por lo general en las montafias
en los paises en donde las estaciones son
rigurosas, donde el Sol es raro y las nie-
blas frecuentes, donde la tierra es pobre
v esta sembrada de rocas. Las escuelas
consagradas a la formacién de una juven-
tud animosa y dura se establecerian en
tales paises y no en los del Mediodia don-
de el sol brilla siempre v la temperatura
es igual y templada”.

Dr. José Angel de Argumosa y Valdés.
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lacendiones al.

, boco de iniciarse las labores en
nuestro Grupo de Montafieros,
comenzaron a destacar con notoria per-

sonalidad, individualidades

deportivas,

que intentasen traspasar los umbrales

del alpinismo herdico. .
Acuciados por vehemente deseo, hus-

caron y, escontraron la emocidn sublime

de llegar donde los menos. En Espafa

en uno de los rincones mAs intrincados
y agrestes de la region asturiana, estd
enclavado un monolito de piedra caliza,
de ‘proporciones colosales, que no tiene

semejanza con ninguno en el mundo: el

Naranjo de Bulnes.

eanio de

En diversas épocas del afio pasado y
del corriente, llegaron a su cima nuestros
consocios don HMoracio Rivero, don Luis
Pascual, don Agapito Casado, don Va-
lentin Alvarez, don José Pidal y don
Ramén M. Covisa.

Su accién ha sido felicitada por la Junta
de Gobierno y, en su dia les rendiremos

homenaje, juntamente con el clavero del
Urriellu, el esforzado deportista, el cui-
dador de vidas, el valeroso guia, el bona-
chén de Alfonso Martinez a quien tanto
debe el montafiismo espafiol, sin cuya
asistencia no podrian muchos de los que
alld estuvieron, gozar del inefable goce

de la proeza,

Los Montafieros del Grupo al pie del Naranjo
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Fotos de

adcenditnidlad
D. Valentin Alvarez D, Luis Pascual
D. Agapito Casado D. Ramén M. Covisa

D. Horacio Rivero y D. Alfonso Martinez



Deposted de Tnvietns

A LAS PISTAS DE VALGRANDE (PAJARES)

s primeras nieves han cubierto nuestras montafias. Los puerios

astur-leonsses han sufrido va las primeras inierrupciones, lo que
hace suponer que el elemento principal para la practica de los deportes de
invierno, no ha de faltar. Aprovechando esto, el Crupe ha comenzado la
organizaciéon de las marchas colectivas v también de las pruebas o celebrar
on las famosas pistas, de acuerdo con la Federocién Regional Norte de Esqud.

Podemos asegurar que, en el presente Invierno, €l Grupo, organi-
zard tres importantes pruebas sociales: una de medio fondo, otra de descenso
v una importantisima femenina, todas ellas estimuladas con valioses premios.

En nuestra Secretaria v, en la Ssccidon correspondiente se [acilitan
hilletes para todas v cada una de las marchas v se tramita la inscripcion

federativai,

Uos ¢ quiadirss en a0 v, pour 1 pisias de Pajares Y



Ludpsdicioned aficialed de intesed

Servicio social de la mujer

or Decreto de Ia Presidencia del Gobierno (Secretaria General de F. E. T,
y de fas J. O. N. 5. fué dispuesta la exigencia, a partir de 1 dc Enero de
1045, a los socios femeninos de cualquier Sociedad deportiva de la presentacién
del Certificado justificativo de haber cumplido el Servicio Social de la Mujer
0, en su caso, de la exencidn del misnio,

En virtud de lo dispuesto, se ruega a las seftoras consocias que, antes
de primero de Febrero proximo, envien a nuestra Secreflamia el Certificado
correspondiente o un escrito qué acredite la exencién.

Cupdn Deportivo

[La Dezlegacién Nacional de Deportes acordd establecer a partir de
primero de Enero de 1945, el CUPON DEPORTIVG cuyo producto se destina
al fomento de la Educacion Fisica' v al auxilio eccnémico de los deportss cuya
difusion interesa v no puede lograrse por sus propios medios, Su percepcion se
efectuard obligatoriamente con arreglo a esta norma:

Llevaran cupon deportive los recibos de asociados de las entidades
deportivas federadas,

La cuantia del cupdén deportivo, serd para las cuotas de asociados a
entidades federadas, la siguiente:

Recibos mensuales hasta 300 ptas. ..... 0,10 ptas.
— — de 5,01 a 10,00 ptas. ... 0,25 —
— — de 10,01 a 25,00 ptas. ... 0,50 —
— _— de mas de 23,00 ptas ... 1,00 ~—

El cupdn deportivo se fijara en el documento cobratorio de cuota
social. '

% todos nuestros estimados consocios y distinguidas familias, la Junta
de Gobierno de est: Grupo de Montafieros Vetusta, se complace en desearles
un venturoso ano 1045.
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