G. MONTANEROS

50 ANIVERSARID IJEL K-
ESLOVENIA 200

XXX MARCi-I_A NACIONAL




SLU)MIARIE)

Estovena 2004 . ... ... ... ..
ENTREVISTA cON ALVARO NEIL
MOSAV uNA VUELTA SOLIDARIA
ALREDEOOR DEL IMUNDO

DE NUEVO EL INVIERND . . . . .. ...

NoTicias oL GRuUPO

EL FIN OE LA TRASHUMANCIA

Los Verustos MAS VETERANOS
EN LA XXXI MaRrcHA NACIONAL

EDITA
Grupo de Montafieros Vetusta
Viaducto Marquina,4 33004 Oviedo
Teléfono 985 23 28 23

FOTOMECANICA
Y FILMACION

MORES - Preimpresion
COORDINACION
Y DISENO
Grupo de Montafieros Vetusta

IMPRIME
IMPRASTUR

VETUSTA no se identifica necesariamente
con todas las opiniones aqui vertidas.

Oep. Leg. AS/148-1959

GRUPO DE
MONTANEROS
{ ] -
ccUdcAd
[ EEEENEEENENNFENNNREREEEREEXE NN RE NN N N N N N B B N A B N N N J

EDUITOROIAL

| pasado mes de agosto se cumplié el centenario de la primera

ascension al Picu Urriellu, lograda por la iniciativa de Pedro

Pidal, Marqués de Villaviciosa y por Gregorio Pérez "El Cainejo".
Para festejar este acontecimiento se celebraron actos conmemorativos
organizados por la Federacion de Montafia del Principado de Asturias
y el Ayuntamiento de Cabrales, a los que se sumaron otras asociaciones
y entidades.

Queremos agradecer, desde estas paginas, a la editorial Desnivel la
realizacion del monografico del n°® 214 de la revista, correspondiente
al mes de agosto, donde se recogen las colaboraciones de destacados
montaferos que relatan la historia, hechos y sucesos de estos cien afios
y que se distribuy6 con una reproduccién facsimil de la primera edicion
de “El Naranjo de Bulnes” de Pedro Pidal (libro de interesante lectura
para los aficionados a la literatura de montafia). Asimismo colaboré
activamente en los actos del dia 4 “in situ” y su contribucién se exten-
derd, durante los meses de septiembre, octubre y noviembre, a la
Libreria que la editorial tiene en Madrid donde se llevaran a cabo un
ciclo de conferencias que tendran como tema central “El Picu”. Sélo
nos queda aplaudir este tipo de iniciativas que contribuyen a rescatar
y divulgar las obras y hechos de otras épocas.

Nos sorprende que haya permanecido al margen de los homenajes el
Gobierno del Principado de Asturias (una efeméride que merecia haber
sido valorada por parte de nuestros politicos) y sentimos que no se haya
dado importancia a este hecho relevante que supuso no solo el origen
de la escalada en Espafia, sino que supone el inicio, en esta pefa, de
una referencia simbolica de destacada personalidad para Asturias.

Es el homenaje al paisaje que recorremos y admiramos, y también a la
figura de Pedro Pidal, hombre que enamorado de la montafia, en espe-
cial de la asturiana e interesado por la conservacién de su espacio vital
mas intimo asumié con empefio la creacion de los Parques Nacionales,
cosa que lograria desde su puesto de senador con la aprobacién de la
Ley de Parques Nacionales de 1916; mas tarde consiguié la promulga-
cion, el 22 de julio de1918, de la Ley que creaba el primer Parque
Nacional de Espafia, el de la Montafia de Covadonga. Este anhelo lo
llevo a costear personalmente los gastos de las primeras gestiones y
actuaciones en Covadonga, destinadas a constituir la guarderia y cons-
truir caminos y pistas. A partir del éxito politico de estas iniciativas se
origina un espiritu que recogen otros hombres que comenzaron a par-
ticipar méas activamente y a crear el germen del movimiento conserva-
cionista de la naturaleza en nuestro pafs. Son suficientes los méritos y
de gran trascendencia como para ser merecedores de festejo y honra.
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Este afio la Federacién de Montafa, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias programé la XXXI
Marcha Nacional de Veteranos, ofreciendo a los participantes un itinerario que discurrié por el sendero PR-
As 181 “Balcén del Urriello” que recorre la ladera meridional de la Sierra del Cuera y desde el que se con-
templé en todo momento la silueta del “Picu”, y de este modo seguir celebrando el centenario de la ascen-
sion. Queremos felicitar a los organizadores por el éxito de la marcha que ha contado con un ndmero eleva-
do de montafieros tanto nacionales como asturianos.

En otro orden de cosas, queremos destacar la buena acogida que tuvo la | Marcha Senderista “Ciudad de
Oviedo”, celebrada el dia 18 de septiembre. El recorrido elegido, para tal fin, partié del Parque de Invierno y
finalizé en Trubia. Se contd para la realizacidén con la colaboracién de los Grupos de Montafia MIES, Civilu,
Torreblanca, Ibice, San Pedro de los Arcos y Vetusta. Desde aqui hacemos una invitaciéon para que la
Federacion contintie coordinando mas marchas de este tipo y a la vez ofrecernos para lo que sea menester.
Asi mismo aplaudimos la reanudacién de la Semana de Montafismo “Ciudad de Oviedo”, que se celebro,
del 2 al 9 de noviembre, en el Auditorio Principe Felipe con la participaciéon de destacados montaferos.
Durante estos dias Paco y Salvi del Greim de Cangas de Onis, Isidoro Rodriguez Cubillas, Carlos Soria, Pedro
Udaondo, Jorge Egocheaga, Paco Ballesteros y Visor Kumar nos deleitaron con sus aventuras y epopeyas.
Tendremos ocasidn, en los proximos nimeros de la revista, de difundir el contenido de las conferencias.

Por otra parte no podemos olvidar la nueva obra “Las historias del Naranjo de Bulnes” escrita por nuestro
socio Francisco Ballesteros Villar, que continUa su acertada e interesante linea de investigacién montafiera.

Solo me queda recordaros a todos los socios que el grupo no solo depende de la Directiva y que la colabora-
cién y participacion en las actividades y salidas montafieras colectivas propiciara un club mas preparado para
ofrecer propuestas mas variadas y enriquecedoras para todos.

Por ultimo queremos expresar el malestar por el fallo del jurado de los Premios Principe de Asturias en la
modalidad deportiva. Hubiera sido una buena ocasién para que los deportistas montafieros (en este caso las
propuestas apuntaban hacia Juanito Oyarzabal, Reinhold Messner u otros de actualidad por la conquista del
K-2) fueran reconocidos por el esfuerzo y valor que demuestran al conquistar las cimas mas altas del plane-
ta. Vaya desde aqui nuestra felicitacién al atleta marroqui Icham El Guerruj.

Amigos, otra vez sera.
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| K-2 fue conquistado por pri-

mera vez en 1954 en una épica
ascension  por los italianos
Compagnioni y Ladecelli el dia 31
de Julio. Era una expedicion
nacional que conté con los mejo-
res hombres del momento para
tal fin y con todos los medios
materiales que en aquel tiempo
se disponian. El ano anterior se
conquisté el Everest, la maxima
altura de la Tierra (8.846 m) pero
el K-2 con algunos metros menos
(8.611 m) planteaba problemas
mas serios debidos a su especial
configuracion. En  (1953) una
expedicion americana havia
hecho avances significativos en la
montafia pero sin poder llegar a
la cima. Los datos que obtuvieron
en las faldas de la misma les fue-
ron muy Utiles a los italianos al
afo siguiente . La ascension italia-
na del K-2 de 1954 se ha conside-
rado generalmente como una de
las conquistas mas resonantes del
montafismo mundial. En este
sentido ha recibido con frecuen-
cia la denominacién de la escala-
da épica a por excelencia. Y asi se
la sigue considerando 50 afos
después. Los hombres de aquella
expediciébn rozaron el heroismo
en el esfuerzo y el valor que
pusieron de manifiesto. Pero a
continuacién del éxito obtenido y
como embriagados por el triunfo,
se enzarzaron entre si en toda
clase de acusaciones mutuas, des-
calificaciones, envidias y otras
bajas pasiones cuyos ecos ain no
se han apagado a pesar que varios
de ellos ya han desaparecido y el
tiempo transcurrido.
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Para festejar la efemérides ha
habido gran actividad este afio en
el campamento base del K-2.
Igual que paso el afio pasado con
el del Everest. Afortunadamente
el éxito acompafié a bastantes
expediciones que intentaron el
ascenso conmemorativo. Auque
también hay que decir que una
desgraciada fatalidad le costo la
vida al alpinista Manel de la Mata,
miembro de la expedicién catala-
na a la Magic Line (nombre con el
que Messner denomind a esa via
en sus intentos por escalarla).

En la gran aglomeracién de esca-
ladores que se dieron cita en el
campamento Base del K-2 desta-
caron dos expediciones italianas.

M OKNTANERA

Una de ellas iba a conmemorar el
cincuentenario de una manera
"oficial”. Otra, también numero-
sa, era una expedicién “comer-
cial” y en ella iban incluidos varios
escaladores suizos. De Espafia
hubo dos expediciones como tales
y varios alpinistas independientes.
Las expediciones organizadas
espafiolas fueron la de "El Filo de
lo Imposible, bien conocida de
todos y la ya citada “Magic Line”
formada por los escaladores cata-
lanes V. Gir6, Manel de la Mata,
Jordi Corominas y Oscar Cadiach.
Los otros tres escaladores que
alcanzaron cumbre por la via
“normal” de loa Abruzzos fueron
Ifaqui Ochoa, Vicente Lagunillas
y Carlos Soria. Este ultimo es un
caso especial, pues ha hecho cum-
bre en la montafia mas dificil del
mundo a los 65 afios de edad; y el
aflo pasado hizo lo propio en
Everest. Toda una proeza. De los
avatares de la expedicion de "Al
filo de lo imposible” todos tene-
mos noticias mas o menos com-,
pletas. Lo cierto es que dos de sus
componentes, Oiarzabal y Edurne
Pasaban hicieron cumbre, pero
que han pagado un alto precio en
forma de congelaciones en los
pies que les ha llevado a amputa-
ciones de varios dedos de los mis-
mos.

La actividad mas interesante e
importante de este cincuentena-
rio fue, sin duda, la protagoniza-
da por los miembros, ya citados,
de la “Linea MAagica” que escala-
ron la exigente via del espoldn
sur-sureste, abierta en 1986 por
alpinistas polacos y que no habia
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sido repetida hasta ahora .Ha sido
una proeza de primera magnitud
por cuanto fueron solo cuatro los
alpinistas que intervinieron y muy
justos los medios que disponian;
tuvieron ellos que hacer todos los
equipamientos de la via, ya que
solo dispusieron de dos porteado-
res de altura. En estas condiciones
pusieron en cumbre a uno de
ellos, Corominas, el 16 agosto a
las 12 de la noche. Todo su éxito
quedo luego ensombrecido por la
muerte en el descenso de Manel
de la Mata.

Una de las expediciones italianas,
la “comercial”, llevé a la base del
K-2 a Ladecelli, uno de los triunfa-
dores del 1954. Llegd hasta alli
andando a sus 79 afios de edad.
Muy emocionado, nada mas lle-
gar, visité en solitario el lugar
donde se recuerda la memoria de
su compafiero Mario Puzo falleci-
do en aquella expedicion. Solo
estuvo 24 horas en el C.B .del K-2
pues al dia siguiente un helicopte-
ro lo recogié.

Decir, finalmente, que se llegaron
a instalar mas de cien tiendas en
el C.B. y que sobrepasaron de esa
cantidad los alpinistas que alli se
reunieron. Se agotaron los porte-
adores y hubo inflacion en los
precios de los mismos y, por lo
tanto, en los costes de las expedi-
ciones. Pero al final la mayor
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parte consiguié lo que pretendi-
an. Después de dos afios sin que
nadie subiera al K-2 en el afio del
cincuentenario hubo 51 ascensio-
nes; 47 de ellos por la via de los
Abruzzos 3 por la via Cessen-vasca
y 1 por la Magic Line (primera
repeticiéon).

Las Andarinas del Vetusta Q % % %‘ %‘ %ﬁ%%ﬁﬁ% AR R ARAARR
TRES PASEOS CON VOCACION
CULTURAL Y SENDERISTA

PRIMERA PARTE

E/ grupo de andarinas Vetusta, sale los miércoles por la tarde para realizar paseos de 2 6 3 horas de mar-
cha, ademads de una visita cultural, que coincida con la ruta, y un remate con merienda, mas o menos fru-

gal, dependiendo un poco de la hora y del lugar donde se termine la excursion. Las Andarinas salpican las
tardes de los miércoles de anécdotas, que suele protagonizar una de ellas, y que casi siempre obedecen a des-
pistes propios de la edad de las componentes del grupo, pues la media se halla rondando los (?). La puerta
estd abierta para quien quiera comprobarlo, participando los miércoles en estas salidas. También se cuentan
chistes, y se adquiere el compromiso de preparar la proxima salida, con itinerario, medios de transporte y
explicacion del monumento, museo, o fundacion que se vaya a visitar.

A modo de ejemplo vamos a relatar una excursion de las realizadas un miércoles cualquiera:

SALIDA EN TREN AL APEADERO DE SAN PEDRO DE NORA DESDE LA ESTACION DE FEVE EN OVIEDO

| programa de la excursion, es
una visita guiada a la iglesia
prerromanica de S. Pedro de
Nora; el embalse del Furacéon del
rio Nalon; los restos del puente
medieval, existentes después del

embalse; el pueblo de Priafies; las
trincheras y nidos de ametrallado-
ras, restos de la Contienda
Nacional de 1936; los meandros
que forma el rio Nora a su paso
por la zona, y el embalse de este

rio, ya en su mecedura con el
Nalén; para acabar en el apeade-
ro de FEVE en Santa Maria de
Grado.

A las 15:45 en el tren de cercanias
F7 Oviedo/S. Esteban se llega al

®



GRUPO DE
MONTANEROS

( | | |
W:L“)I.A

apeadero de S. Pedro de Nora, a
las 16:05, iniciando el recorrido
hacia la iglesia, que se avista
desde el apeadero. La visita ha
sido concertada previamente por
teléfono y el guia estd esperando
al grupo.

La iglesia es de la época de
Alfonso Il, al igual que Santa
Maria de Bendones y San Julian
de los Prados, y fue incendiada y
derruida en 1936. La reconstruc-
cién la inicia el arquitecto Luis
Menéndez Pidal en el 1940 y es
acabada unos sesenta afios mas
tarde. La tipologia es de iglesia
asturiana: una nave central que
se halla separada de las naves
laterales por arquerias de arcos de
medio punto, de ladrillo, apoya-
dos en capiteles con decoracién
moldurada. La techumbre es de
madera a dos aguas, esta ilumina-
da por ventanales laterales, tres a
cada lado, situados simétricamen-
te y un gran ventanal en el muro
occidental. Las celosias son
modernas. Los tres absides tienen
forma rectangular y béveda de
cafidn. En el exterior existe un
campanil que, al igual que el ves-
tibulo de entrada a la iglesia, es
de construccién moderna, obra
del citado arquitecto.

Terminada la visita a la iglesia se
vuelve a la carretera en direccién
a Trubia hasta situarse encima del
embalse del Furacon para obser-
var el embalse, el bosque de ribe-
ra que lo rodea, y las distintas
aves acuaticas que lo pueblan.
Detrds del muro de contencion
del embalse se hallan los restos
del puente medieval, que no llegé
a inaugurarse, pues antes de ser
terminado se lo llevé una riada.
En esta zona al rio Nora y al rio
Nalén les impide unirse una
pequefa y estrecha sierra, por lo
que el Nora busca un lugar favo-
rable para desembocar y lo hace
unos kilémetros mas abajo for-
mando en este recorrido unos
cuantos meandros hasta llegar a
su mecedura en el Nalon. (En opi-

nion de Elisa Villa es este un fené-
meno geoldgico poco usual en
Asturias, siendo la razén en este
caso, que el lecho del rio en esta
zona es arcilloso, ademés de
llano, dando todo ello lugar a la
formacion de los bellisimos mean-
dros).

Desde el embalse del Furacon sale
un empinado camino hacia la
zona Oeste del pueblo de Priafies
donde se halla el depésito de
agua; el camino discurre entre
prados y arbustos. Dicho camino
tiene una longitud de unos mil
doscientos metros, existiendo en
el alto, detras del depésito, restos
de la guerra de 1936: nidos de
ametralladoras y trincheras; es
una zona estratégica y se contem-
pla desde alli un buen panorama
con vistas al concejo de Las
Regueras, Priafies, Trubia y Santa
Maria de Grado. Desde el alto se
desciende hacia el Oeste por un
ancho camino al pueblo de
Priafies, que hay que cruzar en
diagonal, pasando al final del
pueblo por un moderno parque.
Después del parque se cruza la
carretera y, ya a la altura de las
Ultimas casas, se asciende en
direccion Norte al espectacular
observatorio de los meandros del
Nora desde un pequefio mirador
sobre el rio.

Seregresa a la carretera y se sigue
por ella en direccion Oeste hasta
la verja de las instalaciones de la
central eléctrica; se traspasa la
verja y se desciende por una verti-
ginosa escalera hasta el rio Nalén
para cruzarlo por un puente col-
gante, no sin antes contemplar el
embalse del Nora y la desembo-
cadura de éste en el Nalén. (Hace
algunos afios se cruzaba el rio en
barca, medio muy utilizado por
los trabajadores de la Fabrica de
Trubia que vivian en la otra mar-
gen del rio). Tras cruzar el citado
puente colgante se entra en la
magnifica vega de Santa Maria,
pasando antes por un bonito bos-
que de castafios centenarios y un

caserio, situado a la derecha del
camino, que se halla defendido
por unos impresionantes perros.

La anécdota de este viaje se pro-
duce cuando al salir de la estacién
de Trubia, el tren, en lugar de
seguir en direcciéon a Fuso de la
Reina, (que era el antiguo recorri-
do) emprende marcha atras para
tomar un cambio de agujas, retro-
cediendo en direccién a Udrién,
lugar por donde se acababa de
pasar, lo que produce un gran
alboroto por parte de las inexper-
tas andarinas, llegando alguna a
llamar despavorida al revisor, para
decirle que, por favor, “ parara el
tren, que ella iba para Oviedo”.
La situacién no debia ser infre-
cuente, por la sorna con la que
tranquilizé el revisor al alarmado

grupo.
La merienda se hace en la misma
cantina de la estacién. La fotogra-
fia para el archivo de las andari-
nas delante de la iglesia de S.
Pedro, y el grupo en esta ocasion
es de diez andarinas. ]

Iglesia de San Pedro de Nora

@



TN

| Vil W

U

VENIA

GRUPO DE
MONTANEROS

I |
W:LU)LA

04

Por Miguel del Monte

a salida que todos los veranos organiza el Grupo de Montafieros Vetusta a tierras mas o menos lejanas,

este afio se dirigid a Eslovenia, hermoso pais muy montafioso y que aunque sus cumbres no son muy
_L_delevadas, la altura maxima es de 2864 m, s presentan grandes desniveles y paredes muy importantes.
El Grupo siempre lleva preparado un programa de actividades en el que se trata de combinar la montana, que
es a parte fundamental, con la cultura y el turismo. La actividad montafiera siempre presenta una segunda
alternativa, méas corta y sencilla, apropiada para todas aquellas personas que no deseen hacer la actividad
principal y de esta forma el viaje se abre totalmente a todos los integrantes, independientemente de su nivel
o capacidad montafiera. Ademaés, es importante recordar que el programa general no es mas que eso y no
hay que cenirse a las actividades del grupo, cada uno es libre de escoger sus propios objetivos.
Desde estas lineas quiero animaros a todos para que participéis en estas salidas asi como en las que se reali-
zan los domingos, sobre todo a los mas jévenes, ya que son una gran oportunidad para conocer nuevos luga-
res, acompafiados de montarnieros experimentados.
A continuacién, lo que se relata son las ascensiones montaferas por tierras eslovenas tratando de hacerlo de
una forma descriptiva, de manera que puedan servir de orientacién a los compafieros que un dia deseen visi-

tar estas montanas.

TRIGLAV (2.864 m)

Es la montafia mas alta de los Alpes
Julianos y de Eslovenia. Su nombre
procede de que antiguamente crei-
an que era la morada de un dios
con tres cabezas. Los ultimos 500 m
que forman su cumbre se encuen-
tran perfectamente diferenciados,
dando la impresion de ser una
montafa sobre otra gran montana.
Como no podia ser menos ese era
el objetivo mas importante del
Grupo.

El dia 19 de julio tras un pequefio
incidente que retraso nuestra parti-
da (dado que un mal entendido
hizo que el chofer nos condujera,
en principio, a un valle equivocado)
realizamos la salida cerca de las 11
de la manana, por lo cual sufrimos
todo el rigor de un sol abrasador
gque hizo mas dura aun la larga
subida a esta espléndida montanfa,
que es todo un simbolo para el
pueblo esloveno.

Nada mas abandonar el autobus
tomamos, a nuestra derecha, una
amplia senda que se interna en el
bosque y nos conduce a los amplios
pastos que preceden al collado
Sturdorski (1892 m.). Una vez
remontados éstos y girando hacia

Tramo final del Triglav

la izquierda subimos una pronun-
ciada pendiente que nos sitla en lo
alto del collado, donde disfrutamos
de una amplia panoramica, hacia el
sur y el este, que nos permite ver
los valles cubiertos en gran parte
por espesos bosques; (si se deja el
vehiculo en Rudno Polje es mas
interesante ir por la carretera hasta
el final de las construcciones,
donde se encuentra un pilon de
agua potable enfrente del cual hay
un chiringuito; debemos tomar la
pista que sale a la derecha de éste -
esta sefalizado- y mantenernos por
ella algo menos de 1 km -hay un
cruce, seguir por la izquierda- hasta
donde sale, a nuestra derecha, un
sendero, empinado al principio,
que se interna en el bosque y que
nos lleva, de forma cémoda y direc-
ta, a la base del collado Sturdorski).
El sendero, que desciende unos
cien metros, se dirige hacia nuestra
derecha, rodeando al pico Tosc, en
una larga y tediosa travesia, de una
hora de duracion, en la que no
ganamos ni perdemos altura y al
final de la cual alcanzamos el refu-
gio Vodnikov (1817m), donde algu-
nos de nosotros nos detenemos
unos minutos para comer algo y

disfrutar del agua fresca que brota
de la fuente.

Sin pérdida de tiempo y bajo un
sofocante calor, continuamos nues-
tra marcha subiendo al collado
Konjski (2020 m); alli se unen diver-
sos senderos de los cuales debemos
de tomar el que se dirige hacia la
izquierda remontando la fuerte
ladera que nos lleva hasta el refu-
gio Planika (2401 m) a donde llega-
mos a las 4 de la tarde, tras cinco
horas de marcha.

Aungue estamos fatigados por el
esfuerzo bajo el fuerte calor no
dudamos en retomar la marcha
para superar los casi 500 metros de
desnivel que nos separan de la cima
y que, desde el refugio, se ven
como verdaderas paredes que
hacen dudar a algunos, pero que,
por la informacién que tenemos,
sabemos que es sélo la apariencia y
sin dilacién nos ponemos en mar-
cha caminando por la ladera que
poco a poco va ganando verticali-
dad hasta que alcanzamos una
canal, que se dirige hacia la dere-
cha, equipada con un cable, y en la
que ya es necesario ayudarse de las
manos para progresar. A partir de
aqui, la necesidad de ayudarse de

@




GRUPO DE
MONTANEROS

" |
wm.u}LA

e
las manos es practicamente conti-
nua, pero la montafa se encuentra
perfectamente equipada con hie-
rros y cables. Al salir de la canal
progresamos, tendiendo suave:
mente hacia la izquierda, hasta
alcanzar la cima del pequefio
Triglav. Continuamos por la cresta,
que en algunos tramos es aérea,
hasta afrontar la pared final, que
nos causa una fuerte impresién por
sus dimensiones y verticalidad pero
que, en realidad, no presenta
mayores dificultades que las supe-
radas hasta aqui.

A las 5:30 alcanzamos la cima
donde pasamos un buen rato dis-
frutando del espectacular paisaje
que desde ella se divisa, llamando-
hos la atencién la impresionante
cara norte que se precipita a nues-

Caminando hacia el Vogel que es la cima del centro

by

tros pies en una pared vertical, de
hasta mil metros, por el extremo de
la cual distinguimos un sendero
cuyo trazado, que vemos en un
gran tramo, nos resulta inverosimil
por los lugares que transcurre vy
que, perfectamente equipado, con-
duce al gran refugio Triglavski
(2515 m), desde el cual la ascensién
hasta la cumbre es de una dificul-
tad muy similar a la seguida por
nosotros. No tenemos prisa para el
regreso puesto que dormiremos en
el refugio Planika, donde ya hemos
dejado encargada la cena, y la
tarde, aqui, esta tranquila aunque
observamos una tormenta, hacia el
noroeste, y vigilamos su evolucién,
pues NO queremos que NOs Sor-
prenda a esta altura.

El descenso, por la misma via, se

nos hace mas sencillo de lo que
podiamos imaginar en la subida,
llegando al refugio cansados pero
felices de haber alcanzado la cima
mas emblematica de Eslovenia.

En el refugio nos encontramos con
la sorpresa de que no hay agua
corriente (en las montafias eslove-
nas son escasas las fuentes) por lo
que hay que comprarla embotella-
da. La cena, un goulash de carne
con macarrones, nos supo de mara-
villa, “a buen hambre no hay mal
pan”, vy tras una corta sobremesa
nos fuimos para la cama, encon-
trandonos con que los colchones y
las sabanas estaban muy humedos
lo que nos provocd una sensacion
muy desagradable que no impidio
gue nuestros cansados cuerpos con-
ciliaran rapidamente el suefio.

VOGEL (1922 m)
Como nuestra intencién es conocer
los distintos paisajes y montaias de
este hermoso pais, el jueves 22 sali-
mos hacia el cordal del Rodica con
la intencion de ascender alguna de
sus cumbres.

Pronto el grupo se dividié pues a la
vista de las montafias unos pocos
optaron por irse hacia la cima del
Rodica (1966 m) mientras que la
mayoria del grupo preferimos diri-
girnos hacia la cima del Vogel.

A las 9:30 nos poniamos en marcha
desde la estacidon superior del tele-
férico situada a 1535 m, lo que nos
hacia imaginar una jornada apaci-
ble ya que sélo habia que superar
400 m de desnivel, pero la realidad
se mostré bastante diferente pues-
to que es una zona de abundante
vegetacién donde el pino rastrero
0 pino negro ocupa grandes super-
ficies, haciéndolas totalmente
intransitables, lo que nos obligd a
dar grandes rodeos y a lo que hubo
que afadir un calor abrasador que
colaboré, en gran manera, a endu-
recer la excursion.

Tanto la ascension del Rodica como
la del Vogel no presentan ninguna
dificultad. Al salir del telecabina se
ve la cima del Rodica al frente hacia
la izquierda, mientras que el Vogel
esta situado a la derecha y al que
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subimos por un marcado sendero
que cogimos tras dejar atras la
zona de pino, y que practicamente
hos condujo hasta la cumbre, a la
que se llega tras alcanzar el collado
gue vemos a nuestra derecha y con-
tinuar por la suave pendiente que
se presenta a la izquierda.

Un pequefio grupo decidimos con-
tinuar por la cresteria que se ofrece
ante nuestros ojos y de la que el
Vogel es el punto culminante.
Continuamos por un terreno pen-
diente pero facil de andar hasta
alcanzar la cima del Zabiski (1844
m) desde donde regresamos
tomando un nuevo sendero que
aparentaba ser mas sencilloy direc-
to que el seguido para la subida
pero que, en realidad, se hizo mas
complicado y lleno de rodeos, por
lo que hasta las 4 de la tarde no
alcanzaramos la estacion del tele-
cabina, donde, al fin, pudimos dis-
frutar de una agradable cerveza
con limén.

VISEVNIK (2050 m)
El sdbado 24, a las 8:45, estamos
huevamente en Rudno Polje, lugar
conocido por haber sido el punto
de partida para la ascension al
Triglav, pero en esta ocasién nues-
tros pasos se dirigen hacia el pico
Visevnik cuya ascensiéon comienza
por el trazado de una empinada

Cara.norte dI Tfiglav desde la ladera del Stenar

pista de esqui, en lo alto de la cual
continda un sendero que, sin mayo-
res dificultades, aunque de fuerte
pendiente, recorre su vertiente sur
y nos conduce hasta la cima, a la
gue llegamos a las 11 de la mafia-
na, sintiéndonos todos muy con-
tentos ya que nos han sabido a
poco los 700 metros de desnivel
que hemos subido en 2 horas, lo
que indica gue nuestros cuerpos
van alcanzando el estado éptimo
de forma. La cumbre es un esplén-
dido mirador por lo que somos bas-
tantes los montaferos que alli nos
reunimos y desde ella podemos
apreciar en toda su magnitud el
camino recorrido para ascender al
Triglaw.

El descenso lo hacemos por la ver-
tiente norte bajando al collado
Srenjski, desde donde un pequefio
grupo asciende al pico Selisnik
(1952 m) que se presenta ante
nosotros como una trepada apa-
rentemente delicada y que en rea-
lidad es una pendiente empinada
con algun paso en el que hay que
ayudarse con las manos, por lo que
pronto nos reunimos nuevamente
en el collado para seguir descen-
diendo por el sendero que baja
hacia la derecha y que, sin mas par-
ticularidades, nos conduce hasta
Rudno Polje a donde llegamos a las
2 de la tarde.
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SLEMENOVA
SPICA (1909 m)
Realmente este dia, lunes 26, lo
que realizamos fue la travesia
desde el valle de Planica (940 m)
hasta el puerto de Vrsic (1611 m) en
medio de la cual ascendimos a esta

cumbre.

A las 8:45 iniciamos la marcha por
la amplia pista que atraviesa el her-
moso valle de Planica llegando a
las 10 de la mafiana al refugio Don
v Tamarju situado en el fondo del
valle. Este trayecto es casi llano ya
que sélo son 200 m de desnivel los
gue se ganan en los 5 km que reco-
rre.

Ante nuestros ojos aparecen las
impresionantes laderas norte de las
montaias, con aspecto de inaccesi-
bles sobre las que destaca por su
imponente estructura el Jalovec
que se yergue majestuoso.

De la izquierda del refugio parte
un sendero que pronto se introdu-
ce en una empinada canal que
asciende bordeando un pequefio
torrente, la cual abandonamos por
la izquierda y el sendero se hace
mas evidente introduciéndose en
un pinar donde se hace cobmodo de
andar, lo que nos parece increible
puesto que la apariencia desde el
valle nos lo presentaba como una
fuerte pendiente en una ladera casi
vertical. La marcha continua por un
pequefio valle que surca la ladera y
nos conduce al collado Slatnica
(1815 m), al que llegamos a las 12
después de salvar 700 m de desni-
vel, y desde el cual ascendemos,
hacia la izquierda, por bellos pastos
de montafia para, en pocos minu-
tos, alcanzar la cima del Slemenova
spica (1909 m), desde donde pode-
mos apreciar en toda su magnitud
la espléndida silueta del Jalovec.
Descendemos nuevamente al colla-
do y retomamos el sendero que
bordea, por nuestra izquierda, una
zona de pedrero que nos separa
del collado Vratica (1807 m) vy
desde donde ya divisamos la cerca-
na carretera del puerto Vrsic, por lo
que nos detenemos un gran rato,
mecidos por un agradable viento
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fresco, para disfrutar del panorama
y observar a los montafieros que
ascienden por diversas rutas-al pico
M.Mojstrovka (2332 m) que se
eleva justo a nuestro lado.
Recorremos en pocos minutos el
corto descenso que nos separa de
la carretera y nos acercamos a un
pequefio chiringuito donde come-
mos tranquilamente, al sol, sabore-
ando una cerveza fresca mientras
esperamos que llegue el autobus.

STENAR (2501 m)

Si la ascension al Triglav represen-
taba un objetivo sumamente
importante por ser la cima mas alta
de Eslovenia y por lo que significa
esta montafa, el Stenar se nos pre-
senta como un reto ya que sabe-
mos que su ascensién es técnica-
mente sencilla pero muy dura, al
tener que salvar 1500 m de desni-
vel, con pendientes fuertes y cons-
tantes, principalmente en los 1000
primeros metros donde la montafa
no da un descanso (Stenar significa
montafia de paredes).

La ascension no admite mas plante-
amiento que subir y bajar en el dia
ya que no hay refugios donde que-
darse y tampoco nos planteamos
esta posibilidad puesto que nos
encontramos en buena forma.

El miércoles 28 fue el dia elegido
para irnos hacia el impresionante
valle de Vrata donde, a las 9 de la
mafiana, nos deja el autobus.
Caminamos suavemente por un
ambiente muy agradable impresio-
nados por la magnitud de la cara
norte del Triglav, que queda a
nuestra izquierda, y de las pendien-
tes y paredes del Stenar, situado a
nuestra derecha. En pocos minutos
alcanzamos el refugio Aljazev, pero
no nos detenemos y continuamos
nuestra marcha que poco a poco se
va haciendo mas alegre. Pronto
tenemos que tomar un sendero
que sale hacia la derecha, abando-
nando, asi, ‘el camino que va a la
cara norte del Triglav y al collado
de Luknja (1758 m), hacia el que se
dirige parte del grupo. El sendero
va atravesando un hayedo y se
empina rapidamente. Pronto sali-

Remontando el empinado “valle” Sovetna camino del Stenar

mos al “valle” de Sovatna (pongo
entre comillas lo de valle pues
denominar valle a una ladera con
esa inclinacion me parece una iro-
nia, segun lo entendemos nosotros)
por el que ascendemos a buen
ritmo. El grupo se va disgregando
ya que cada uno va cogiendo el
ritmo que mas le conviene aunque
el de los mas lentos es fuerte, pues
un grupo de joévenes muy alegres
que nos alcanzaron antes de salir
del hayedo no lo pudieron aguan-
tar y antes de alcanzar la mitad del
valle se tuvieron que sentar que-
dando pronto muy abajo. Nosotros
no nos detenemos y mantenemos
el ritmo en esta empinada ladera.
El cielo esta cubierto y la tempera-
tura es muy agradable lo que nos
hace mas llevadero el gran esfuer-
Zo que estamos realizando. En la
parte alta el “valle” queda cerrado
por una pared vertical dejando
como Unica salida una empinadisi-
ma canal que se salva por la pared
rocosa que hay a su izquierda,
donde estan colocados algunos hie-
rros que No son necesarios pues se
sube como por una gran escalera
donde, de vez en cuando, nos ayu-
damos de las manos. Son las 11:30
cuando alcanzamos el collado lo
que nos da una idea del fuerte
ritmo que traemos ya que hace dos
horas y media que hemos dejado el
autobus y ya hemos ganado 1000
metros de desnivel, lo que significa
que hemos subido a mas de 400
metros por hora (lo normal esté en
unos 300 m/h). Aqui el camino, que
tiende hacia la izquierda, se suaviza
y ondulea por una serie de depre-

siones gue nos llevan al paso
Dovska donde se une a otro sende-
ro. Ya hace un rato que vemos la
cima de nuestro objetivo y conti-
nuamos hacia la derecha. El sende-
ro es claro y la subida se hace evi-
dente puesto que todos los flancos
son paredes y no dejan mas alter-
nativas, por lo gue continuamos
atravesando hacia la derecha bajo
una pared para alcanzar un peque-
fio collado donde vemos, a pocos
metros, un grupo de hembras de
ibice con sus crias que ni se inmu-
tan por nuestra presencia. Giramos
hacia la izquierda encaminandonos
hacia la cima que ya vemos proxi-
ma. Al fondo en |la ladera a nuestra
altura divisamos otro grupo de ibi-
ces compuesto por grandes machos
que nos observan despreocupada-
mente. A las 12:45 nos reunimos
todos en la cima, no habiendo
transcurrido mas de 5 minutos
entre la llegada del primero y del
ultimo, ninguno se ha detenido ni
un momento en toda la subida.
Sopla un viento frio por lo que nos
ponemos la ropa de abrigo y nos
resguardamos tras una gran piedra
para comer y beber algo. También
disfrutamos del espectacular paisa-
je que tenemos ante nuestros 0jos,
con profundos valles y la imponen-
te cara norte del Triglayv, situada
casi al alcance de la mano y cuya
cima es pronto cubierta por una
densa niebla. Como hace frio no
nos entretenemos demasiado y tras
hacer las fotografias de rigor inicia-
mos el descenso por la misma ruta.
A medio camino de la cima encon-
tramos al grupo de joévenes que
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suben y a los que damos animos
pues ya no les falta mucho para la
cumbre. A la salida del pequefio
collado, Pedro se lanza por unos
pedreros de pronunciada pendien-
te, que ya habiamos examinado en
la subida y , tras observarle duran-
te el primer tramo, me decido a
seguirle lo que hace que alcance-
mos el collado del “valle” Sovatna
en muy poco tiempo y asi podemos
sacar unas fotografias mientras
esperamos la llegada de nuestros
compaferos. En una pequefia hon-
donada que hay justo antes de
empezar la fuerte pendiente,
Pedro, Marisa y yo nos detenemos
para comer algo consistente, ya
gque es muy triste cargar todo el dia
con la comida para luego tomarla a
pie del autobus. Los demas conti-
nlan aungue, poco a poco, todos
van encontrando su rincdn para
saborear las viandas, y cuando rea-
nudamos la marcha nos vamos reu-
niendo todos a lo largo del "valle”
y vemos como los otros miembros
del grupo bajan por un empinado
pedrero a su regreso del collado de
Luknja. Ya en el valle de Vrata nos
detenemos para hacer unas foto-
grafias junto al monumento a los
partisanos que con su sencillez, no
es mas que una gran clavija de unos
3 metros de alto con un mosqueton
colgando, y el entorno que lo
rodea, teniendo de fondo la cara
norte del Triglav, le hacen ser muy
hermoso y llamativo. A las 4 de la
tarde estamos nuevamente en el
refugio Aljazev donde degustamos
una sabrosa cerveza.

V. Golica (1835 m)

No queriamos marcharnos de estas
bellas tierras sin ascender al magni-
fico mirador que son los montes
Karavanke los cuales hacen fronte-
ra natural con Austria y desde sus
cumbres se domina una zona
amplisima de los dos paises.

Nuestro propésito era subir al pico
Stol, que es el punto culminante
de estas montanas, pero la imposi-
bilidad de que la empresa de auto-
buses nos proporcionara un vehicu-
lo pequefio, imprescindible para la

El Goffca
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Monumento a los partisanos
en el valle de Vrata con el
Triglav al fondo

aproximacion, nos hizo decidirnos
por ascender al V. Golica que esta
mas cercano vy, por las referencias
que tenemos, es un perfecto mira-
dor.

El 30 de julio, que es nuestro ultimo
dia de estancia en Eslovenia, nos
ponemos en marcha hacia la cerca-
na poblacion de Jasenice desde
donde continuamos hasta Planica
pod Golico donde nos deja el auto-
bus. Comenzamos la marcha por la
carretera gue discurre entre las
casas dispersas que forman el pue-
blo. A la altura de las ultimas,
entramos en un prado por el que
parece discurrir el sendero vy, tras
un corto trayecto, nos internamos
en el bosque donde el sendero es
claro y estad bien marcado. El cami-

no es sencillo y transcurre en su
mayor parte a la sombra de los
arboles que nos cubren del fuerte
sol que luce en este hermoso dia.
Pronto encontramos una bifurca-
cién en el camino cuyos dos rama-
les conducen al refugio Koca na
Golici, pero el que sale hacia la
izquierda anuncia un tiempo de
marcha un poco mas corto por lo
que, sin dudarlo, los que marchan
delante lo toman siguiéndolos
todos los demas. El sendero se
empina rapidamente siguiendo la
linea de una cresta y se mantiene
con una fuerte inclinacion lo que
nos hace sudar profusamente aun-
que seguimos a la sombra de los
arboles. A la salida del bosque
tenemos que superar un pequefio
tramo rocoso que estd equipado
con unos hierros para facilitar el
paso y tras el cual llegamos al refu-
gio donde no nos detenemos, dado
que la cima esta proxima. El sende-
ro sube hacia la izquierda trazando
una gran diagonal a través de unos
pastos de montafia y rapidamente
nos encontramos en la cumbre,
donde podemos comprobar que la
informacion que teniamos era
totalmente acertada, alegrandonos
de nuestra eleccién acompafada,
ademas, de un dia radiante de cielo
azul y muy buena visibilidad. Asi,

El Jacolev desde el coldo Slatnica

nuestra vista se recrea mirando en
todas las direcciones, tratando de
distinguir los multiples lugares que
hemos visitado. Contemplamos,
hacia el norte, la extensa llanura
de Austria que sélo al fondo es
interrumpida por elevadas monta-
fas cubiertas de nieve. Hacia el
oeste, vemos los Alpes Julianos
donde destaca claramente el
Triglav. Con el espiritu relajado por
esta magnifica despedida comen-
zamos el descenso hacia el refugio;
algunos prefieren no detenerse y
continuan el descenso por la misma
ruta que seguimos al subir, los
demaés nos sentamos en una mesa
al aire para tomarnos una cervezay
saborear un trozo de tarta de man-
zana. Para que no tengan que
esperar por nosotros, reiniciamos la
marcha tomando un camino dife-
rente al de la subida. Rdpidamente
nos internamos en el bosque vy
comprobamos que este sendero,
aunque es un poco mas largo que
el otro por su légico trazado
haciendo eses, es mucho mas como-
do de andar por lo que, cuando.lle-
gamos al pueblo, alcanzamos a
nuestros amigos que habian salido
antes y juntos nos dirigimos hacia
el autobus no sin antes echar una
Ultima mirada de despedida.
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entrevista

Al cierre de este ntimero de
nuetra revista Alvaro ya se
encuentra en Ceuta.
jSuerte y buen viaje!
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Entrevista con Alvaro Neil por Pepe Quintas
Fotos: Victor Merino / Alvaro Neil

.Quién es Alvaro Neil?

Oviedo (Asturias) el 17 de julio de
1967. Estudié en el Colegio
Auseva, y luego Derecho en la
Universidad de Navarra. Preparo6
oposiciones a Notarias durante
casi cinco afios en Oviedo y traba-
j6 cuatro afios y medio en Madrid,
en una Notaria. Considera que la
bicicleta es el medio de transpor-
te més inteligente, y sin embargo,
mas estipidamente desaprove-
chado por la moderna sociedad.

Alvaro ;Cémo surgié la idea
de MOSAW y qué significa?

Miles Of Smiles Around the
World: Es el acrénimo ingles de
Millas (y miles) de sonrisas alrede-
dor del mundo. Tras mi experien-
cia de afio y medio viajando por
Sudamérica con el proyecto
Kilémetros de Sonrisas, he decidi-
do recorrer el mundo con igual
finalidad. Es decir, viajar en bici
haciéndole cosquillas a la Tierra
con mi espectaculo de clown a
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favor de las personas mas humil-
des. No pretendo sino vivir, pero
con mayusculas, gastar mi vida no
conservarla. Siento como si al
nacer nos hubieran dado un vaso
de agua. Prefiero bebérmelo que
guardarlo bajo llave. Asi entiendo
ahora la vida, mas cerca de los
pajaros que de las raices, mas
cerca de un rio que de un estan-
gue. Hacer mi espectaculo gratui-
tamente por el mundo para esas
personas no lo entiendo como
una forma de auténtica solidari-
dad, mas bien, como una forma
de pagar mi deuda con la vida. Si
puedo hacer algo por los demas
(en mi caso hacerles reir), ¢como
negarme?.

iCual es la ruta que tienes
programada?

Salir de Oviedo a las 10 h de la
mafiana del dia 19 de noviembre
y recorrer la ruta de la plata.
Entrar a Africa por Marruecos,
descender por la costa Oeste y lle-
gar a Sudafrica. Hasta aqui un afio
o poco mas. De aqui subir por el
interior hacia Egipto (otro afo
largo y un par de malarias). Por
Oriente medio, Afganistan, Norte
de la India, Nepal, India, Malasia,
Indonesia, Australia y Nueva
Zelanda (unos cuatro afios de
viaje, ya). Ir a China, Mongolia y
Japén. De aqui volar a Alaska y
bajar América hasta Ushuaia (seis
o siete afios de viaje). Volver a
Europa y a casa. Es una ruta apro-
ximada, no sé qué carreteras
tomaré, ni siquiera muchos paises
de los que iré ni los conozco
ahora. Los visados para cada pais
los iré solicitando por el camino.
Tal vez suba América por la costa
Este hasta Canada , pero prefiero
no programar demasiado. No
guiero que sea un viaje totalmen-
te programado, pues lo que no
programamos es lo que tiene mas
encanto.

Los mapas los iré recopilando por
el camino.
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Tres imagenes de Alvaro en su anterijor viaje por Sudamérica.
Arriba-Desierto de Atacama. Centro-actuacion del biciclown
en Sucre (Bolivia) rodeado de fans. Abajo- Pedaleando en Puerto Montt.
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Dos imagenes de Alvaro en la gira promocional por Espaha de

su viaje (MOSAW). Arriba - Puerto de Urkiola Abajo - Paseo de la
Castellana (Madrid) final de la vuelta ciclista a Espana.

iCuales son los mayores pro-
blemas a los que te vas a tener
que enfrentar?

Supongo que las enfermedades,
los posibles robos, los accidentes

en la ruta... Lo mejor es casi no
saber a lo que me voy a enfrentar.
Si lo supiera no se si saldria de
viaje.

El verdadero problema lo tengo
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ya resuelto. Es cuando partir y
hacia donde. El resto lo trataré de
resolver con ayuda de mis angeles
de la guarda.

¢Como organizaste este paseo
de ocho anos alrededor del
mundo?

Desde que llegué de Sudamérica
el dia 22 de mayo de 2003 me
puse manos al teclado del ordena-
dor para organizar MOSAW.
Buscar patrocinios, elegir el mate-
rial adecuado, la ruta, la financia-
cién... Pero también he estado
trabajando de bicimensajero para
La Luna, para no perder la forma.
Ellos han decidido ahora colabo-
rar con mi proyecto aportando el
0,5% de su facturacion mensual,
durante toda la duracién del
mismo. Son gestos que me llenan
de orgullo y que hacen gque mi
proyecto sea el de mucha gente.
Un amigo me ofrecié su oficina
para conectarme a internet y
hacer llamadas, y desde ella he
estado preparando todo esto.
Habia dias que me llamaban mas
a mi que a él. No ha sido facil, y he
trabajado en MOSAW mas que en
mi vida en cualquier otro trabajo:
sabados, domingos y festivos.
Ahora mismo es sabado, son las
22:45h y estoy contestando a esta
entrevista.

Durante mi estancia en Oviedo,
he editado un DVD del proyecto
de Sudamérica, Kildmetros de
Sonrisas, y recientemente un
libro. He estado dando algunas
charlas por Espafia hablando del
proyecto, para asociaciones
deportivas, colegios, ayuntamien-
tos... lamentablemente he sido
mas requerido de fuera de
Asturias que de mi tierra. Creo
gue aqui no se le da el valor sufi-
ciente que estas aventuras tienen.
El libro, por ejemplo, ha vendido
mas ejemplares fuera de Asturias.
Se ha agotado la primera edicion
y ya he sacado la segunda. Yo
mismo he corrido con los gastos
de la publicacién y estoy muy
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satisfecho con el resultado, por-
que veo que a la gente le ha gus-
tado mucho.

De todo el material que has
conseguido, ;qué es lo que
mas te ha llamado la aten-
cion?.

Cada pieza del material ha sido
elegida minuciosamente. Desde
los calcetines hasta el espejo
retrovisor, que va ajustado en el
casco. Llevo un purificador de
agua de MSR, que es como una
fabrica de pastillas potabilizado-
ras, que pesa menos que un boli-
grafo y elimina virus que las pasti-
Ilas no consiguen destruir. Fue tes-
tado por el ejército americano en
Irak (debié ser de lo poco bueno
que hicieron). También incorporo
un panel solar para cargar las
pilas de los equipos electrénicos:
camara de fotos, radio, linterna...
El sol es la energia mas potente y
limpia que tenemos, y creo que
no se le da la importancia sufi-
ciente. Ahora mi viaje dependera
del sol, y me acompariara durante
todo mi recorrido: porgue es el
mismo Sol el que calienta toda la
Tierra.

Y tu familia ;qué opina de
todo esto?

Hay opiniones para todos los gus-
tos, somos seis hermanos, y la
mayoria estd de acuerdo con que
puedo hacer lo gue quiera con mi
vida. Mi madre parece ser la que
lo lleva peor, pero supongo que es
cosa de madre (yo como no lo soy
, No sé qué se puede sentir). Pero
es a mi al uUnico que debo dar
explicaciones sobre qué estoy
haciendo con mi vida. Mi vida, en
el contexto social que me ha toca-
do, es mi responsabilidad.

¢Como es posible contactar
contigo?. ;COomo se puede
saber donde estas para enviar-
te algo o incluso ir a pedalear
unos dias contigo?

Tengo una péagina web, www.bici-

Camino de Vega de Ario

clown.com, que me la mantiene la
empresa Treelogic, y me la han
hecho unos amigos informaticos.
Yo voy actualizando cada semana
y cuelgo fotos y voy contando las
historias de lo que me encuentro
por el camino. Soy como una
especie de periodista porque voy
dando noticias de lo que veo.
También escribiré articulos de
forma continuada en la Revista
Bike a Fondo.

Afortunadamente un patrocina-
dor muy importante es una
empresa de mensajeria de
Oviedo, Toursa. Ellos me enviaran
cualquier paquete a cualquier
lugar del mundo en cuatro dias.
Creo que pueden enviarme tam-
bién un poco de queso de Vidiago
y Jamén de pata negra, pero
tengo que confirmarlo.

Si alguien quiere pedalear conmi-
go unos dias o semanas, no tiene
mas gue enviarme un correo a mi
web. En funcién del fisico de los
candidatos y alguna que otra
foto, tomaré la decisiéon de las
personas que pueden venir.
Bueno, es broma, la gente puede
venir. Pero no es un viaje de aven-
tura tipo “Camino de Santiago”.
Es muy duro, no duermo en cam-
ping, ni ceno en restaurantes.
Duermo en cualquier lado y ceno
lo que sale de mi cocina, asi que
mucha gente no lo soportaria. En
la web todo parece muy bonito,
pero...

Yo te conoci en una de las
excursiones colectivas del

entrevista

Vetusta, en tu viaje ;tienes
planeado subir alguna de las
montafas importantes del
mundo?

Mi primer pais serd Marruecos, y
quisiera subir el Toubkal. Por
supuesto también me gustaria
subir montafas importantes en
cada continente. Ya cuando estu-
ve en Ecuador traté de ascender el
Chimborazo y no pudo ser. Me
guedé a 6.000 metros, cerca de la
cumbre. Asi que ese lo tengo ya
pendiente. Quiero pedalear por el
Tibet y eso me hara estar cerca de
muchas montafas. La aclimata-
cién en bici es muy buena, porque
es gradual, asi que tal vez pueda
hacer cumbres importantes.

La montafia te hace sentir tan
pequefo que es una buena escue-
la para la vida.

Después de ocho afnos y una
experincia tan intensa como la
que vas a vivir ;no tienes
miedo a sentirte extrafo
cuando vuelvas?

Si estuviera ahora pensando en la
vuelta no me iria. Cuando vuelva,
si vuelvo, seré quien tenga que
ser. Lo mejor de todo es que voy a
cambiar. El mundo me va a hacer
diferente. Mejor o peor no impor-
ta, pero diferente. Y a mi los cam-
bios me gustan (y no sélo de cal-
cetines). ]

Kova la bici

- Cuadro Bh

- | lantas Sun rims

+ Radios DtSwiss

- Neuméticos Continental

- Alforjas Ortlieh

- Portabultos Tuhus

+ Sillin Brooks

+ Horquilla Bike-Tech

» Guardabarros Sks-Germany

« Grupo Shimano

- Montaje Ciclas Fran

- Y por supuesto la comandante Maxi,
que ya recorrio Sudamérica y ahora se
viene a dar la vuelta al mundo.
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DE NUEVO EL INVIERNO

on una cadencia anual y

coincidente en estas fechas,

una inquietud estacional
despierta en no pocos montafie-
ros. Es facil observar, como aun
teniendo el mismo origen (la
montafia invernal), es reflejada
por cada individuo de forma bien
distinta, asi, mientras unos se
sienten animados por la inminen-
te llegada del manto nival, otros,
entienden que un letargo en la
actividad resulta sin duda mas
tranquilizador.
Se puede afirmar sin riesgo a
equivoco, que estos puntos de
vista estdn generados en base a la
capacitacion personal de cada
montafiero. Esta, es conformada
por una serie de cualidades que se
pueden clasificar en dos grupos:
las innatas, que son desarrolladas
de forma individual a lo largo de
los afios (como la resistencia, el
instinto, el sufrimiento, etc.), y las
técnicas, que deben ser adquiri-
das y trabajadas periddicamente
para reforzarlas. La mejora de
estas Ultimas constituyen la base
para los montafieros que desean
cruzar la linea entre la media y la
alta montafa, aumentando con
ellas la confianza ante la posibili-
dad de afrontar nuevas dificulta-
des. Equivocadamente, este
aprendizaje acostumbra a ser
autodidacta, un sistema sin duda
poco recomendado, maés, si tene-
mos en cuenta que los errores
marcan el camino desde que
nacemos, y en la montafia, uno
puede ser el ultimo. Encaminados
a evitar esta exposicion, se impar-
ten (generalmente desde la fede-
racién) distintos cursillos de for-

Por Andrés R. Garcia Goémez

macién especifica. Una labor en la
que, por otra parte, deberian par-
ticipar mas activamente los gru-
pos de montafia, evitando el
hecho exclusivo de comportarse
como una mera agencia de viajes.
La combinaciéon de mantenimien-
to fisico y técnica unidos a la
experiencia, nos permite desen-
volvernos con mayor tranquilidad
en terrenos complicados. Pero
esta formacion no otorga perder
el respeto a la montafa, éste,
debe estar siempre presente en
beneficio de nuestra seguridad.
Se ha ser consecuente en todo
momento, reconociendo cual es la
frontera de nuestras posibilida-
des, y entender, que al sobrepa-
sarlas no alcanzamos mas logro
qgue comprometer de una forma
absurda la propia vida.

Un factor no menos importante
para el desarrollo de actividades
en la montafa invernal es el equi-
pamiento. La ropa, el calzado y
demés, deben estar acorde a la
actividad que vamos a realizar.
Dadas las condiciones especiales
en esta época del afio, es obliga-
torio llevar ropa de abrigo sufi-
ciente, siendo idénea la siguiente
combinacién de capas: una prime-
ra con fibras calientes que eva-
cuen la humedad y el agua, evi-
tando las fibras de algodén, pues
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estas empapan y nos dejaradn
helados a poco que paremos la
marcha. Una segunda intermedia
aislante, de tipo polar (serie 100 o
200), y si es posible con membra-
na corta vientos, 1o que nos per-
mitird si las condiciones son bue-
nas caminar con solo dos capas
evitando la incomodidad de la
tercera. Y una Uultima exterior
impermeable que usaremos en
caso de que las condiciones sean
adversas, ventisca, lluvia, etc.

No estara de mas, ampliar nuestro
equipamiento con una pequefa
linterna, dado que los dias son
mas cortos y de necesitarlo sequro
que la agradeceremos. Bastones
de nieve, guantes, gafas de sol
con filtro UV, crema solar +30
minimo, bebida y algunas barritas
energéticas completaran nuestra
mochila. En ocasiones viene bien
disponer de unas gafas de ventis-
ca, ya que en esas circunstancias
las de sol se muestran poco Utiles.
Como parte del equipo hay dos
herramientas que no podemos
olvidar, necesarias para garantizar
nuestra seguridad en terrenos
nevados.

La primera es el piolet. Nacido ori-
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ginalmente con el objeto de tallar
en la nieve y el hielo, se trasforma
con el tiempo en una herramienta
de anclaje y traccion. En un princi-
pio su disefio era excesivamente
alargado, estaba formado por un
mango de madera, que era rema-
tado con un puntiagudo regatén

PALA MANGO

REGATON

"CABEZA

¥
o

HOJA
DRAGONERA

metalico en su parte baja, en la
alta, una cruceta de hierro per-
pendicular al mango, presentaba
una punta hacia delante y una
pequeia pala hacia atras.

El empleo de nuevas técnicas de
montafa y el avance de los mate-
riales usados en su fabricacion lo
han ido sometiendo a un proceso
evolutivo. Asi, gana importancia
el pico, que se convierte en una
hoja plana, ligeramente curvada y
rematada con una punta dentada
que mejora su agarre. Su peso
también se rebaja considerable-
mente, factor en el que influye la
disminucion de la longitud del
mango vy la ligereza de los nuevos
materiales. Estos cambios han
dado como resultado el piolet
que hoy conocemos como clasico
{(mango recto). Con la aparicion
de actividades como la escalada
en hielo (cascadas, corredores,
etc.), el piolet sufre otras transfor-
maciones mas especificas, es el
denominado  piolet  técnico
{(mango curvo, hojas intercambia-
bles, mangos ergonémico, etc.)
La segunda herramienta son los
crampones. Estos constituyen el
nexo de unién de nuestro cuerpo
con el suelo helado. Su importan-
cia es tan evidente, que muchas
ascensiones son sencillamente
incuestionables sin ellos. Es una
herramienta imprescindible para
cualquier proyecto de mediana
envergadura en la alta montana.

Al igual que el piolet es un objeto
potencialmente peligroso, y su
correcto uso requiere de técnicas
especificas, sin las cuales no esta-
remos si no aumentando la peli-
grosidad de nuestras actividades.
Como hemos visto, piolet y cram-
pones suponen el complemento
imprescindible para la actividad
en la montafia invernal. En el
mercado hay disponible una
extensa gama de ambos que nos
complicara la eleccién. Unos con-
ceptos esenciales pueden ser Uti-
les para escoger lo que mejor se
adapte a nuestra necesidad.

EL PIOLET
Lo primero sera plantearse cuales
son los objetivos y si es 0 no para

actividades esporadicas, con lo
que el alquiler puede ser una
buena opcién en este caso. Para
ascensiones mas 0 menos compro-
metidas, lo mejor es disponer de
un piolet de mango recto (el tra-
dicional). A ser posible escoger
uno que tenga el mango forrado
de goma, lo que permite un
mejor agarre (vamos a usarfo en
condiciones de humedad). Si com-
binamos su uso con los bastones
podremos optar por un piolet mas
corto (50-55 c¢m), mas ligero vy
facil de llevar en la mochila. El
peso es una de las facetas que
mas se suele mirar a la hora de
comprar material, aunque existen
modelos extremadamente ligeros
estos pueden ser un inconvenien-
te para determinados anclajes
debido a su consistencia. Pensar,

que es una herramienta que oca-
sionalmente se usa para golpear,
siendo en ese momento su peso
esencial. Este detalle se debe
tener en cuenta si queremos un
piolet mas polivalente. No menos
importante es la necesidad de
complementarlo con una drago-
nera, cuya funcién es la de evitar
que en caso de caida lo perdamos
(con el evidente peligro que eso
conlleva), ya que sin él nos sera
imposible detenernos en una pen-
diente helada.

Para escaladas en cascadas de
hielo o corredores, los piolets téc-
nicos ofrecen las mejores presta-
ciones. Su mango curvo, permite
disponer de dos puntos de anclaje
(pico y punta). Un inconveniente
puede ser una excesiva curvatura,
impidiendo usar correctamente el
piolet en pendientes no superio-
res a 65°. Pueden disponer de dra-
goneras con un mosquetén que
permite dejar enganchado el pio-
let al cuerpo mientras liberamos
la mano. Mangos ergondémicos,
piezas intercambiables, etc, son
otras de sus caracteristicas

LOS CRAMPONES

Son varias las caracteristicas en las
que habremos de fijarnos a la
hora de adquirirlos. En primer
lugar esta su estructura, segun
esta pueden ser: rigidos (una sola
pieza) o articulados (una parte
para la suela y otra para el talén)
unidas por una regleta. Esta se
sujeta a la bota mediante las fija-
ciones o ataduras, que estan divi-
didas en tres sistemas: de correas,
semi-automatico y automatico.

®



Las primera dispone de un par de
correas (delante y detras) y tienen
la ventaja de poder adaptarse a
cualquier tipo de bota. Las semi-
automaticas que presentan una
talonera tipo esqui (automatica) y
en la parte delantera algun siste-
ma basado en una correay alguna
pieza metalica (hay varios). Y por
Ultimo las automaticas, que tam-
bién disponen de una talonera
tipo esqui y de una pieza rigida
metdlica en la parte delantera. La
determinacion del tipo de atadu-
ra estd relacionada directamente
con el tipo de bota del que dispo-
nemos, debiendo emplear para
botas flexibles las de tipo de
correa. Para usar crampones de
fijacion automatica es necesario
gue las botas sean rigidas y dis-
pongan de las correspondientes
"muescas” en puntera y talén. El

1OTELRIA
DE NAVIDAD

tipo de uso de los crampones lo
definen sus puntas. Los “"norma-
les" suelen llevar 12 aunque los
hay de 10, donde las dos delante-
ras son horizontales, es decir, vis-
tas de frente se nos muestran
como ufias. Los crampones técni-
cos en cambio las disponen en
forma vertical (pensados para
escaladas en hielo, corredores,
etc.), pudiendo incluso llevar solo
una punta (monopunta). Estas
puntas pueden ademas estar
dentadas tipo piolet. El tipo vy
tamafo de punta es muy impor-

tante ya que repercute directa-
mente en la eficacia y comodidad
de uso: Largas y anchas son idea-
les para marchar por nieve, y cor-
tas y finas dan un excelente aga-
rre en hielo. La medida estandar
de las puntas se puede considerar
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los 3 centimetros. Por ultimo,
vendran bien dos complementos
destinados a la seguridad. Unas
piezas de goma llamadas antibo-
ots (que se colocan en la parte
inferior) y evitan la formacién de
zuecos de nieve, y una bolsa de
transporte que hara menos peli-
groso llevarlos en la mochila.
Para finalizar este articulo, recor-
dar de nuevo que toda actividad
requiere un aprendizaje. El uso de
herramientas requiere de técnicas
especificas, y llevarlas, no significa
gue estemos capacitados para
usarlas. Un mal empleo supone un
riesgo afiadido. Por ello insisto, es
conveniente formarse.

DIA i SOCIO

El numero de la Loteria de
Navidad que se juega este afio en
el Grupo es el 43.927

Animaros todos a comprar y que

5 Aruestas el Estane
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Se celebrarad , como en afios anteriores , nuestro dia del socio el
proximo 16 de diciembre en nuestros locales a las 20:00 horas.

AVISO

Se recuerda a todos los socios que tengan pendiente de pago algun
recibo, procuren hacerlo, en lo posible, antes de finalizar el afio.

Gracias

®
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EL FIN DE LA TRASHUMAINCIA

uizas fuese el contraste lo
gue me hizo recordar a
urelio. Y pienso que
fuese el contraste, porque Aurelio
es uno de los ultimos pastores
trashumantes de la Cordillera
Cantabrica, y yo al rememorarlo
paseaba, esquivando gente, por
una de las masificadas playas del
verano de Asturias. Fue, segura-
mente, la afioranza la que me
hizo realizar tan extremada pirue-
ta imaginativa, porque desde
agquella atestada y turistica playa,
hasta los puertos en los que las
2.500 ovejas de Aurelio se aprove-
chan de los frutos de la lluviosa
primavera, hay en distancia lineal
poco mas de 100 kilémetros, pero
en vertical casi 2.000 m. En distan-
cia temporal una hora por carre-
tera, pero cientos de afios en la
concepcion de la economia, y en
el sentido profundo de la vida.
Conoci a Aurelio una tarde lumi-
nosa y ligera de finales de junio,
él, siguiendo una tradicién medie-
val, subia con sus ovejas y sus
perros a los puertos que unen el
pueblo babiano de Torrestio con
Somiedo. Yo apuraba, al sol, los
ultimos instantes del fin de sema-
na antes de sumergirme en
Asturias -tras las crestas de Pefa
Ubifia, hacia la vertiente asturia-
na, se desflecaban jirones de
nubes, presagiandome un atarde-
cer sin sol-.
La soledad de aquel ancho valle
glaciar sin arboles, cruzado por un
profundo rio, y rodeado de
solemnes montafas, me tenia un
poco sobrecogido, de modo que
al divisar a Aurelio sentado en
una roca, me alegréy, sin dudarlo,
me dirigi hacia él. Hechas las pre-

Por José Maria Aladro Montanés

Rebano cruzando Torrestio
camino de los pastos de altura.

sentaciones de rigor, le pregunté
el nombre de aquellos colosos de
piedra que me tenian subyugado.
e Los montes, no lo sé, creo que a
ese mas oscuro lo llaman Moro
Negro, pero a los otros no tengo
ni idea.

Por lo visto a él no le interesaban,
para nada, las montafas. Le inte-
resaban las fuentes, los pastos de
solana y de umbria, sus ovejas, y
sus ochos perros mastines, de los
que si se sabia, sin titubear, los
nombres.

Aurelio, de mediana estatura,
enjuto, y con un tono de voz
grave y aterciopelada; al estar
acostumbrado a la soledad, agra-

dece la charla. Le pregunto por la
trashumancia, y entonces se
explaya:

¢ La trashumancia, se acaba, yo en
cinco afios me jubilo y mi hijo esto
no lo quiere. El problema es gene-
ral, en quince o veinte afios no
guedard ni una oveja en los puer-
tos.

Me enumera, profusamente, los
requisitos burocraticos que abru-
man a los pastores. Y como la exi-
gencia de controles y saneamien-
tos hacen que el gasto en medici-
nas y veterinarios se haya dispara-
do. Y luego estan los lobos-. Dice,
con tono tan amargo, que me
trae a la memoria una vieja can-
cién popular cuya letra comienza:
"Estando yo en la mi choza, cor-
tando la mi cayada, vide venir
siete lobos, por una oscura maja-
da”.

¢ En la parte de alla de esa colina-
continua, -en Asturias, si los lobos
se comen una oveja, la
Administracion te la paga. Aqui
en Ledn, ni un céntimo.

Aurelio, que regresa todos los
veranos a los altos puertos de la
Babia natal, tiene fijada su resi-
dencia en Extremadura. La que
hasta mediados del siglo XIX figu-
raba en las crénicas como la
Extremadura de Ledn. El limite, lo
mas extremo de aquél reino que
se forjé en el Cantabrico y llegd a
sofar con el Mediterraneo.

“Ya se van los pastores a la
Extremadura, ya se queda la sierra
triste y oscura, triste y oscura”.
Otra cancién tradicional. Triste y
oscura, porgue los pastores son la
luz y la alegria de la sierra. La
soledad, las tormentas, el lobo:
son la oscuridad y la tristeza. Asi
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lo perciben los vecinos de los pue-
blos cercanos a las majadas, que
siempre vieron en la llegada de
los zagales y sus rebafios un moti-
vo de fiesta y alegria:

“Ya vienen los pastores canada
arriba,

ya las babianas ponen la ropa
fina.

Ya vienen los pastores cafada
abaxo,

Ya las babianas ponen los pelen-
draxos”.

La cancién es suficientemente
expresiva.

Se canta lo que se ama, y se llora
lo que se pierde:

“Ya se van los pastores, ya se van
marchando. .

Mas de cuatro zagalas, quedan
llorando”.

Tras cientos de afios de idas y
venidas por las cafiadas reales, el
pastoreo en los altos puertos de la
Cordillera Cantabrica- si hacemos
caso de Aurelio, y no me parecié
un hombre de los que hablan por
hablar- se conservard, pasadas un
par de décadas, solamente en las
canciones. Y entonces volverad a
quedarse la sierra, esta vez para
siempre, triste y oscura.

Al Y

La soledad de aquel ancho valle glaciar
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La primavera llega en junio a los puertos de Babia

LOS VETUSTOS MAS VETERANOS EN LA
“UXXXTI MARCHA NACIONAL”

n el afflo de 1993 tuvo el

G.M. VETUSTA la responsa-

bilidad de organizar la
"Marcha Nacional de Veteranos”,
concesion de la FEDME a propési-
to del Cincuentenario de la crea-
cién del grupo. En aquella ocasién
la mayor parte de los socios vetus-
tos aportaron su trabajo y partici-
pacién para que la marcha trans-
cendiera de manera perfecta y

Por Juan Rionda

resultara con el éxito esperado.
Recordamos de ella la masiva
afluencia de montafieros y mon-
tafieras de toda Espafia a la ciu-
dad de Oviedo y la satisfaccion
general por la ruta elegida (desfi-
ladero de las Xanas y bajada a
Proaza por Serandi) y por la per-
fecta organizacion.

Posteriormente, en el afio de 1999
fue el Grupo ENSIDESA de Gijén

quién tomo la responsabilidad de
organizarla en Asturias por el
mismo hecho mencionado v,
ahora , en el 2004 la FEMPA ha
tenido nuevamente la organiza-
cion de esta actividad, posible-
mente la mas participada de toda
la programacién anual del monta-
flismo nacional. En este caso, la
FEDM otorgé esta concesion a la
Federacién Asturiana a causa de
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Trofeo a Julian Martin en la “XXXI Marcha Nacional de Veteranos” celebrada el pasado 10 de Octubre en
Poo de Cabrales. Entrega el trofeo el alcalde de Amieva.

celebrarse en nuestra region el”
Centenario de la Primera
Ascension al Picu Urriellu” por D.
Pedro Pidal y D. Gregorio Pérez, el
“Cainejo”.

La ruta elegida no podria ser otra
que aquella que disfrutara de la
vision del “rey de los Picos”, o, en
otras acepciones, de “la catedral
caliza de Asturias”. Denominada
como “ Balcon del Urriellu” esta
PR-160 discurre por la cara sur de
la Sierra del Cuera, por encima de
Ortiguero y Puertas, para descen-
der al pueblo de Asiego, pionero,
balcén del “Picu”, y seguir hacia
el bonito rincén de Llanu el
Molin, finalizando, como no
podia ser de otro modo, en el
Pozo de la Oracion, en Poo de
Cabrales y delante mismo del
monumento a los dos pioneros
del Picu Urrieilu, levantado por D.
Julian Delgado Ubeda en la déca-
da de los afios cuarenta.

La participaciéon en esta “XXXI

Marchas” resultd espectacular,
acercandose casi a los dos mil
deportistas (el doble que el afio
pasado en San Cugat del Vallés,
Barcelona). Durante casi cuatro
horas de caminata por un sendero
facil, sin apenas desniveles, el Picu
Urriellu se dejé contemplar en
todo su esplendor, unas veces
medio oculto por la bruma, otras
acariciado por un timido sol. El
pueblo cabraliego de Ariego reci-
bio a los cientos de montaferos
con gaitas y tambor, ademas de
degustacion de viandas artesanas
y pipas de sidra.

Llegada la hora de la comida de
convivencia en Poo de Cabrales, al
tado del Pozo de Cabrales, al lado
del Pozo de la Oracion, todos
degustaron la fabada, el queso
Cabrales, arroz con leche y café de
pota con “chupitos artesanos” de
los Serrano.

Se repartieron las distinciones de
la marcha y alli estaba, como

siempre, Santos Corcovado con su
esposa Conchita, recibiendo los
galardones a los montafieros de
mas edad con la actividad realiza-
da., y tratandose del Picu Urriellu
no podia la FEMPA olvidarse del
primer ovetense que alcanzé su
cima, alla en el afio de 1953 con
Alfonso Martinez; Julian Martin
Arroyo, acompafado de su fami-
lia, recibié un trofeo especial para
recordar su gesto y toda una vida
entregada a la montafa asturia-
na; su comentario ” ya no podré
volver méas a la montaia”, expre-
sado con lagrimas en los 0jos,
emociono a todos los presentes.
Tres han sido, pues los vetustos
homenajeados con todo mereci-
miento en estd “XXXI Marcha
Nacional de Veteranos”, actividad
que ha dejado un hondo recuerdo
de todo el montafiismo espafiol
para Asturias.
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