
 

 

 

Actividad y característica a realizar:   Número de excursión: 24-2015 
RUTA DEL CARES. Travesía Posada de 
Valdeón – Poncebos.   Fecha:  21/06/2015 

Medio menos favorable y entorno genérico   Datos de esfuerzo  DIFICULTAD del MOMENTO 

Camino de montaña con piedras sueltas  
Desnivel 

 Acumulado. + 
Desnivel 

Acumulado - 
Condición de realización 

prevista  

Datos significativos:   +160 -899 Normal 
Cota 

inicial 
Cota 

Máxima 
Cota 
final 

Dif.Cotas 
ascenso 

Dif.Cotas 
descenso 

Puntos Trofeo 
Vetusta  

Kilometraje 
estimado 

Tiempo 
estimado 

Dificultad técnica 
del momento s/ condición 

927 927 220 0 707 1.707  20 km 6:00  Media MIDE 2 

                                                                                                                                           

Perfil de la excursión  


