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5 de abril

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

SANTUARIO DO BOM JESUS

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Carreteray pista
DISTANCIA TIEMPO
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

Travesia 3 estaciones 3,24 km 1:30 horas 1 1 1 1

TIPODE CONDICION
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SANTUARIO DO BOM JESUS

Iniciamos el ascenso de los 573 escalones, que salvan un desnivel de 116 metros, con 17
rellanos, por distintos tramos de escaleras que nos conducirian hasta lo alto del Cerro del
Espinho, lugar donde se ubica la Basilica do Bom Jesus. Aunque la subida es larga, no se hace
pesada pues durante el recorrido existen distintos puntos desde donde disfrutar de unas
panoramicas impresionantes.

El primer tramo de escaleras (escalera del Pdrtico) contiene varias capillas dedicadas al Via
Crucis. Continuamos por otro tramo de escaleras, éste de forma zigzagueante, dedicado a los
Cinco Sentidos. Seguimos subiendo por un tercer tramo de escaleras, también de patrdn
zigzagueante, dedicado a las Tres Virtudes Teologales. Pasamos una gran fuente y una zona
ajardinada y llegamos a la Basilica do Bom Jesus.

La Basilica do Bom Jesus, combina estilos barroco, rococd y neoclasico y es un importante
lugar de peregrinacion. Rodeada de frondosos bosques, no solo es un lugar de oracién y
devocidn, sino también un espacio para disfrutar de la naturaleza y de la paz que ofrece. En
2019, el santuario fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Continuamos subiendo y pasamos un par de cuevas artificiales para llegar al Lago de Bom
Jesus. Enclavado en un precioso bosque, rodeado de bancos, un pequefio parque infantil y
una cafeteria, encontramos este pequefio e idilico lago cuyas aguas pueden recorrerse a
bordo de unas pequefias embarcaciones de paseo. Continuamos por el Caminho do
Santuario.

Caminando, al principio, por una pista asfaltada y, luego, por una pista forestal, tras recorrer
1,5 km, aproximadamente y siempre en ligero ascenso, llegamos al Santuario do Sameiro.

Erigido en la cima del monte con el mismo nombre, a 566 metros de altitud, el Santuario de
Nossa Senhora de Sameiro es uno de los lugares de culto mariano mas visitados de Portugal y
ofrece una vista privilegiada sobre la ciudad de Braga. Construido a lo largo de varias
décadas, el complejo religioso integra, entre otros elementos, el recinto para la misa campal,
la Casa de las Estampas, la Casa del Rector, la Capilla del Santisimo Sacramento, la iglesia
principal, la cripta y la amplia escalinata monumental, encima de la cual se encuentran los
monumentos del Sagrado Corazén de Jesus y de Nossa Senhora da Conceicao.

El 8 de diciembre de 2004, el Papa Juan Pablo Il concedié al santuario la Rosa de Oro,
distincion otorgada por los pontifices a personalidades, santuarios, iglesias o ciudades en
reconocimiento por importantes servicios prestados a la Iglesia o a |la sociedad.

En un aparcamiento cercano a la basilica, nos esperara el bus para iniciar la vuelta a casa.

EQUIPO DE RUTA:
EVA PERNAS Y JULIO FERNANDEZ ‘

PROXIMAS ACTIVIDADES

- 12 de abril El Recuencu (1632) . .

) . ) Compartiendo reducimos
- 19 de abril Pefias de Liegos (1816)
- 26 de abril Los Bigaros (2037) la huella de carbono
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