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4 de abri

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

TRILHO DOS MIRADOUROS

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Pistas y caminos de montaiia (PR6)

TIPODE CONDICION

DISTANCIA TIEMPO
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

Circular 3 estaciones 13,04 km 5:30 horas 2 2 3 3

COTA COTA DESNIVEL DESNIVEL
MAXIMA FINAL POSITIVO NEGATIVO
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TRUILHO DOS MIRADOUROS

El Parque Nacional de Peneda-Gerés (PNPG) fue creado en 1971 y forma parte de la Red Nacional de Areas
Protegidas, administrada por el Instituto de Conservacién de la Naturaleza y Bosques (ICNF). Abarca los
municipios de Melgaco, Arcos de Valdevez, Ponte da Barca, Terras de Bouro y Montalegre, en los distritos de
Viana do Castelo, Braga y Vila Real, con una superficie total de 70.290 hectdreas, de las cuales 45.577
hectdreas son tierras comunales, es decir, pertenecientes a comunidades locales y dedicadas principalmente
a la explotacion ganadera, pero también con potencial econdmico. El PNPG es la Unica unidad nacional de
conservacion que ostenta la categoria de Parque Nacional, el maximo nivel de clasificacion para areas
protegidas.

El PR6 es un sendero circular de aproximadamente 13 km, con inicio y fin en Largo do Vidoeiro, situado a
unos 700 u 800 metros de los baios termales de Gerés, que conduce a la Albergaria y al bosque de Portela
do Homem. El sendero discurre por la ladera oeste del valle del rio Gerés. Numerosos arroyos y cursos de
agua lo atraviesan.

Salimos del Parque del Abedul. Tras consultar el panel informativo del PR6, cuyo inicio coincide con el PR 3, el
sendero de Currais, seguimos por la Rua Tude de Sousa.

Cruzamos el puente del rio Gerés y, poco después, giramos a la derecha para adentrarnos en una pista
forestal y comenzar una subida muy pronunciada. Durante los primeros 2500 o 2800 metros, hasta alcanzar
los 700 u 800 metros de altitud, el sendero ofrece la sombra de las acacias, una especie vegetal invasora. En
las cotas mas altas, el arbol dominante es el pino, pero con una distribucién mas dispersa, ofreciendo poca
sombra.

El sendero disminuye gradualmente la pendiente hasta llegar a la casa de Junceda, el punto mas alto de
nuestra ruta. Desde este punto, la ruta se comparte con el GR 50. Seguimos entonces un amplio camino de
tierra hasta el mirador del mismo nombre. Desde aqui, nos dirigimos hacia el sur por un sendero muy
irregular, hasta encontrarnos con una pista. En el km 6,7, giramos a la derecha hacia el mirador de Boneca
siguiendo el PR, y nos separamos temporalmente del GR que continla mds adelante, para volver a
interceptarlo mas adelante.

Tras el precioso mirador de Boneca, tenemos otra subida pronunciada. A medida que la pendiente
disminuye, el sendero se ensancha.

En el km 8,25 giramos a la derecha y volvemos a encontrarnos con el GR 50. Iniciamos entonces el descenso.
Seguiremos el GR 50 unos kildmetros mas hasta llegar a las inmediaciones del pueblo de Gerés. Durante el
descenso encontraremos abundante sombra gracias a las acacias mencionadas, asi como a numerosos
arroyos y cursos de agua. También visitaremos el mirador de Fraga Negra, para después llegar al campo de
futbol y, muy cerca del pueblo de Gerés, visitar el Ultimo mirador, Penedo da Freira, después de pasar por
una preciosa cascada.

Si alguien no quiere hacer la ruta completa, se recomienda hacerla, en sentido contrario, hasta el mirador de
Boneca, ida y vuelta. Serian unos 10 km y unos 600 de desnivel.

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE

RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

EQUIPO DE RUTA:
EVA PERNAS Y JULIO FERNANDEZ ‘

PROXIMAS ACTIVIDADES

- 5 de abril Santuario del Bon Jesus (571) . .

. Compartiendo reducimos
- 12 de abril El Recuencu (1632)
- 19 de abril Pefias de Liegos (1816) la huella de carbono
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