
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CUERNU EL AGUIL 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas, caminos y sendas de montaña 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESIA  3 ESTACIONES  16,42 km  6:30 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

1370  1933  833  715  1252 
 

 

M I D E 

3 3 3 3 

 
 

46-2025 

02 de noviembre 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

 

La ruta de hoy nos llevará desde tierras leonesas (Torrestío 1.370 m) hasta el 
pueblo tevergano de Páramo (830 m). Saliendo de Torrestío seguimos el valle 
de las Partidas, en la ruta de la calzada de la Mesa, alcanzando la collada del 
Muñón (1.782 m) prosiguiendo a la fuente de los Huesos, (1.730 m) que muy 
posiblemente estará seca, conviene por tanto ir bien aprovisionados de agua. 
Seguimos por la calzada de la Mesa y antes de llegar a la braña del mismo 
nombre nos desviamos a acometer el ascenso del objetivo del día, el pico 
Aguil (1.875 m). 
Una vez arriba del pico tenemos una hermosa panorámica de las montañas 

circundantes, entre las que destacan los Bígaros, el Ferreirúa, las Ubiñas, las 
sierras del Aramo y la Sobia, entre otros. Tras disfrutar de estas vistas si la 
meteo lo permite bajamos a la collada Aguil (1.756 m) para ascender al pico 
las Piedras (1.933 m), altura máxima de la ruta de hoy. Desde allí iniciamos 
nuestro descenso hacia los puertos de Cuevas, no sin antes ascender, si el 
tiempo lo permite, el Pico Carbavedín (1.902 m). El descenso, que inicialmente 
transcurre por una ladera va a dar a un camino que nos lleva al pueblo de la 
Focella (1.080 m), el más alto del concejo de Teverga, tras atravesar la Braña 
de Cuevas, la Veiga de Cuevas, los escalones de Pedro, las Cuañas y el Valle 
Felechón. 
 Saliendo del pueblo a mano izquierda cogemos un camino muy marcado que 

nos lleva al pueblo de Páramo, punto final de la ruta donde nos espera el 
autobús, reuniéndonos en Casa Manolo después de disfrutar de un hermoso 
día de montaña 
 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

LUIS FERNANDEZ 
 

 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 9 de noviembre              Sopiedra   (934 m) 
- 16 de noviembre            Cantón de Texeu (1.173 m) 
- 23 de noviembre            Valporquero (1.599 m) 
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