
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRAVESÍA POR
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO
Caminos y sendas de montaña. Canchales.

 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

TRAVESIA  3 estaciones
  

COTA  COTA 
INICIAL  MÁXIMA 

261  1.173 
 

 

 
 

TRAVESÍA POR EL HABA

ENTORNO GENÉRICO  

. Canchales. 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO

estaciones  15,50 km  7:00 horas
    

 COTA  DESNIVEL
 FINAL  POSITIVO

 261  1.165 

EL HABA  

 
ESTIMADO 

  

horas  
 

DESNIVEL  DESNIVEL 
   NEGATIVO 

  1.165 

 

 

M I D E 

3 3 3 4 

17-2025 

04 de mayo 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

 

. 
 

Partimos del pueblo de Ruenes (270 m), 
atravesar el pueblo salimos en su parte superior a un m
con fuerte subida y esta será la tónica de la ruta hasta llegar a

Pasaremos cerca de antiguas minas de hierro
comienzo de un camino que nos mete en la Canal de la Jo
en zigzag nos ponemos en la Majada Jorá o Jorada
donde podemos tomar algo ligero. 

  Ya hace tiempo que, si la meteorología lo permite, vemos a nuestra espalda
el Urriellu destacando y los Macizos Oriental y Occidental.

Continuamos en dirección norte, a nuestra derecha, hasta la cima del Haba, que pronto v
Desde aquí las vistas son espléndidas, tanto a Picos como a la costa de Llanes y parte de Cantabria. Habrán 
pasado 3 horas, desde que salimos. 

Descendemos del Haba, con precaución ya que el terreno es malo de andar, al ser una zona muy 
kárstica, en dirección a Liño, que vemos en dirección Oeste
permite, podemos comer en la cima, 

Tras reponer fuerzas comenzamos el 
braña de Liño y las aldeas de Casares y Llandabanes
esperando el autobús. Habremos tardado en completar esta ruta siete horas aproximadamente más las
paradas. 

Como alternativa para esta ruta se contempla la posibilidad de no ascender a los picos, significando 
esta opción un ahorro de 200 metros en desnivel tanto positivo como negativo. Aún así, podemos catalogar 
esta ruta como de dura dado el desnivel 
picos como en el trayecto entre ambos, dado el carácter caótico derivado de la naturaleza kárstica del 
terreno existente en la sierra del Cuera.

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

ROBERTO PRENDES 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 11 de mayo Pico Panchón (1975
- 16-18 de mayo                 Cañones del Ason (Fin de semana)
- 25 de mayo                      Cabeza Polvorosa (1289) 

 

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

Partimos del pueblo de Ruenes (270 m), situado en el concejo de Peñamellera Alta, 
en su parte superior a un monte de castaños y eucaliptos. 

ónica de la ruta hasta llegar a Liño. Luego será de fuerte bajada.

Pasaremos cerca de antiguas minas de hierro de Cerreu y Recuencu llegando
comienzo de un camino que nos mete en la Canal de la Jorá, ganando altura rápidamente 

emos en la Majada Jorá o Jorada (1.045 m), con cabañas derruidas y alguna rehabilitada, 

, si la meteorología lo permite, vemos a nuestra espalda
el Urriellu destacando y los Macizos Oriental y Occidental. 

Continuamos en dirección norte, a nuestra derecha, hasta la cima del Haba, que pronto v
ndidas, tanto a Picos como a la costa de Llanes y parte de Cantabria. Habrán 

 

Descendemos del Haba, con precaución ya que el terreno es malo de andar, al ser una zona muy 
Liño, que vemos en dirección Oeste adonde llegaremos 2

permite, podemos comer en la cima, disfrutando de las maravillosas vistas que nos ofrece esta cumbre.

Tras reponer fuerzas comenzamos el descenso, empinado, hasta el pueblo de Alles pasando por la 
braña de Liño y las aldeas de Casares y Llandabanes hasta llegar al citado pueblo de Alles donde nos estará 

. Habremos tardado en completar esta ruta siete horas aproximadamente más las

Como alternativa para esta ruta se contempla la posibilidad de no ascender a los picos, significando 
esta opción un ahorro de 200 metros en desnivel tanto positivo como negativo. Aún así, podemos catalogar 
esta ruta como de dura dado el desnivel existente y la dificultad para caminar tanto en el entorno de los 
picos como en el trayecto entre ambos, dado el carácter caótico derivado de la naturaleza kárstica del 

en la sierra del Cuera. 

975) 
Cañones del Ason (Fin de semana) 

(1289)  

PICO EL HABA 

RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
 

Peñamellera Alta, donde tras 
onte de castaños y eucaliptos. El camino comienza 

Liño. Luego será de fuerte bajada. 

Cerreu y Recuencu llegando al final de la pista y 
rá, ganando altura rápidamente con una subida 

(1.045 m), con cabañas derruidas y alguna rehabilitada, 

, si la meteorología lo permite, vemos a nuestra espalda el Macizo Central, con 

Continuamos en dirección norte, a nuestra derecha, hasta la cima del Haba, que pronto veremos. 
ndidas, tanto a Picos como a la costa de Llanes y parte de Cantabria. Habrán 

Descendemos del Haba, con precaución ya que el terreno es malo de andar, al ser una zona muy 
llegaremos 2 horas después. Si el día lo 

disfrutando de las maravillosas vistas que nos ofrece esta cumbre. 

empinado, hasta el pueblo de Alles pasando por la 
hasta llegar al citado pueblo de Alles donde nos estará 

. Habremos tardado en completar esta ruta siete horas aproximadamente más las 

Como alternativa para esta ruta se contempla la posibilidad de no ascender a los picos, significando 
esta opción un ahorro de 200 metros en desnivel tanto positivo como negativo. Aún así, podemos catalogar 

existente y la dificultad para caminar tanto en el entorno de los 
picos como en el trayecto entre ambos, dado el carácter caótico derivado de la naturaleza kárstica del 

 


