
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PICO DEL CUCO 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

PR AS-200 Pistas, caminos, sendas de montaña y 700 m. finales por carretera  
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESÍA  3 estaciones  15,68 km  6:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

208  743  126  923  1005 

 

M I D E 

2 2 3 3 

 
 

13-2025 

6 de abril 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

“El Occidente también existe”. Es por ello que nuestro Grupo, a pesar del largo viaje, todos 
los años visita tierras del occidente asturiano. Nos desplazamos al municipio de Boal para 
afrontar la subida al Pico del Cuco. 

El ascenso lo haremos al revés de como figura en el programa anual. Partiremos desde la 
localidad de Doiras, que da nombre al largo embalse del Navia que tendremos a la vista 
durante parte de nuestro recorrido. Después de un corto camino, siguiendo el PR-200, 
tomaremos la pista que conduce al pequeño pueblo de Froseria y que abandonaremos justo 
antes de llegar para seguir el curso del caudaloso río Urubio. Prácticamente todo el ascenso 
es por una amplia pista de aprovechamiento forestal, no exenta de cruces que pueden llevar 
a confusiones. Dejaremos el río después de pasar numerosas cascadas, internándonos, en 
cómodo ascenso, en un musgoso bosque, primero de robles, luego de abedules y, 
finalmente, de abetos. Prácticamente, sin darnos cuenta, llegamos a una pequeña majada 
que da paso al pico en una corta pendiente. La cima, ya en Illano, tiene un generoso espacio 
para que todos podamos disfrutar de las vistas sobre el embalse de Doiras y las tierras y 
pueblos colindantes. 

Si bien la subida es por la vertiente norte del pico, iniciaremos el descenso hacia el sur, 
continuando la misma pista de subida, que dejaremos pronto para tomar un, ahora, 
inexistente camino por culpa de unas irrespetuosas explotaciones madereras. Aquí, el 
terreno revuelto, cargará de barro nuestras botas. No es un trecho pequeño, pero se acaba 
para internarnos de nuevo en un bosque y en la zona más divertida del recorrido, un 
pequeño caos cuarcítico que nos conduce, esquivando piedras y árboles caídos, aunque bien 
guiados por unas curiosas marcas “colgantes”, hasta la pequeña Cueva del Demo (casi más 
“abrigo” que cueva). Se trata de la única cueva del occidente con pinturas rupestres, que se 
pueden apreciar desde la valla que impide el acceso. 

El camino, aunque con desnivel, se vuelve cómodo hasta enlazar con la pista de subida. 
Continuaremos por la misma hasta Froseria, donde cruzaremos el río para seguir por la otra 
vereda en un continuo sube y baja por un precioso camino que nos conduce río abajo hasta 
el pantano y Puente Urubio, desde donde tomaremos la carretera AS-12 a la izquierda, 
dirección Doiras. El bus nos esperará en el cruce de esa carretera con la que conduce a la 
presa, único lugar para que pueda dar la vuelta. 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

JULIO C. FERNÁNDEZ Y JUAN NORIEGA 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 13 de abril Peña Santa Eugenia (1640) 
- 17 a 20 de abril Segovia y Sierra de Guadarrama 
- 27 de abril Pico las Cuevas (1929) 
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