
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PICO COURÍU 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas y caminos de montaña 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESIA  TRES ESTACIONES  17,82  7:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

104  1018  129  997  972 
 

M I D E 

3 2 3 4 

 
 

7-2025 

        23 de febrero 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

 
El punto de partida es Ouviñana. Un cartel junto a la carretera AS-15 indica el comienzo. Atravesamos el pueblo y nos 
encontramos una pista que, si está mojada, puede ser resbaladiza. Conviene ir con cuidado por este tramo. Pronto se llega a las 
ruinas de la Iglesia de Santa María de las Nieves junto a la que hay un panel informativo de la ruta. Empezamos por un sendero 
embarrado (recomendable el uso de polainas) que nos lleva por un bosque en continuo ascenso por una pendiente suave, lenta 
pero sin pausa. Se va ganando altura y al salir del bosque empezamos a disfrutar de unas maravillosas vistas. 

 
Una vez superado el bosque seguimos ascendiendo por una pista por la ladera de la sierra del Courío. Enseguida vemos la 

antena que corona nuestro destino de hoy. Vamos a llegar a una intersección en la que elegiremos la pista de la derecha, ya que, 
aunque por la derecha también llegaríamos al mismo destino, la utilizaremos en la bajada. La pista, que va ascendiendo sin 
pausa, pero sin grandes desniveles, se va cubriendo de hierba por su nula utilización. Llegamos a una zona llana con bastante 
agua y, poco después, la abandonamos para subir por un pequeño cortafuegos hasta llegar a otra pista. La tomaremos en 
ascenso, pues a la izquierda bajaríamos hacia Leiguarda, camino que tomaran en ese momento los que decidan evitarse la 
ascensión al pico, reduciendo así en 3,5 km la longitud de la ruta y en aproximadamente 320 m el desnivel positivo y por el que 
bajarán también, con posterioridad, los que hayan ascendido al pico en el retorno. 
 
Los que suban al pico encontrarán que en esta zona la pendiente nos da un respiro, pero breve, pues enseguida volvemos al 
progresivo ascenso en una zona donde el agua arroya por el camino. Llegamos a una puerta que debe volver a cerrarse y 
afrontamos la zona con mayor pendiente, sin mayor dificultad pues se asciende en “z”. Podemos tomarnos un respiro para ver 
los restos de la explotación aurífera romana del Altu l’Brueba, quizás también el mejor lugar para comer el plátano. Ya vemos 
claramente lo que nos falta para llegar al pico. En breve estamos ahí para disfrutar de nuestras preciosas cadenas montañosas 
cubiertas de nieve junto al vértice geodésico y el buzón de cumbres. 
 
Volvemos por nuestros pasos hasta la intersección indicada antes, que nos lleva a Leiguarda. Ahí se puede hacer una parada 
junto a la iglesia para comer. Tomaremos el camino para llegar a Silviella por un sendero con abundante barro que nos lleva a la 
entrada de Silviella donde cruzaremos la carretera  para atravesar la población y llegar al restaurante El Parador. 
 
Una vez en Silviella cruzamos el río Pigüeña por el puente y enlazamos con la Ruta Salmones Arriba (en nuestro caso, “abajo”), 
tomando el camino a la izquierda, caminando sin mayor dificultad, salvo un par de cruces que nos pueden despistar (bien 
señalizados) y dos tramos inundados por agua, salvados sin mayor dificultad. En una hora, más o menos, nos encontramos ante 
el interesante Museo de las Ayalgas, que podremos visitar al precio especial de 5,50 €. Haremos dos grupos mientras entra el 
primero, el segundo puede tomar algo en el bar. En este lugar nos estará esperando el bus. 
 
A pesar de la longitud y el desnivel, la ruta no presenta mayor problema para cualquier persona con una capacidad física mínima. 
Tampoco tiene más complicación técnica distinta de esquivar el barro y árboles caídos en algunos puntos. 

 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

JULIO-JORGE-JUAN 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 02 de marzo Peña Salengues y Spa - (1234) 
- 09 de marzo                     Pico Cogollu – (1185) 
- 16 de marzo                     Ruta del Cares - (986) 

 

PICO COURIU 


