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12 de enero

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

RUTA COSTERA REGALINA A BUSTO
MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Caminos y sendas costeras
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

TRAVESIA Invierno 19,68 KM 6:30 horas 3 2 2 4
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COSTERA REGALINA A BUSTO

Ruta lineal partiendo de la capilla de la Regalina en Cadavedo hasta el Faro de Cabo Busto. Se
siguen, en la mayor parte del camino, las marcas del GR-204 (E-9) y en otros tramos PR-4 AS
(Senda del cabo Busto) buscando la ruta que transcurre cerca del borde del mar al borde de los
acantilados. La mayor parte de la ruta transcurre por senderos exceptuando pequefos tramos
de pistas de servicio de fincas y pistas asfaltadas. Es por esto que se recomienda polainas al ser
probable, en determinados tramos (especialmente cerca de Queruas), la acumulacion de barro.

En la mayor parte de la ruta transitamos cerca de los acantilados y playas aunque no estéa previsto
bajar a las mismas por la dificultad de bajada a la mayor parte de ellas. Salimos de la Ermita de La
Regalina, construida en 1931 a instancias del Padre Galo para resguardar a la Virgen de la Riégala,
y avanzamos por el camino que, cerca del borde del mar nos lleva sobre los acantilados dejando
atras la Punta del Cuerno y bajo nuestros pies las Playas de Churin, Castros y Fontaniecho. A la
altura de la Punta Formigosa, nos separamos de la orilla para volver a acercarnos al mar poco
después bajando a la salvaje Playa de Campiecho (por pista asfaltada que da servicio a la cetarea
que alli se encuentra). Volvemos a remontar para llegar a la altura de la Playa Plumineru y Punta
Corbeirifios y la playa de la Estaca bajo el acantilado. Continuamos ruta dejando
momentaneamente el borde del mar a la altura de Queruas. Aqui tendremos oportunidad de dejar
la ruta, ahorrando algo mas de 7 kms. Después, seguiremos por pistas de tierra para volver a
entroncar con el sendero. Pararemos en el mirador de Sta Ana sobre los acantilados para
proseguir por sendero bordeando los acantilados y dejando atras las espectaculares playas de
Ferreiro, Ponxeo, Catedral y llegar hasta punta Corbeirifos. En esta zona plagada de miradores
nos esperan multiples carteles con versos aleccionadores ahora que la ruta ya esta llegando a su
tramo final.

Tenemos aqui la que quizas es la zona mas dificultosa de la jornada debido a la fuerte pendiente
de bajada y subida después de la punta la Osa y antes de los acantilados de la Catedral
(recomendables bastones). Posteriormente el camino se vuelve mayoritariamente llano y discurre
sin dificultad hasta la llegada a Faro Busto, emplazado originalmente en 1858 y datando el actual
de 1962, siendo sus rafagas visibles a 21 millas de distancia. Como el bus no llega hasta el Faro,
tendremos que acercarnos al pueblo de Busto para poner punto final a nuestra ruta.
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EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA, EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE
RUTAY NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS
EQUIPO DE RUTA: |
PILAR TAJES Y ANA ALVAREZ ‘

- 19 de enero Curullu Brafia—( 1.315 m) Compartiendo reducimos
- 26 de enero Pico Paradiella — ( 715 m.) la huella de carbono
- 02 de febrero Pefia Cerreos —( 2.111 m,)
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