
  

 
  

3 3-2024 

29 de Septiembre 

PICO SIENRA EN TRAVESIA DESDE DOBRA A COVADONGA 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO 
Caminos y sendas de montaña 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

CONDICIÓN 
PREVISTA 

DISTANCIA 
HORIZONTAL 

TIEMPO 
ESTIMADO M I D E 

15,33 5:40 horas 2 3 3 3 TRAVESIA 3 ESTACIONES 

COTA 
INICIAL 

COTA 
MÁXIMA 

COTA 
FINAL 

DESNIVEL 
POSITIVO 

DESNIVEL 
NEGATIVO 

101 761 232 960 829 



  
 

. PICO SIENRA EN TRAVESIA DESDE PUENTE DOBRA A COVADONGA 

Comenzamos la ruta de hoy en el Puente Dobra (100 m), que salva dicho río justo antes de que desemboque en el 
Sella en la Mecedura del Dobra. 

Seguimos el conocido camino hasta la Olla de San Vicente por la margen izquierda (en el sentido de la marcha) del 
río, que hace de frontera entre los concejos de Cangas de Onís y Amieva. 

En la Olla (120 m), tras reagruparnos, tomamos un camino en dirección norte que sube a la izquierda del Arroyo 
la Vara por un agradable bosque. Esta senda está bien marcada y señalizada con marcas de pintura roja ya que por esta 
zona tiene lugar una carrera de montaña; aun así, hay que estar atentos y asegurarse de coger el buen camino en la 
Olla y en las intersecciones que nos encontremos. 

Más adelante el camino se convierte en pista y nos deposita en el GR 105 (Ruta de las Peregrinaciones) en los 
alrededores de Següenco, a unos 600 metros de altitud. 

Caminamos por el GR unos 5,5 km, disfrutando de las vistas de las cumbres del Cornión, en ligera y cómoda subida, 
hasta una altura de 740 metros, y tras una breve bajada llegamos a los parajes de la Vega del Agua y las Majadas de 
Soperi. 

Aquí tenemos dos opciones para finalizar la ruta. Cada cual podrá hacer la que considere, aunque si el tiempo no 
acompañase (niebla, lluvia…) lo más prudente sería hacer todos el recorrido más sencillo. 

1 ª) En el mapa, es la línea con trazo azul. Es la opción más suave, consistente en realizar el descenso hasta 
Covadonga continuando por el GR 105 pasando por el Monte Estellero, el Collado Bustio y la Majada de Peñalba, hasta 
llegar a la Basílica (250 m). 

2 ª) En el mapa, es la línea con trazo rojo. Esta opción alarga la ruta y nos permite subir a un pico. Para ello, 
abandonamos el GR y nos encaminamos hacia el sureste para alcanzar la Majada Espadañal. Continuamos faldeando 
bajo el Pico Cebéu hasta situarnos en los prados en la base del Pico Sienra, una de “las 100 montañas más guapas de 
Asturias” según el libro de Ángel Fernández Ortega. Desde aquí se sube y se baja a este pico (756 m) por el mismo 
camino. Para el descenso a Covadonga tomamos la Vallina la Iglesia hasta la Vega de Orandi, donde nos unimos al PR- 
PNPE 6 que a través del Bosque la Matona nos guía hasta la Santa Cueva. 

En esta segunda opción debemos prestar particular atención a ir con calma y todos juntitos para no despistarse y 
transitar por el mejor camino posible hasta llegar a la Vega de Orandi, pues por este camino se avanza relativamente 
bien, pero si nos salimos de él hay zonas bastante tomadas por la vegetación. 

Dada la naturaleza del terreno y la posibilidad de que caigan lluvias en días precedentes podríamos encontrarnos 
abundante barro y piedra caliza que en caso de estar húmeda podría estar resbaladiza. SE RECOMIENDA POR TANTO 
QUE LAS PERSONAS QUE DESEEN HACER ESTA RUTA EN CUALQUIERA DE SUS OPCIONES VAYAN ADECUADAMENTE 
EQUIPADOS CON BOTAS QUE PROTEJAN TOBILLOS, POLAINAS Y BASTONES a fin de evitar, en la medida de lo posible, 
caídas y otros inconvenientes. 

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

EQUIPO DE RUTA: 
IGNACIO BARRIO Y ANA MARGARITA GONZÁLEZ 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES 

- 
- 
- 

06 de octubre 
13 de octubre 
20 de octubre 

Cerros Tebrandi y Torre - (869) 
Pileñes - (2019) 
Picos Renorios y Moro - (1338) 


