28-2024

1 de septiembre

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

UBINA LA PEQUENA

MEDIOMENOSFAVORABLEYENTORNOGENERICO
Sendas de montaiia. En la parte final del ascenso es necesario el uso de manos
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UBINA LA PEQUENA

Desgraciadamente hemos tenido que cambiar la ruta al Requexdn, prevista para el dia de hoy, porque con las
restricciones del bus, tanto por el sistema de acceso a los Lagos, como por el tiempo de actividad del conductor, se nos
hacia imposible finalizarla en el tiempo que se requeriria. Sabemos que sustituir una ruta en Lagos, que siempre son muy
aceptadas, seria dificil y, de acuerdo con el Guia, decidimos buscar una que no se hubiera hecho en los ultimos afos en el
Grupo y con el suficiente empaque para sustituir aquella.

Recordamos que Ubifia la Pequefia, siempre a la sombra de su hermana mayor y con ese apellido que la minimiza, no se
hace en el Vetusta desde 2006, tratandose sin embargo de un pico de casi 2.200 metros con una exigente subida y con unas
vistas, si el tiempo no lo impide, insuperables.

Decidimos acometerla desde Tuiza de Arriba en circular. Subiremos por el camino de verano en direccién al refugio del
Meicin. El camino estd bien definido y no tiene mayor dificultad que la inclinacién del terreno. Una vez alcanzado el mismo,
seguiremos la senda que nos conducira en fuerte pendiente a la portilla del alto Terreos, que deberemos cerrar para evitar
conflictos ganaderos entre Asturias y Ledn (qué ya esta el tema suficientemente caliente en la zona). Atras dejaremos la
fuente de mismo nombre, seca en nuestra inspeccion previa, con Pefia Cerreos (2111) a nuestra izquierda. En este punto
recordamos la necesidad de llevar suficiente agua para la excursion y no depender de la posibilidad de encontrarla en el
trayecto, hay que tener en cuenta que, si nos acompafia el sol, apenas tendremos sombras para refrescarnos y el agua sera
el unico medio.

Ya en la provincia de Ledn, trataremos que no perder altitud, pues luego la tendriamos que recuperar y faldearemos Pefia
Ubifia, cerca de la Fuente del Pastor, hasta llegar a la base de nuestro destino principal. Para ascender a Ubifia la Pequefia
optamos por la senda norte, bien marcada por el paso de los montafieros y por unos puntos verdes. Estimamos que se trata
del acceso menos dificultoso y expuesto. Zigzaguearemos para acercarnos a la cumbre, teniendo que usar las manos en
algunos puntos para mas seguridad, pero sin una especial sensacién de peligro, aunque con sumo cuidado de no
desprender piedras, motivo por el cual se exige casco para esta subida. Con la cima ya a la vista, nos encontraremos con un
paso que recomendamos hacer por la izquierda, ya que por la derecha tiene algo de patio. Una vez arriba, las vistas son
impresionantes hacia el sur y hacia el este, donde distinguimos claramente el Espigliete, nuestro proximo destino, pues el
oeste nos lo oculta Pefia Ubifa y, el norte, todo su cordal.

Para el descenso esperaremos a que hayan subido todos nuestros compafieros, pues el cruce puede ser incomodo en
algunos pasos. Bajaremos por el mismo sitio para acompanar a las personas que hayan decidido no llegar a la cumbre, sin
embargo, en un punto nos iremos desviando a la derecha (este). En este lugar, las personas que no hayan subido, pueden
esperar a los demds, ahorrandose unos 150 metros de desnivel positivo. Si lo desean, pueden ir avanzando hasta la
estacién meteoroldgica instalada en un visible poste cerca del cauce del reguero de Riotuerto (seco en la visita reciente).

Subiremos un pequefio collado en direccidon noreste hasta encontrarnos con el camino que baja de Riotuerto hacia la
Vega de Candioches y la Casa de Mieres, lo tomaremos en un pequefio tramo en direccidn a este, para girar al norte hacia
Piedra Nidia (1836), que no visitaremos pues lo hemos hecho en noviembre de 2022 en excursion guiada por Mercedes
Grifidn, cuyo itinerario seguiremos para llegar de vuelta a Tuiza de Arriba pasando por La Ventanona (aqui habria una
alternativa de bajada que obviamos pues supondria un buen tramo de carretera), Los Tapinones y la Fuente las Cabaias,
para tomar, en La Pedrosa, el camino de invierno hacia el fin de nuestra ruta.
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PROXIMAS ACTIVIDADES

- . - . EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL
- 7 a9 septiembre Fin de semana en la montaia palentina ~
- 14 septiembre Pefia Vieja (2614) RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR
- 29 septiembre Pica Senra (756) EL EQUIPO DE RUTA Y NO A OTRAS
OPCIONES NO PREVISTAS
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