
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIERRA DE GRADURA
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO
Caminos y sendas de montaña 

 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

TRAVESIA  3 estaciones
  

COTA  COTA 
INICIAL  MÁXIMA 

982  1373 

 
 

SIERRA DE GRADURA

ENTORNO GENÉRICO  

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO

estaciones  14,71 KM  6:00 horas
    

 COTA  DESNIVEL
 FINAL  POSITIVO

 1002  944 
 

SIERRA DE GRADURA 

 
ESTIMADO 

  

horas  
 

DESNIVEL  DESNIVEL 
   NEGATIVO 

 928 

M I D E 

3 3 3 3 

24-2024 

16 de Junio 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

 

. 
 

Esta ruta es una modificación de la ruta que intentamos efectuar el pasado día 
2024, compartiendo con ella el punto de salida y el punto de llegada. Aquel día la previsión 
meteorológica no era la mas adecuada para la 
gente no se animase a acudir a la misma y, por desgracia, la previsión se cumplió, lo que motivó que los 
que nos animamos a ir no pudiésemos disfrutar adecuadamente de una 
paisajes tan hermosos. 

 
Comenzamos nuestra ruta en la carretera 

Teverga y, donde tras pasar la ermi
Tameza, en un apartadero de la carretera
recuerdo de la actividad ganadera tradicional
su laguna. A mano izquierda tenemos el Caldoveiro, pico recientemen
en esta ocasión pasaremos de largo en dirección al Pico Torzanu, 
animosos podrán coronarlo y los que decidan no hacerlo podrán rodearlo

 
Nos dirigimos hacia el lago (muy pequ

por la naturaleza kárstica del entorno
bonito pueblo de Bandujo con unas caídas importantes a nuestro lado izquierdo
cresteo y ascendemos los picos  Peña Atambu (1337m) y Oubiu (1.363 m), tras lo cual seguimos la 
cresta y llegamos al collado Caduru (1.115 m). 
que no ascenderemos dada su naturaleza caótica que puede acarre
numerosa. Evitando en consecuencia el Pico el Cuervo s
Gradura pasando por el Fondón de Pandiella (1.029 m) y
ascender primero a Peña Gradura (1.162 m) y t
jornada a Peña la Sala (1.228 m), siendo el ascenso de estos dos últimos picos

 
Llegado a este punto solo nos queda un kiló

donde nos estará esperando el autobús.
 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

JORGE LOPEZ  Y JUAN NORIEGA 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 23 de junio Sierra de los Grajos
- 30 de junio                       Morra de Lechugales
- 07 de julio El Escamellau (2075)

 

SIERRA DE GRADURA

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

es una modificación de la ruta que intentamos efectuar el pasado día 
2024, compartiendo con ella el punto de salida y el punto de llegada. Aquel día la previsión 

no era la mas adecuada para la práctica del montañismo, lo que motivó que mucha 
gente no se animase a acudir a la misma y, por desgracia, la previsión se cumplió, lo que motivó que los 
que nos animamos a ir no pudiésemos disfrutar adecuadamente de una 

Comenzamos nuestra ruta en la carretera que asciende a los Puertos de Marabio
tras pasar la ermita de Santa Ana, siguiendo unos 2 km la car

en un apartadero de la carretera, nos apeamos y  cogemos un camino que entre brañas
actividad ganadera tradicional de la zona, nos deja en 2 km en el Collado Tambaisna, con 

su laguna. A mano izquierda tenemos el Caldoveiro, pico recientemente coronado por el grupo y que 
en esta ocasión pasaremos de largo en dirección al Pico Torzanu, de muy fácil ascensión, 
animosos podrán coronarlo y los que decidan no hacerlo podrán rodearlo sin subirlo.

Nos dirigimos hacia el lago (muy pequeñito) Foslayegua y tras un caminar a veces mas incomodo 
por la naturaleza kárstica del entorno, llegamos a un punto con unas vistas espectaculares sobre el 

con unas caídas importantes a nuestro lado izquierdo
y ascendemos los picos  Peña Atambu (1337m) y Oubiu (1.363 m), tras lo cual seguimos la 

cresta y llegamos al collado Caduru (1.115 m).  Tenemos en nuestras inmediaciones el Pico el Cuervo, al 
que no ascenderemos dada su naturaleza caótica que puede acarrear alguna dificultad en una salida 
numerosa. Evitando en consecuencia el Pico el Cuervo seguimos nuestro camino en dirección a P

n de Pandiella (1.029 m) y, tras pasar por el Lago Castro
adura (1.162 m) y tras descender esta acometer el ú

, siendo el ascenso de estos dos últimos picos,

ste punto solo nos queda un kilómetro de descenso para llegar a la Ermita de Santa
donde nos estará esperando el autobús. 

los Grajos (1857) 
Morra de Lechugales (2444) 

2075) 

SIERRA DE GRADURA 

RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
 

es una modificación de la ruta que intentamos efectuar el pasado día 25 de febrero de 
2024, compartiendo con ella el punto de salida y el punto de llegada. Aquel día la previsión 

, lo que motivó que mucha 
gente no se animase a acudir a la misma y, por desgracia, la previsión se cumplió, lo que motivó que los 
que nos animamos a ir no pudiésemos disfrutar adecuadamente de una ruta que transcurre por 

que asciende a los Puertos de Marabio, esta vez desde 
siguiendo unos 2 km la carretera que va a Yernes y 

emos un camino que entre brañas, 
en el Collado Tambaisna, con 

te coronado por el grupo y que 
de muy fácil ascensión, donde los más 

sin subirlo. 

eñito) Foslayegua y tras un caminar a veces mas incomodo 
llegamos a un punto con unas vistas espectaculares sobre el 

con unas caídas importantes a nuestro lado izquierdo. Comenzamos un 
y ascendemos los picos  Peña Atambu (1337m) y Oubiu (1.363 m), tras lo cual seguimos la 

enemos en nuestras inmediaciones el Pico el Cuervo, al 
ar alguna dificultad en una salida 

eguimos nuestro camino en dirección a Peña 
tras pasar por el Lago Castro, procedemos a 

ras descender esta acometer el último ascenso de la 
, opcionales. 

metro de descenso para llegar a la Ermita de Santa Ana 

 


