19-2024
19 de Mayo

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

TORRESTIO — PUERTO DE SAN LORENZO

7

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO

Caminos y sendas de montafia

TIPODE CONDICION DISTANCIA

TIEMPO
ESTIMADO

ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL
TRAVESIA 3 estaciones 21,48 KM 7:00 horas 2 2 2 4
COTA DESNIVEL DESNIVEL
MAXIMA POSITIVO NEGATIVO
1346 1789 1359 687 678
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TORRESTIO-PUERTO SAN LORENZO

Desde el pueblo leonés de Torrestio iniciamos nuestra ruta de hoy a través del Parque de
Somiedo. Saldremos de este pueblo por el Camino Real de la Mesa (G.R. 101) que nos va a
llevar, a través de unos primeros cinco kildmetros de marcado ascenso, hasta la Collada del
Muidn o Puerto de la Mesa donde alcanzaremos la maxima altitud del dia (1.789 m). A nuestra
izquierda tenemos los picos los Bigaros (2.038 m ) y Muidén (2.036 m). Si la hora, la
meteorologia y las condiciones del terreno fuesen las apropiadas, se propondria hacer la cima
del Pico los Bigaros a todo aquel que lo desease y se sintiera con las fuerzas necesarias.

Hagase el pico o no seguimos nuestro camino transitando los Puertos de la Mesa llegando a
una de las braflas que configuran el caracter tan peculiar que tiene Somiedo. En esta ocasion es
la Brana de la Mesa la que visitamos.

Tras pasar la Braina de la Mesa llegamos al Collau del Muru ( 1.645 m), al Collau Magdalena
(1.540 m) y al Collau Sedernia (1.644 m). En este momento llevamos recorridos
aproximadamente 13 km, si no hemos hecho el Pico Los Bigaros.

Siguiendo nuestro recorrido alcanzamos la Braia la Corra (1.584 m), tras lo cual llegamos
al Collau Juegu la Bola (1.619 m), a los pies de Pefia Michu, pico recientemente visitado por el
Grupo y que tan buenas sensaciones dejo a los privilegiados que tuvieron la suerte de disfrutar
ese dia. Con posterioridad llegamos al puerto de Piedraxueves (1.536 m), con su venta.
Llevamos en este momento recorridos 19 km y ya sdlo nos queda recorrer los
aproximadamente 2 km que nos quedan hasta el puerto de San Lorenzo, que une los concejos
asturianos de Somiedo y Teverga, y que marca el fin de nuestra ruta de hoy.

Durante el recorrido existen fuentes donde reponer agua pero, ante la duda de si tendran
agua o no, recordemos que siempre es recomendable llevar una adecuada provisiéon de agua
gue puede ser muy necesaria en esta ruta dada su longitud, y mas si el calor impera.
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EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

PROXIMAS ACTIVIDADES

Compartiendo reducimos

- 26 de mayo El Tarambicu y Fana Brava - (1836)
- 2de junio Peia de Ten - (2042) la huella de carbono
- 8de junio Cami de Cavalls (Menorca)
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