
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PEÑA MEA 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Caminos y sendas de montaña 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

CIRCULAR  3 estaciones  14,37 km  7:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

456  1545  456  1250  1250 

 

M I D E 

3 3 3 4 

 
 

16-2024 

28 de abril 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

En Levinco (460 m.), nos introducirnos en las calles del pueblo para tomar una pista que sale por la 
parte alta y asciende en pronunciada pendiente, luego gira al (E) y se convierte en una amplia senda 
con tramos empedrados y alcanza la zona de Cantu Penes (755 m.). Al poco nos introduce entre 
arbolado y alcanza la cabaña de El Asprón (827 m.) y, a continuación, la zona de La Yana La Guariza 
(843 m.). Giramos ahora a la derecha y por un camino pista en fuerte subida alcanzamos el Colláu 
Navalcoḷḷéu (948 m.), con una cabaña a la izquierda y la Peña Castro a la derecha. Continuamos por un 
marcado sendero (NO) que nos sitúa en otro collado donde hay una finca cerrada con estacas y una 
cabaña. Damos aquí un giro a la izquierda y, ladera arriba, llegamos al Colláu de Cantufoz (1.077 m.), 
seguimos la marcha (N) hasta la brecha El Forquéu o Mozqueta los Oleos (1.172 m.), donde enlazamos 
con el PR que baja a la Collá Pelugano. Este paso es el camino que atraviesa la mole rocosa de los 
picos Formoso, Formosa y Piquín de la Mota. 
Dejamos la Collá y seguimos por un camino bien marcado y cómodo hacia las cabañas de la Fuente 
Cerreu. Seguimos ruta y pasamos por la "roca de las mil caras". A partir de aquí, hay buen sendero 
hasta la cumbre, además está marcado con las pinturas típicas de PR. Continuamos por el camino hasta 
entrar en la Canal de la Cueva. Es una canal con una fuerte pendiente, con camino que sube en zig-zag. 
Mientras subimos nos encontramos con una primera cueva y luego el famoso "Ojo de Buey". Más 
adelante se llega a una colladina tras la cual hay una gran cueva: "Covayos del Picón de Pedro Moro". 
Estamos en la parte alta de la Canal de la Cueva y el sendero se desvía al este (E), pasa por les 
Llombetines y continúa en ascenso. Pasamos hacia la vertiente de Laviana superando aristas y 
espolones para, en la penúltima hombrera, pasar a la derecha por un marcado sendero, dirección 
sureste. El camino se bifurca y se puede ascender a la cima por dos itinerarios diferentes. Girando a la 
izquierda seguimos el sendero para pronto llegar a la cumbre, pero también se puede ir por la derecha, 
la Senda rodea algo más y se dirige a la Fuente y Collada El Gatu, sorteando algunas sencillas llambrias 
para pasar a un canalizo por el que llegamos al Collado. Luego se asciende desde el collado a la cima 
dirección norte. En la cima hay vértice geodésico y buzón de cumbre, además de una caseta con placa 
solar. El descenso lo haremos por el mismo sitio hasta la Fuente Cerreu. Desde ahí ya dejamos el 
camino de subida para descender por las cabañas de Cerreu y salir a la pista que desciende de la 
Collada Pelúgano, por la que bajaremos hasta el inicio de la ruta en Levinco. 
Para quien quiera minorar el esfuerzo puede llegar a la Fuente Cerreu y descender desde allí, ahorrando 
500 m. de desnivel y 3,3 km. O quemar alguna caloría más hasta el Ojo de Buey, ahorrando 300 m. de 
desnivel y 2 km. 

 
 
 

 

EQUIPO DE RUTA:  

MANU MARTÍNEZ 
 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

  - 5 de mayo – Circular Lagos de Covadonga (1.553) 
  - 12 de mayo - Peña Redonda (1836)  
  - 19 de mayo - Los Bígaros (2042)  

PEÑA MEA 


