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El enigma de la montaña



Lunes 13

MARTES 14
“Montañas de colores. 
  Apus, desiertos y volcanes del Altiplano Andino”

“Alpinismo Cantábrico”
Autor: Angel Castro Vidal

Autor: José María Fernández Díaz-Formentí

Angel Castro Vidal (14-07-1958).
Guía de montaña, TD de media montaña y escalada, asegurador oficial de la 
Federación Española, guía AEGM, 50 años como practicante de montañismo en 
todas las modalidades. Escalada en roca, escalada en hielo, esquí de travesía.
Aperturista de nuevas vías invernales el la Cordillera Cantábrica, aperturas en 
roca en la Cordillera y Picos de Europa. Noruega.

Algunas escaladas:
Alpes Espolon Frendo, Cervino, Eiger. Vía Rebufat a la aguille du Midi. Gulotte Chere al Mont Blanc de 
Tacul, etc. Escaladas en cascadas de hielo. Colorado, Gabarnie, Tarna, Italia, Pirineos, etc.

José María Fernández Díaz-Formentí  (Gijón, 17/09/1963).
Es médico especialista en estomatología, apasionado naturalista y estudioso de 
Asturias y América del Sur. Miembro Numerario Permanente del Real Instituto 
de Estudios Asturianos (RIDEA), Coordinador de actividades científico-cultura-
les para Sudamérica de la Asociación de Estudios Americanos del Principado de 
Asturias (AEAPA).
Es autor del texto y fotografías de ocho libros: Bosques de Asturias, en el reino 
del Busgosu (1994), Guía de los Bosques de Asturias (1995), Muniellos, el bosque encantado (1995), 
Naturaleza en los ríos de Asturias (2000), Asturias en las Estaciones (2001), Muniellos, el reino del roble 
(2002), Árboles y arbustos naturales de Asturias (2004) y La Ría del Eo: Naturaleza entre dos aguas 
(2008). También colabora en diversas enciclopedias y Atlas.
La mayor parte de sus publicaciones están relacionadas con la naturaleza de Asturias, que conoce en 
profundidad después de 35 años de incesantes salidas a la misma. El resto tratan acerca de la naturaleza 
y arqueo-antropología de los países andinos y de la selva amazónica, zonas que visita cada año y de las 
que es un entusiasta explorador y estudioso, colaborando con publicaciones de la UNESCO.

MIERCOLES 15 “Medio siglo por las montañas del mundo”
Autor: Isidoro Rodríguez Cubillas

Isidoro Rodríguez Cubillas (08/04/1951).
Lleva realizando escaladas y ascensiones durante más de medio siglo por mu-
chas de las grandes montañas del mundo, desde los Alpes, Escocia, Cáucaso 
o las Dolomitas, a las montañas africanas como Atlas, Hoggar, Kenya y Kili-
manjaro, y desde los Andes, con ascensos al Aconcagua, Alpamayo, Sajama 
o Cotopaxi, a las grandes montañas de Asia, con dos Expediciones al Everest, 
Ararat, Pamir, Thian Shan…
En España, ha recorrido la mayor parte de los macizos montañosos del país, haciendo escaladas y 
ascensiones en todas las estaciones del año en los Pirineos, Gredos, Sierra Nevada…, con especial 
actividad en la Cordillera Cantábrica y los Picos de Europa.



JUEVES 16 “Nómadas en Los Picos”
Autor: Eduardo De Deus Rodríguez

Eduardo De Deus Rodríguez (29/04/1975).
Lleva más de las tres décadas escalando, todas las modalidades de escalada, re-
corriendo gran parte de las zonas de escalada dentro de nuestras fronteras como 
fuera, haciéndose gran conocedor de la Pedriza y USA, si algo tenemos que des-
tacar son sus aperturas, que acumula muchas decenas y los trabajos de restaura-
ción en los Picos de Europa, es el coordinador y partícipe de dichos trabajos. En 
esta proyección podremos ver algunos de los trabajos y aperturas realizadas en 
los últimos años en los Picos de Europa que no nos dejaran indiferentes...

VIERNES 17 “Mujeres en el Urriellu”
Autor: Ana Isabel Martínez de Paz

Ana Isabel Martínez de Paz. El audiovisual Mujeres en el urriellu, trata de reunir 
la información sobre una buena parte de las mujeres que han luchado en las pa-
redes del Picu, desde la primera ascensión femenina a mediados de la década de 
los años treinta hasta nuestros días, haciendo un guiño muy especial a la situación 
de la mujer en otras épocas, que ha tenido que luchar contra la incomprensión a 
la hora de afrontar retos deportivos de cualquier índole, tanto en el mundo, como 
en España.
El Picu Urriellu es quizás la montaña más representativa de nuestro país, y en sus verticales paredes han 
tenido lugar épicos sucesos que forman parte de la jugosa epopeya de la conquista de las montañas por lo 
que es de justicia recoger la aportación de las mujeres.
Ana Isabel Martínez de Paz, forma parte de esas mujeres que han sentido la llamada del gigante del Urriellu, 
y narrará en primera persona, y con un amplio conocimiento de causa, esta apasionante historia.
Ana Isabel Martínez de Paz tiene tras de sí un dilatado historial en lo que a ascensiones y escaladas se 
refiere, y no solo en las montañas más cercanas, sino a lo largo y ancho de cuatro continentes. Desde sus 
inicios en el Naranjo de Bulnes, cumbre ésta que ha alcanzado en 101 ocasiones distintas, ha ido alcanzan-
do las cumbres más representativas de nuestro país, tanto en la Cordillera Cantábrica, como en la Sierra 
de Gredos, Sierra Nevada o los Pirineos. Fuera de nuestras fronteras podemos destacar sus travesías, 
ascensos y escaladas en Europa (Alpes italianos, suizos y franceses, además de las Dolomitas), África 
(Alto Atlas Marroquí y desierto del Sáhara), Asia (Pamir, Tien Shan, Kaçkar y Ararat) y América (Alaska, 
Bolivia, Ecuador y Perú).
Miembro de la Escuela Castellano y Leonesa de Alta Montaña y miembro del Grupo de Alta Montaña de la 
Real Sociedad Española de Alpinismo Peñalara.
Ha confeccionado varios audiovisuales sobre temas de montaña.
Coautora de los libros: “Montañas de Castilla y León”, “1904 Picu Urriellu 2021. Glosas de un mismo 
sueño”, “Ciento y Picos. Paisanaje de un siglo del Parque Nacional de Picos de Europa”.
Colaboradora en numerosos artículos de montaña y asesora en temas de mujer y montaña.

Es autor de una docena de libros sobre Picos de Europa e infinidad de artículos relacionados con la 
montaña, así como de un buen número de audiovisuales.
Es miembro del Grupo de Alta Montaña Español (GAME).
Vive en los Picos de Europa, en el valle de Valdeón.
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