
 

 

 

Actividad a realizar:  Número de excursión:  28-2013 
EL SIETE / EL CUETU LES CABRES  

 Fecha:  29/09/2013 
Características de realización   Datos de esfuerzo y dificultad: 

Circular desde Tuiza de Arriba  
Desnivel 

 Acumulado. + 
Desnivel 

Acumulado - Tiempo estimado 

Datos significativos:   1317 1317 7 h. 30 m.  
Cota 

inicial 

Cota 

Máxima 

Cota 

final 

Dif.Cotas 

ascenso 

Dif.Cotas 

descenso 

Punto Trofeo 

Vetusta  
Kilometraje 
estimado 

Condición 
de realización 

Dificultad 
del momento 

1230 2356 1230 1126 1126 3252  15,14 Km. Circular Alta 
 

 
 

Mapa topográfico excursionista Macizo de Peña Ubiña, ADRADOS Ediciones. Escala 1:25.000 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAS UBIÑAS SE CARACTERIZAN POR SU ROCA DESCOMPUESTA  DE FÁCIL 
ROTURA Y ABUNDANCIA DE PIEDRA SUELTA. 

LAS EXCURSIONES COLECTIVAS AUMENTAN EL RIESGO DE MO VIMIENTO DE 
PIEDRAS. ¡¡SE RECOMIENDA EL USO DE CASCO!!  


