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DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

LA CRESTERIA DE PENOUTA
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MEDIOMENOSFAVORABLEYENTORNOGENERICO

CAMINOS Y SENDAS DE MONTANA
TIPODE CONDICION
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL

TIEMPO
ESTIMADO
CIRCUITO VERANO 16,6 km 6:00 horas 2 3 3 4
COTA DESNIVEL DESNIVEL
POSITIVO NEGATIVO
904 904

DISTANCIA

MAXIMA
1976
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LA CRESTERIA DE PENOUTA
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Atravesamos Santa Maria del Puerto siguiendo las indicaciones del PR-AS 10 “Ruta del
Cornoén”, con mucha atencién de salirnos de él, por la derecha, en el cruce de Las Eras
D’Alla. Seguimos avanzando entre fincas, hasta llegar a la campera Las Corradas, donde el
camino se desdobla en dos ramales. Tomamos el de la derecha. Rapidamente, llegamos al
prado muriado de La Machada. Seguimos por la verde vallina de Los Campaneiros. Tras una
corta, pero pronunciada ascension, alcanzamos Los Pozos de Los Campaneiros, curiosas
hondonadas que se forman sobre un terreno muy pedregoso.

Siguiendo la pronunciada cuesta, se alcanza la primera cumbre de la cresteria, el Alto Las
Camposas (1849m). En este tramo se debe adoptar precaucién, pues existe mucha piedra
suelta que con un mal movimiento podria arrancar cuesta abajo, con evidente riesgo para
quienes vengan por detras.

Situados en el Alto, comienza un apasionante recorrido por la cresteria. Como se camina
siempre encajonado, por un amplio pasillo, nunca hay sensacion de patio y realmente da
mucha seguridad. Aunque la montaia vista desde El Puerto de Somiedo dé la sensacién de
gue recorrer su cresteria es una actividad de alto nivel, se trata de un efecto éptico y vemos
gue el paso de este pétreo murallén es comodo, sencillo, seguro y no presenta ninguna
complicacion. Eso si, aunque no haya ni cortados, ni abismos, nunca debemos perder la
concentracion. Cuando el pasillo comienza a estrecharse, arranca una sencilla brecha que
nos saca a la pala final de la cumbre de La Penouta (1976m).

Toca a continuacidn descender por la herbosa cuesta de La Escamplada y tomar direccion a
la Horcada de Buyo (1783m), segun terminologia del IGN. A continuacién, iremos
bordeando las caras norte de la Peiia Blanca y del Barroso, sobre el Valle de Trabanco, en
direccién al Collau Barroso (1883m), desde donde variamos el rumbo para tomar direccidon
al Boquete Almozarra (1734m), donde de nuevo abandonamos el PR-AS 10 “Ruta del
Cornén” y nos dirigimos a la izquierda en descenso a la Veiga de la Zreizalina, apacible
paraje por su apartada y empozada ubicacion.

Retomamos el camino siguiendo el cauce del agua hasta llegar a La Veiga Penouta, uno de
los rincones mas emblematicos de Somiedo. Pronto alcanzaremos el cruce de La Machada,
donde en su momento nos desviamos hacia la Cresteria de Penouta, por lo que a partir de
aqui ya sabemos lo que nos queda hasta finalizar la ruta.

EQUIPO DE RUTA:
SANTIAGO SECA

PROXIMAS ACTIVIDADES

- 24/25 de junio Fin de semana en Picos de Europa Compartiendo reducimos
- 3 de septiembre Pico Campigiieiios (1838 m) IR S —

- 8-10 de septiembre Sierra de Gredos

- 17 de septiembre Pefia la Cruz (2189 m)
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