
 

 

 

 

 

 

 
 

LA MOSTAYAL 

 

 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

PISTA, CAMINOS Y SENDAS DE MONTAÑA 
 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

 
CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 
TIEMPO 

ESTIMADO 

 
M I D E 

TRAVESÍA  OTOÑO  10 KM  5 HORAS  1 3 2 3 
   

 

   

 

 

COTA 
INICIAL 

 
COTA 

MÁXIMA 
 COTA 

FINAL 
 

DESNIVEL 
POSITIVO 

 DESNIVEL 
NEGATIVO 

610  1303  464  712  856 
         

 

38 - 2022 
 

4 de diciembre 



 

LA MOSTAYAL 

 

 

Hoy nos vamos a la Mostayal, el pico más septentrional de la sierra del Aramo, que divisa 
privilegiadamente Oviedo y otros muchos más sitios.  
 

Iniciamos la actividad en el alto de la Cruz de Viescas (610 m) tomando por una pista con bastante 
pendiente y hormigonada que nos plantará, unos 100 metros más arriba, en una campera que 
debemos atravesar. Unos metros más adelante giramos 90º a la derecha hasta encontrar una 
portilla, que superaremos de la mejor forma posible, para continuar en leve ascenso hasta el 
entronque con la pista que sube de Pedroveya, junto a una caseta de captación de agua.  
 

Continuamos por esa pista, ya camino, por la braña de Gaméu, siguiendo en la misma dirección sur, 
ahora por senda a media ladera un poco por encima del camino, porque estará bastante embarrado, 
hasta poder retomarlo nuevamente llegando a otra caseta de captación poco después de pasar junto 
a un abrevadero-fuente y alguna ruina de la braña de Pan de la Forca. Desde aquí, girando 
paulatinamente a dirección sureste, continuamos por el camino-senda hasta llegar a la riega que 
baja del collado de Pan de la Forca (1101 m) y, tras atravesar un pequeño bosquete, ya en dirección 
claramente este, zigzagueando por un bonito camino llegamos al collado mencionado. Habremos 
empleado menos de dos horas.  
 

En el collado tomamos dirección norte, procurando seguir unas marcas amarillas, por las que 
llegamos a la cresta que nos lleva a la cima de la Mostayal (1303 m). Esta última parte debemos 
hacerla con cuidado si esta mojada o con nieve.  
 

El descenso a Peñerudes nos llevará unas dos horas. Tomamos dirección norte, por sendas, 
pasando junto a antiguas brañas, a las que sólo les quedan las paredes, hasta llegar a la última 
cuadra, junto a la que pasaremos por un arco vegetal natural, a una colladina, punto clave de paso. 
Continuamos tomando por el fondo de una vallina larga e interrumpida varias veces por sendos 
matos de espineras, acebos y algo de matorral, y también algo de barro ¿por qué no decirlo? hasta 
rebasar, dejándolo a nuestra derecha, el peñón Blanco y buscar por senda algo perdida una pista-
camino algo embarrado frente a una cuadra.  
 

Tomamos a la izquierda y poco después, con marcado giro a la derecha, iremos descendiendo hacia 
Peñerudes, ya ahí cerca. Pasamos una portilla para acceder a la pista-carretera que pasa por los 
barrios de Boza y nos lleva a la carretera general y al aparcamiento de Peñerudes, donde nos estará 
esperando el autobús. 

 

 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:   

PEPE QUINTAS 

 

EL EQUIPO DE RUTA PUEDE MODIFICAR LA ACTIVIDAD EN CUALQUIER MOMENTO 
NO ACATAR SUS INDICACIONES Y/O DECISIONES SE CONSIDERARÁ FALTA DISCIPLINARIA 

 

 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 15 de diciembre Día del Socio 
- 18 de diciembre Pico Tres Concejos (1096 m) 
  
  

 

 

 

 


