
 

 

 

 

 

 

 
 

VEGAS DEL ARAMO 

 

 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

CARRETERA, CAMINOS Y SENDAS DE MONTAÑA 
 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

 
CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 
TIEMPO 

ESTIMADO 

 
M I D E 

TRAVESÍA  OTOÑO  13,73 KM  5:30 HORAS  2 2 2 3 
   

 

   

 

 

COTA 
INICIAL 

 
COTA 

MÁXIMA 
 COTA 

FINAL 
 

DESNIVEL 
POSITIVO 

 DESNIVEL 
NEGATIVO 

1705  1779  666  406  1444 
         

 

29 B - 2022 
 

2 de octubre 



 

VEGAS DEL ARAMO 

 

 

Ubicada en el centro de la provincia, y a escasa distancia de Oviedo, la sierra del Aramo 
constituye una referencia visual desde infinidad de puntos. Presenta un paisaje de montaña 
moldeado durante siglos por la actividad ganadera. Los bosques que tapizan las laderas 
apenas logran sobrepasar los 1400 metros de altitud, por lo que el interior de la sierra solo 
presenta bosquetes residuales. La plataforma central aparece ocupada por pastizales, 
salpicados de pequeñas majadas, y extensos afloramientos kársticos de los que emergen 
llamativos picos calizos. 
 

Comenzamos la actividad en Tresnona (1705 m), para ascender por carretera hasta el pico 
Gamoniteiro, punto más elevado de la sierra. Por la izquierda de las antenas, descendemos 
por camino hasta los lagos de la Cueva (1560 m). Abandonamos la vega para iniciar un tramo 
de dos kilómetros, manteniendo el nivel y en los que alternamos sendas ganaderas y pastos, 
que nos lleva al lago Teicieyu. Continuamos recorriendo la vega Vallongo (1470 m) y nos 
desviamos para dar vista a la vega Barrera. Tras retroceder unos metros, iniciamos un corto 
ascenso hasta el aparcamiento del Angliru (1550 m).  
 

Descendemos unos metros para iniciar otro corto ascenso hasta Ovia (1600 m), donde 
tomamos la pista que nos lleva al lago artificial del Toyu la Veguillina (1510 m). Continuando 
rumbo norte, pasando por Costrupín y su pequeña cabaña, llegamos a la majada Ortigales 
(1410 m). Un marcado sendero nos lleva a la majada Cobayos (1260 m), que cuenta con varias 
cabañas en buen estado. Abandonamos la majada por el camino que se dirige a la vega de 
Bobies y, tras recorrer 700 metros, giramos a la derecha para continuar el descenso por las 
praderías de Utriel. Una vez llegamos a la fuente Fonceo, continuamos en paralelo a la 
carretera hasta llegar al área recreativa de Viapará. 
 

 

EQUIPO DE RUTA:   

HÉCTOR FERNÁNDEZ 

 

EL EQUIPO DE RUTA PUEDE MODIFICAR LA ACTIVIDAD EN CUALQUIER MOMENTO 
NO ACATAR SUS INDICACIONES Y/O DECISIONES SE CONSIDERARÁ FALTA DISCIPLINARIA 

 

 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 09 de octubre: Pico Rubio (1840 m) 
- 15 de octubre Ribeira Sacra 
- 23 de octubre Visu la Grande (1707 m) 
- 30 de octubre Pico Brañavalera (1483 m) 

 

 

 

 


