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CUMBRES DEL ARAMO

Desde Tresnona (1705 m), remontamos por carretera hasta el pico Gamoniteiro, punto mas elevado de
la sierra del Aramo. Por la izquierda de las antenas, descendemos por sendas hasta el collado sobre los
lagos de la Cueva (1721 m) y, por sendero con seiiales verdes, ascendemos al pico Xistra (1764 m) techo
del municipio de Riosa.

Descendemos hasta el Xuegu la Bola (1531 m), dejando a nuestra izquierda los lagos de la Cueva, para
continuar por un marcado sendero, pasando por majadas en ruinas y con algin sube y baja, hasta la
majada Xiniestal. En este lugar queda una cabaifia y hay restos de varias mas, de las que algunas
parecen haber sido corros. En Xiniestal comenzamos la ascension a los picos Barrusu (1698 m) y del
Barriscal (1723 m), donde encontramos un buzon de reciente instalacion.

El descenso de la cumbre lo realizamos por el sendero definido, con algun zig-zag, que nos lleva a la
vega Barrera (1475 m), donde encontramos una fuente. Recorremos un corto tramo de la pista
principal que va al Angliru y la abandonamos tomando un sendero, bien sefializado por hitos, por el
que ascendemos al pico Moncuevu (1722 m).

Dejamos atras la cumbre por una corta canal que nos lleva a un pequeiio collado. Desde aqui, seguimos
descendiendo por un buen camino en zig-zag hasta el lago Fonpedrin. Continuando por el mismo
sendero llegamos a Valdesiniestro, para afrontar el ascenso al pico la Gamonal (1708 m), techo de
Morcin, donde encontramos un buzén en mal estado.

Tras disfrutar de las vistas, descendemos por la ladera septentrional del pico y, por campera
despejada, llegamos al lago artificial del Toyu la Veguillina (1510 m). Continuando rumbo norte,
pasando por Costrupin y su pequeiia cabaiia, llegamos a la majada Ortigales (1410 m). Un marcado
sendero nos lleva a la majada Cobayos (1260 m), que cuenta con varias cabaiias en buen estado.
Abandonamos la majada por el camino que se dirige a la vega de Bobies y, tras recorrer 700 metros,
giramos a la derecha para continuar el descenso por las praderias de Utriel. Una vez llegamos a la
fuente Fonceo, continuamos en paralelo a la carretera hasta llegar al area recreativa de Viapara.
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EQUIPO DE RUTA:
HONORINO RUIZ Y MARIA TERENTE ‘
EL EQUIPO DE RUTA PUEDE MODIFICAR LA ACTIVIDAD EN CUALQUIER MOMENTO
NO ACATAR SUS INDICACIONES Y/O DECISIONES SE CONSIDERARA FALTA DISCIPLINARIA

PROXIMAS ACTIVIDADES

- 09 de octubre: Pico Rubio (1840 m) Compartiendo reducimos
- 15 de octubre Ribeira Sacra

- 23 de octubre Visu la Grande (1707 m) la huella de carbono

- 30 de octubre Pico Branavalera (1483 m)
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