
 

 

ACTIVIDAD a realizar y características   Número de excursión: 13-2022 

SENDAS DE LOS RÍOS AHÍO Y AGÜEIRA 
 

Fecha: 03/04/2022 

Medio menos favorable y entorno genérico  Datos de esfuerzo DIFICULTAD del MOMENTO 

Combinación de tramos de los PR AS 114 “Ruta de Mon” y PR-AS 117 
“Pesoz-Argul”. Enlace de ambos por senda entre bosque autóctono.  

Desnivel (m) 
Acumulado + 

Desnivel (m) 
Acumulado - 

Condición de realización 
prevista  

Datos significativos (en metros)  +476 -847 Todo el año 
Cota 

inicial 
Cota 

máxima 
Cota 
final 

Diferencia Cotas 
ascenso 

Diferencia Cotas 
descenso  

Distancia 
Horizontal 

Tiempo 
estimado 

Graduación MIDE 

699 752 328 +53 -424  15,6 Km 5 h. 10’  M2– I2– D2– E3 
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SENDAS DE LOS RÍOS AHÍO Y AGÜEIRA 
Desde San Martín de Oscos (699m), no queda otro remedio que caminar por asfalto hasta el pueblo de A 

Revoqueira, situado a dos kilómetros de la capital. En este paseo, dejaremos a un lado el cementerio y en la 
encrucijada hay que seguir de frente. Este tramo se verá atenuado por su suave orografía y la abundancia de pastos, 
donde seguramente encontraremos un buen número de vacas paciendo. 

La ermita de San Antonio y su zona ajardinada, a la entrada de A Revoqueira (700m), invitan a parar y reagrupar. 
A partir de aquí dejamos el asfalto y nos adentramos en bosque autóctono (robles, castaños y abedules) que nos 
acompaña hasta llegar a las inmediaciones de Mon (550m). Aquí, asombra la majestuosidad del Palacio de Mon, 
ejemplo de arquitectura barroca y señorial de la comarca, catalogado como Monumento Histórico-Artístico. 

Continuamos la andadura por un camino de carro delimitado por muros de piedra y “chantos” (lajas de pizarra 
hincadas) adornados con musgos y helechos, hasta llegar a la capilla de Santa Marina, lugar en el que merece la 
pena pararse y asomarse al valle del Rio Ahío, en cuyo fondo luce el Mazo de Mon. 

Continuamos el descenso en dirección al fondo del valle, atravesando un frondoso y centenario castañal 
salpicado de “corripas”. Llegados a un cruce en la cota 300, hay un desvío hacia la izquierda que pasada una cancela 
desciende hasta el escondido Mazo de Mon. Son cien metros de desnivel de bajada que luego habrá que volver a 
subir, pero merece la pena pasear por este hermoso bosque. Mazo de Mon (200m) es un caserío que se extiende 
por las dos márgenes del río Ahío, unidas por un rústico puente de madera; tiene una ermita dedicada a San Juan y 
su nombre procede de las muchas ferrerías, mazos, fraguas y acequias existentes en la antigüedad en este lugar. 
Cuenta también con un privilegiado bosque de ribera en el que alisos, fresnos y sauces bañan sus raíces en las aguas 
del río. 

De vuelta al desvío anterior de la cota 300, abandonamos el PR AS 114 “Ruta de Mon” y seguimos hacia la 
izquierda por un sendero entre la arboleda, que luego pasa a ser pista. En este tramo nadie debe caminar por 
delante del guía, pues esta pista lleva hasta Villarmarzo y hay que abandonarla para tomar una inadvertida senda 
hacia abajo. Este tramo es el más dificultoso de la jornada, tras pasar junto a los últimos restos del caserío de 
Sequeiros engullidos por la naturaleza, se entronca con el PR-AS 117 “Ruta del río Agüeira” que nos ofrece tres 
variantes a escoger por el guía, valorando como han respondido nuestras fuerzas y conforme vayamos de tiempo: 

a) La corta: seguir de frente, por el camino que en llano faldea la ladera entre bosque autóctono. En el primer 
desvío hacia la izquierda (señalizado) el ramal con un par de revueltas desciende rápidamente hasta el río 
Agüeira. Tras cruzarlo por un robusto puente (150m), solo resta un último repecho de 170 metros de 
desnivel, por un antiguo camino real, entre un frondoso bosque de castaños, para concluir la ruta en Pesoz. 

b)  Intermedia: por la izquierda bajada para cruzar por puente el río Ahío en sus últimos metros antes de 
desembocar en el Agüeira. Tras visitar el Molín de Sequeiros, tenemos dos opciones: tomar el camino de la 
derecha salir a la carretera de Argul, tras cruzar por puente el río Agüeira tras 250 metros de carretera, un 
camino por la derecha, en cuesta pronunciada, conduce a Pesoz. 

c) La larga: visitar Argul curioso pueblo medieval en el que las viviendas se comunican por una sucesión de 
corredores y túneles. Aunque declarado Bien de Interés Cultural en 2004, en estos últimos años sufre un 
acelerado declive. Esta opción solo es posible si vamos muy bien de tiempo. Tiene el inconveniente de que en 
el regreso de Argul hay que pisar dos Km. de asfalto. 

Ruta: FELIPE MOTA Alternativa:  

PROYECCIÓN: jueves 7 de abril a las 20:30 
“EL CAMINO DE SANTIAGO NORTE, PRIMITIVO Y FINISTERRE, CUADERNO DEL PEREGRINO” por PEPE GARCÍA 
En este libro, ilustrado con sus propias acuarelas, propone una de las infinitas opciones de la peregrinación 
compostelana. Esta ruta jacobea engarza tres Caminos de Santiago: el Camino del Norte de Irún a Oviedo, Camino 
Primitivo hasta Santiago de Compostela y prolongación hasta Finisterre. Al final de la presentación se sorteará un libro. 
Lugar: sede social del Grupo de Montañeros Vetusta. Entrada libre hasta completar aforo de 50 personas. 

PROXIMAS EXCURSIONES: 
Pueden estar sujetas a cambios con respecto a planificación anual) 

- 10-abril: Peña Blanca (1183) en circuito desde El Mazucu (365) ó Peña Llabres(689) en circuito desde Posada Llanes (53) 
- 24-abril: Peña Saleras (1778). Travesía de Ricabo (700) a Paramo (830). 
- 08-mayo: Peña Laza (1796). Travesía de Busdongo (1250) a Rodiezmo (1150). 
- 15- mayo: Peña Tchantacabatchos (1659). Trav. de Valle de Lago (1200) a Veigas (797) 


