
 

 

ACTIVIDAD a realizar y características   Número de excursión: 10-2022 

ESTORBIN DE VALVERDE 
 

Fecha: 13/03/2022 
MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO 
GENÉRICO  

Datos de esfuerzo DIFICULTAD del MOMENTO 

El ascenso a cumbre puede exigir uso de crampones, piolet y casco.  
Desnivel (m) 
Acumulado + 

Desnivel (m) 
Acumulado - 

Condición de realización 
prevista  

Datos significativos (en metros)  +913 -913 Invierno  
Cota 

inicial 
Cota 

máxima 
Cota 
final 

Diferencia Cotas 
ascenso 

Diferencia Cotas 
descenso  

Distancia 
Horizontal 

Tiempo 
estimado 

Graduación MIDE 

1280 2123 1280 +843 -843  14,69 Km 6 h. 40’ M3– I2– D3– E3 

 

 



 

 

ESTORBIN DE VALVERDE 
Salimos de la iglesia de Tonín de Arbás, 1.280 m. en dirección NNE, atravesamos el pueblo, siguiendo  una 

amplia pista. En medio del pueblo llama la atención la vista de varias construcciones de piedra derruidas, con 
aspecto de ruinas antiguas. Un vecino, ya de edad avanzada, nos dijo que esas ruinas fueron ocasionadas por 
una avalancha de nieve de la ladera que está enfrente, ocurrida muchos años atrás  y que dividió al pueblo en 
dos. 

Superado el pueblo, a 1.500 m. dejamos la pista y nos desviamos a la izquierda, hasta el arroyo Tonín, que 
cruzamos por un puente. Continuamos por una senda, que se está quedando tapada por las escobas, durante 
unos cientos de metros, donde la dejamos y a la izquierda y en rápida subida nos colocamos en el collado que 
forman el Cueto el Restiello (1.812), el Collado Sierra Bermeja (1.727) y El Pago (1.762 m.). El Collado Sierra 
Bermeja que da cara al norte y en sus inmediaciones pasa la pista que conduce al pueblo de la Pendilla. A partir 
de aquí, vamos por la cresta recorriendo las diversas cimas Las Corralinas (1.814 m.), el pico Cuérravo (2.023 
m.) y El Cuadro (2.089 m.), pasamos por La Estrella de Cuanya (2.043) m, llamada así por los pastores de la 
zona por el destello que producía al reflejarse el sol en la nieve y, por fin, El Estorbín que con sus 2.123 m es el 
techo del concejo de Aller. 

Desde su cima tenemos vistas a los cuatro vientos, gran parte de la Cordillera, a la izquierda, teniendo al 
frente Picos, El Bolero (2.043 m.), Aguazanes (2.046 m.), Celleros (2.084 m.). A la derecha el Reboqueras (2.091 
m.).Vemos, tambiein  toda la zona de Pajares, Ubiña, Aramo, Picos y toda la zona de Aller. 

El descenso lo hacemos volviendo sobre nuestros pasos hasta La Estrella de Cuanya, desde donde 
descendemos, a la izquierda, al fondo de El Valle del Cuadro. 

Ya en el fondo del Valle del Cuadro, cruzamos el arroyo a la derecha, y caminamos por el antiguo camino, en 
algunos sitios muy tapado por los piornos, pero se puede pasar con un poco de paciencia y con mucha 
precaución con las ramas que nos pueden lesionar los ojos. 

Pasamos una majada, ya sin cabañas y con piedras amontonadas en el centro, continuamos por la parte 
superior del prado por el camino, que continua en tramos bastante tapado y llegamos al punto donde lo 
abandonamos en el ascenso. Esta ruta nos va a llevar 7 horas, más las paradas, y puede resultar un tanto dura 
por lo que se puede realizar una alternativa más suave. 

ALTERNATIVA 
El primer kilómetro coincide con la colectiva, pero al llegar al primer desvío se continúa por la pista de  derecha. 

En suave ascenso, la pista cruza el arroyo de la Garrucha por medio de un pequeño puente.  

La ruta va ganando altura, ahora más intensamente, pero siempre sin complicaciones. La pista es ancha y no 
ofrece dudas. Después de dejamos una edificación de ganado a nuestra izquierda, continuamos por la izquierda, 
dejando atrás dos desvíos a la derecha que se habrían usado para la colectiva del Brañacaballo, de haber podido 
consumarse. Tras cruzar el arroyo Aguazones por un puente de madera encontramos un desvío más a la derecha, 
pero nuestra ruta sigue el Valle del Cuadro. Tras casi 5 kilómetros de ruta cómoda, a lo largo del valle por la orilla 
izquierda, toca cruzar el Arroyo del Cuadro. No existen puentes habilitados, pero el paso es cómodo. Una vez 
cruzado, encontramos un pequeño refugio de pastores, Los Llanos de Braña Fría. Por aquí, pasará ya todo el grupo 
de regreso a Tonín. 

Si se quisiera alargar la alternativa, la pista pasa a ser un sendero en el que se debe prestar atención para tomar 

el rumbo correcto por una empinada ladera que culmina en la collada La Estrella de Cuanya. 

El regreso se puede realizar por la cómoda misma pista por la que se  subió o por el camino antiguo, por donde 
irá el resto del grupo, también cómodo pero con algún tramo un poco peleón por  los piornos. La alternativa son 
unas cinco, horas más las paradas. 

RUTA: ROBERTO PRENDES Cierra: 

PROXIMAS EXCURSIONES: (pueden estar sujetas a cambios con respecto al calendario previsto): 

- 20- mar.: La Mirandiella (1568).Travesía de La Torre (740) a Las Morteras (850) 
- 27- mar.: por talas en la Sierra de los Vientos, el Llan de Cubel será sustituido por otra excursión. 
- 3-abril: Sendas de los ríos Ahío y Agüeira (752).Travesía de-San Martín de Oscos (699) a Pesoz (328) 
- 10-abril: Peña Blanca (1183). Circuito desde El Mazucu (365). 


