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ACTIVIDAD a realizar y características   Número de excursión: 8-2022 

OUROSO (Pico L’Outeiro Zarrado) 
 

Fecha: 27/02/2022 
MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO 
GENÉRICO  

Datos de esfuerzo DIFICULTAD del MOMENTO 

En las rutas senderistas la sencillez invita a perder la debida atención 
al camino. Cuando camines mantén la concentración y evita despistes.  

Desnivel (m) 
Acumulado + 

Desnivel (m) 
Acumulado - 

Condición de realización 
prevista  

Datos significativos (en metros)  +383 -1138 Tres estaciones 
Cota 

inicial 
Cota 

máxima 
Cota 
final 

Diferencia Cotas 
ascenso 

Diferencia Cotas 
descenso  

Distancia 
Horizontal 

Tiempo 
estimado 

Graduación MIDE 

1002 1032 277 32 -855  16 Km 5 h. 30’ M1– I2– D2– E3 

 

 



 

 

OUROSO (PICO L’OUTEIRO ZARRADO) 
La travesía de esta jornada es netamente senderista y une el techo de Taramundi con su capital, recorriendo tramos 

de tres senderos balizados, todos ellos de este concejo: el PR AS- 102 Ruta del Ouroso, el PR AS- 102.1 Ruta Teixo - Os 
Teixois y el emblemático y popular PR AS- 17 Ruta del Agua. 

El autobús nos dejará a algo menos de dos kilómetros del inicio de la carretera AS-394 “Alto de la Garganta-Límite con 
Galicia por Couso”, en el inicio de un vial (1002m) construido para dar acceso a los vehículos de mantenimiento de las 
antenas que pueblan el alto de la sierra. Con solo caminar siete minutos, cuatro cientos metros lineales y treinta metros 
de desnivel se gana el techo de Taramundi el Ouroso o Pico L’Outeiro Zarrado (1032m), desde donde se domina la 
desembocadura del Eo, buena parte de la costa occidental asturiana y la Mariña lucense, Los Oscos, tierras de 
Fonsagrada y al fondo Los Ancares. L’Outeiro Zarrado se traduce como “Otero Cerrado” y hace referencia a la defensa 
perimetral (a la altura de la cota 1005) de un campamento romano, aquí ubicado en tiempos de Octavio Augusto. 

De vuelta de la cumbre, trescientos metros más adelante dejamos la carretera autonómica y, siguiendo las 
indicaciones, tomamos a la derecha una ancha y cómoda pista, que según pierde altura alterna pinares, brezales y 
pastizales. Al llegar al desvío que conduce hasta A Lagúa (840m), merece la pena desviarse y visitar esta pequeña laguna. 
En el siguiente cruce debemos ir a la izquierda, pues el de la derecha conduce a Brataramundi, como su nombre indica 
esta aldea tuvo su origen en una braña. El PR AS 102 “Ruta del Ouroso” concluye en Teixo (634m), aldea que se extiende 
alrededor de una collada y en la destacan el Área Recreativa y su albergue. 

Ahoya ya por el PR AS- 102.1 “Ruta Teixo - Os Teixois”, dejando atrás las últimas casas del barrio de La Fonte, se toma 
una pista ancha de tierra que también debemos dejar en el primer cruce y, de nuevo seguir por la derecha. En el 
siguiente cruce, sin embargo hay que seguir a la izquierda para encaminarse hacia el fondo del valle de As Mestas, 
originado por el arroyo As Mestas, cuyo nombre se refiere a que está originado por la confluencia de los dos regueros 
que bajan por esta parte de la sierra de Ouroso. 

Cuando se llega a la orilla del arroyo el sendero se estrecha; un poco más abajo, en la otra orilla, podremos ver los 
restos de la antigua Central Eléctrica de Santamarina. El camino, que ahora avanza entre alisos y bosque de ribera, 
pronto llega al caserío de As Mestas. Aunque inspira soledad y recogimiento, este enclave en otros tiempos estuvo ligado 
a una intensa actividad febril, pues hasta 1900 funcionaron un mazo, varios talleres de ferreiros, un molino y un caleiro. 

En breve llegamos a Os Teixois “donde el tiempo se fragua lento, entre retazos de historia”, declarado Bien de Interés 
Cultural es, posiblemente, el mejor conjunto etnográfico de Asturias. Aquí, nuestros antepasados utilizaron todo su 
ingenio para aprovechar la fuerza del agua con molinos, mazos, batanes, piedras de afilar y rudimentarias centrales 
eléctricas, aún en la actualidad en perfecto estado de funcionamiento. 

El PR AS- 102.1 2 “Ruta Teixo - Os Teixois” como es circular vuelve a Teixois, nosotros lo dejaremos para incorporarnos 
al PR AS- 17 “Ruta del Agua”, en su variante corta. Por precioso y ancestral camino, se llega al río más importante de 
Taramundi, el Turía, que es salvado por un puente. El repecho del otro lado del río acaba en Esquíos, aldea, colgada 
sobre un dominante balcón, en la que se puede visitar un pequeño, pero interesante, museo etnográfico y un taller de 
cuchillería artesana. Tras un tramo de carretera, encontramos a la izquierda el desvío a la cascada de La Salgueira, la más 
importante de Taramundi. Su estampa y altura, unos 50 metros, invitan a su visita. Supone añadir 1,8 km. de caminata y 
190 m. de desnivel, que se hacen en 40 minutos entre subir y bajar, aunque son opcionales como los hemos ahorrado en 
la cumbre merecen la pena. De vuelta, un poco más adelante, dejamos la carretera rural, para tomar a la derecha un 
camino entre bosque, con el río al lado. Tras cruzar el Turía por el puente de La Escaderna, seguidamente se llega a 
Mazonovo, situado en la confluencia de los ríos Cabreira y Turía y lugar donde se localiza el mayor Museo de Molinos de 

España. Resta un último repecho para concluir en Taramundi, germen del turismo rural en España en La Rectoral, allá por 
el año 1986. Tras pasar por el autobús, el punto de encuentro es el Restaurante Hotel Taramundi. 

 

PROYECCIÓN: jueves 3 de marzo a las 20:00 

ISLAS FEROE: SHETLAND, ORCADAS Y OTRAS ISLAS DEL MAR DEL NORTE POR ALBERTO CAMPA 
Viajero, aventurero, montañero, Alberto compartirá su viaje y fotografías de los más espectaculares paisajes naturales y 
lugares prehistóricos de estas islas del norte de Europa. 
Lugar: sede social del Grupo de Montañeros Vetusta. Entrada libre hasta completar aforo de 50 personas. 

PROXIMAS EXCURSIONES: (pueden estar sujetas a cambios con respecto al calendario previsto): 

- 6-mar.: Llosa de Viango (415). Travesía de La Pereda (46) a San Roque del Acebal (47) 
- 13-mar.: El Estorbín (2124). Invernal desde Tonín (1280). 
- 20- mar.: La Mirandiella (1568).Travesía de La Torre (740) a Las Morteras (850) 
- 27- mar.: Llan de Cubel (674). Circuito desde San Martín de Luiña (110) 

RUTA: FELIPE MOTA Cierra: 

 


