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ACTIVIDAD a realizar y características   Número de excursión: 6-2022 

RUTA DE LA CANGREXA 
(Querúas – Luarca)  

Fecha: 13/02/2022 
MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO 
GENÉRICO  

Datos de esfuerzo DIFICULTAD del MOMENTO 

A lo largo de la ruta encontraremos carteles con el texto “Peligro, 
acantilados, no se responde de accidentes” solo hace falta prudencia.  

Desnivel (m) 
Acumulado + 

Desnivel (m) 
Acumulado - 

Condición de realización 
prevista  

Datos significativos (en metros)  +427 -463 Todo el año 
Cota 

inicial 
Cota 

máxima 
Cota 
final 

Diferencia Cotas 
ascenso 

Diferencia Cotas 
descenso  

Distancia 
Horizontal 

Tiempo 
estimado 

Graduación MIDE 

92 92 66 0 -26  20 Km 5 h. M1– I1– D2– E3 

 



 

 

RUTA DE LA CANGREXA 
En esta jornada recorreremos una buena parte del límite norte del municipio de Valdés siguiendo, 

mayormente, el borde del litoral enlazando tramos de dos sendas costeras: el PR-AS 4 “Ruta del Cabo 
Busto” y la “Ruta de la Cangrexa”. 

Esta última ha sido abierta recientemente, en mayo de 2021, gracias a la iniciativa del Grupo de 
Montaña Estoupo y a los trabajos de desbroce y señalización del Ayuntamiento de Valdés. 
Anteriormente, este tramo costero estaba cerrado por la vegetación y discurría mucho más al interior. 
Gracias a esta actuación, La Cangrexa está llamada a ser una de las rutas más populares de la región. 

El punto de inicio de nuestra ruta es Querúas (92m) y, curiosamente, la máxima altitud de la 
jornada. Partimos con rumbo Norte en dirección al límite costero y al encuentro del PR-AS 4 “Ruta 
Cabo Busto” que seguiremos hasta pasar el río Esva, donde toca pisar un breve tramo de carretera 
para cruzar por el puente de la antigua “Nacional” ahora debajo del viaducto de la autovía. 

Cruzado el puente, a la derecha se toma un sendero que sigue la orilla de los últimos metros del 
Esva antes de su desembocadura en la Playa de Cueva, el mayor arenal que pisaremos a lo largo de la 
jornada y que forma parte del Paisaje Protegido de la Cuenca del Esva. Si alguien prefiere dejar de 
caminar, estará esperando el autobús en el parking. 

Aquí comienza el segundo tramo de la jornada la “Ruta de la Cangrexa”. Sucesivamente, se irán 
alternando subidas a la rasa litoral y bajadas a las playas. Los tramos por la rasa, aunque siguen los 
límites de los acantilados, no presentan peligro, pues no van por el borde mismo, tan solo es preciso 
guardar la elemental prudencia. Respecto a las subidas y bajadas a las playas, aunque parezcan 
pronunciadas, son cortas y por terrenos que no presentan mayores dificultades, eso sí siempre que se 
lleve un calzado adecuado para la práctica del senderismo, es decir que “agarre” y si, además, se usan 
bastones de trekking, serán de inestimable ayuda. 

A lo largo de la ruta veremos varias playas. Merece la pena destacar la Playa de los Molinos, que 
debe su nombre a dos molinos restaurados, que aprovechaban el agua del Arroyo Ricante, metros 
antes de desembocar en la playa. 

Singular por su belleza es la Playa de La Escaladina, rodeada de acantilados en los que se estrella el 
frecuente oleaje. Singular es la piscina natural que se forma en bajamar denominada por los lugareños 
“La Bañera”. Sus visitantes más asiduos son los pescadores. 

La última que encontraremos es la hermosa Playa de Portizuelo, donde destaca una peña "El Óleo 
Furáo", de gran atractivo visual para pintores y fotógrafos. Severo Ochoa, fue un gran enamorado de 
este lugar. 

Después de pasar por esta última, se llega a Luarca por el barrio de El Villar, que en los últimos años 
ha tenido una fuerte expansión urbanística. A la altura del IES Carmen y Severo Ochoa, estará 
estacionado el autobús. 

 

PROXIMAS EXCURSIONES: (pueden estar sujetas a cambios con respecto al calendario previsto): 

- 20-feb.:El Cornón (2188). Invernal desde Santa María del Puerto (1486). 
- 27-feb.: Ourouso (1032). Travesía de La Garganta (880) a Taramundi (227). 
- 6-mar.: Llosa de Viango(415). Travesía del Alto de la Tornería (471) a San Roque del Acebal (47). 
- 13-mar.: El Estorbín (2124). Invernal desde Tonín (1280). 

RUTA: RAUL ÁLVAREZ CIERRE: MERCEDES GRIÑÓN y MANU MARTÍNEZ 

 


