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Edi torial

Amigas y amigos de Vetusta:

Nuevamente con todos vosotros para ofreceros el Boletin correspondiente
al Segundo Semestre de 1.990 y que, espero merezca vuestra consideracidn,

En primer lugar os presenteré el esquema del Boletin para seguidamente-
dar una somera pincelada del estado actual del GRUPO.

Abre el fuego, nuestro socio GENARO SANCHEZ MCRENO, con la 29 parte de-
sus escaladas en Picos de Europa en época invernal, acompafando unas magn{ -
ficas fotografias.

De su reciente viaje a Portugal, JULIAN MARTIN ARROYO nos ofrece su par
ticular visidn, como también otro de sus entranfables articulos con rancio -
sabor.

Carifnosa carta que nos envia JOAQUIN GONZALEZ MENENDEZ, socio n? 10 del
GRUPO a la que dacompafia un interesante trabajo sobre sus vivencias en nues-
tras montafias. Ejemplo que espero "cunda" entre los menos jévenes y todos -
los Boletines puedan presentarse con un trabajo similar.

FERMIN CARRASCO JIMENO de su reciente viaje al Himalaya nos deleitd con
una proyeccidén de diapositivas en el Saldén de Proyecciones del GRUPO y lo -
complementa con un documentado articulo sobre la zona que visitd.

Precioso trabajo sobre ese mdgico rincén de Asturias que es Somiedo,pre
sentado por JOSE ENRIGUE MENENDEZ MENENDEZ, representante por parte de los-
montafieros en la Junta Rectora del Parque Matural de Somiedo.

JUAN JOSE GARCIA ALVAREZ, nos remitid un interesante trabcjo sobre las-
Cuevas de Fresnedo y que por problemas de composicidn no pudo salir en el -
Boletin anterior. Le pedimos disculpas como también sentir no haber pOdldO_
publicar las dos fotografias que nos remitid.

E1 COLECTIVO MONTAI.ZRO PARA LA DEFENSA DE LOS PICOS DE CUROPA, nos en-—--
via para que le demos la difusidn que se merece, de un trabajoc de la UNION-
INTERNATIONALE DES ASSOCIATIONS D'ALPINISME, con los resultadcs de la COMI-
SION DE PROTECCION DE HONTAQA, UIAA, celebrado recientemente en Monserrdt--
Barcelona el 18-5-90,

Con las habituales Notas Sociales y un pequefio reportaje fotogrdfico so
bre la Cena y entrega de Medallas de I Trofeo Excursiones Colectivas (repoi
taje que agradecemos a IANOLITC CCOLLADO), cerramos este Soletin 34,

Y ahora vamos con temas diversos que afectan al GRUFO:

JUNTA DIRECTIVA.

Causas de indole lcboral le impedian ocuparse y dedicarle el tiempo ne
cesario a las tareas asignadas, motivo por el que solicité, y le fué acepta
da,labaja como TESORERA a nuzstra guerida amiga PILAR ARBESU REYES, a la que
se le agradece su eficccia y el interés demostrado en su gestidn. Lc bajade
Pili Arbesd, a sido cutierta con la designacidn de nuevo TESCRERO, cargo que
recayé en la persona de LUIS ENRIQUE VILLAZON CUETOS, que provisionalmente-
se ocupaba de la Secretaria. Para la Secretaria, se designd a JOSE LUIS PAN
DIELLO PENA y ya mds recientemente la Vocalia de la Juventud la ocupard MA-
RIA DE LOS ANGELES FERNANDEZ (PIKI) y, la Vocalia de Veteranos IGNACIO VELAS
CO VALDEPENAS.
anas
como

La Junta Directiva se viene reuniendo periodicamente cadc 2 é 3 sem
y se estd trabajando en los diferentes problemas todavia no resueltos,
el tema de BONOS, y en otros que tenemos solo soluciones provisionales.

PRESIDENTE Y JUNTA DIRECTIVA
DEL GRUPO MONTANEROS VETUSTA
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ESCALADAS INVERNALES EN
PICOS DE EUROPA 2* PARTE

Corre el afio 1.980. En el invierno anterior habiamos efectuado algunas escaladas en
el Macizo Central. E1l verano mi hermano Tito y yo lo pasamos de Junio a Octubre en Urrie
11u trabajando como guardas del refugio y como guias de montafa. -

Tito escald alguna viz de los murcianos en primera repeticidn y abrid nuevas rutas
en el Naranjo y picos cercancs a €ste. Yo por mi parte me dediqué, sin tanto entusiasmo,
a repetir vias mds fdciles y abrir alguna nueva ruta en el Naranjo y aledafios.

£l otofio se presenta bueno y al final de éste caen nevadas copiosas, pero con una
particularidad, que a continuacidn lloveria y se deshordarian los rios Sella y Cares -i-
nundacidn de Arriondas y rotura del puente de Poncebos-. ¢Qué pasd luego? Pues ya lo sa-
beis los aficionados a la montafia, vendria una etapa de fuertes heladas que mantendria
la neve dura hasta después de Semana Santa.

Mi hermano Tito y yo, en vista de lo sucedido, nos dispondriamos a pasar la Noche-
buena de 1.980 en el Jou Santu, aprovechandoc la salida al mercado de los modernos piolets
"Charles Mosser", nos fuimos a Picos sin automdvil, a la manera cldsica. En bus hasta
Cangas de Onis y en taxl hasta La Trompa del Elefante, verca de los Lagos de Covadonga.
La primera noche lo pasamos en el refugio viejo de Vega Redonda y a las ocho de la mafia-
na siguiente hacia el Jou Santu. La nieve estaba totalmente helada y la aproximacicn la
hicimos con crampones. Fue llegar al Jou Santu y ver lo que nunca habiamos visto, ni ima
ginado, todas las paredes norte a nuestro alcance recubiertas de nieve y de hielo.

Optamos por la cara Norte-Este de la Torre Santa Maria y por una nueva ruta a la iz
guierda de la cldsica de Pedro Pidal. La primera parte sucede por una cascada de hielo
vertical. Varios largos de mediana dificultad, otra cascada de hielo menos corta pero si
més peligrosa para asegurar, pues una caida del primero de cuerda no lo hubieran aguanta
do los clavos de hielo. A continuacién y hasta la Colldda de la Canal Rubia, pendientes
de 502, 652, 709 y 459 de inclinacidn.

Muy contentcos en la cumbre iniciamos el descenso por las heladas pendientes del Co-
rredor del Margués, pero sin rapelar. La Nochebuena fue maravillosa.

El dis de Navidad fue movido. Salimos de la tienda en direccidn a la Norte de Pefia
Santa y cuando estdbamos cerca de la via del Ojal, se me cae una cuerda por todo el neve
ro Central. Bajo a recogerla al Jou que estd entre el Jou Santu y el Boguete de Mesones.
Cansado de tanto bajar, desisto en bubBir otra vez hasta donde estd Tito. Este continda
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s0lo por la Norte directa,
via Fernando Ferndndez, ha-
ciendo la primera invernal y
en solitaric. La bajada la
hace por la via Normal de la
Canal Estrecha. Durante ese
tiempo yo subiria la Tiro de
la Llera, a la Torre de Pie-
dras Lluengas y para mds sal
sa me coge la niebla subien-
do por la Arista Este de 1la
Torre de los Traviesos. La
cuestidn es que tenia una
"borrasquilla” delante de mis
narices. Bajé como pude de
Los Traviesos y me dirigi al
campamento. Alli hablamos un
rato, desmontamos la tienda
y empez6é a nevar con gran in

s tensidad. Descedemos a Vega
;;gaf ’ Redonda, "nieve y mds nieve",

: “ en los Lagos nieve como no

EN LA CUMBRE J Y n

habia autoblds ni coche des-
cendimos andando y lloviendo o nevando hasta Covadonga.

Unos dias después Tito, Eduardoc Seocane y Javier Ldpez (E1 Cura), abren una nueva via
en la cara norte de la Torre de Santa Maria.

Un mes después, el dia 25 de Enero de 1.981, me dirijo en Vespa desde Oviedo hacia
los Lagos cargado con la herramienta para el hielo. Me aproximo solo hasta Vega Redonda y
alli me encuentro con Jose Luis Villa y Javier Ldpez, entre otros, y con estos me voy al
Corredor de La Torrezuela. La aproximacidn por Fuente Prieta fue un poco dificil por lo
heladas que estaban las alderas. La escalada con un hielo de primera calidad fue excepcio-
nalmente bonita.

Aquel invierno se realizaron mds invernales por otros escaladores, entre ellos-las
del corredor de la derecha en la Cara Este de Pefia Santa de Enol por Tito y Javier Ldpez.

Y por fin, en Semana Santa del 81, me fui solo a Vega Redonda y alli encontré a unos
chicos de Cangas de Onis y a unos vascos. E1 domingo de Pascua me lancé solo a Pefia Santa
y ascendi por la Canal Estrecha hasta su cumbre. Lo dificil fue la bajada.

GENARO SANCHEZ MORENO

HOSPEDERTA DEL PEREGRINO

“Real Hitio de ovadonga
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6 POR OTRAS TIERRAS

Con motivo de mis viajes a Portugal, entré en contacto por no perder la costumbre, con
un Grupo de Lisboa denominado Clube Ar, Livre. Con ellos hice dos excursiones: una por las
Marismas del Rio Sado, una zona parecida a nuestra Albufera Valenciana. Cosechan arroz, tie-

nen muchos alcornogues y es la mayor extensidn de pinos

pifioneros de Portugal, seguin ellos,

asi como pastos de reses bravas. Es un recorrido muy llevadero entre alcornoques, pinos y

pantanos, con algun trozo de playa y muy apropiado para

entrenamiento. Se pueden ver aves de

muchas clases y los trabajadores de esas fincas viven en casas pequefias y cocinan al aire 1i

bre, no se como se las arreglaran si llueve. Los duefios
riales, el poco tiempo que estdn por alli.

como es de suponer tienen casas seﬁ§

La otra zona la titulaban de Figueiro dos Vinos ao S. Joao de Deserto, es una comarca si

tuada entre Coimbra y Tomar, no muy lejos de Fétima por

citar unas poblaciones més conocidas.

Figueiro dos Vinos tiene 4811 habitantes censados. Es sede del Concejo y distrito de Lei

ria, fue fundada en 1174 y arrasada por los moros, reconstruyéndose en 1187, estd situada a
unos 400 m. de altitud y es zona turistica. Tiene un bonito parque muy cuidado, una torre al

menada construida en 1506 en donde estuvo la prisidn. A

unos 20 minutos del pueblo tiene una

pequefia cumbre, 539 m., donde se alza una capilla y un mirador, desde él se puede contemplar
casi todo el recorrido de la excursidn y bonitos paisajes. Las casas en conjunto bien cuida-

das y sus calles limpias, es una villa digna de visitar.

Desde aqui partimos caminando por una carretera asfaltada bordeada de bosques de eucalip
tos; cuando nos encontramos cerca del rio dejamos a la derecha el pueblo de Aceitao y al po-
co trecho el puente de S. Simao, primera fuente y que se necesitaba ya que el calor arrecia-
ba. Desde este punto se empiezan a divisar la Fraga de S. Simao. Son un afloramiento de roca
granitica, para nosotros unas hozes, que dado su entorno llama mds la atencidn. Por un cami-
no entre huertas subimos hacia el mirador de Alge, es un sitio encima de las rocas y desde

donde se las puede ver por el otro lado. Descendemos de

nuevo y entonces se atraviesa el rio

por un puente hecho de troncos y balancedndose como un puente colgante cuatro drboles, tiene
una bara de pasamanos. Y llegamos a Fato un pueblo donde el tiempo se detuvo son seis u ocho
casas. Nuevo refrigerio, las casas son hechas con los materiales de la misma tierra, eso si

tienen flores gue es lo dnico que alegra aquel contorno,

ascendemos unos metros Yy nos encon-

tramos con una ermita acompafiada de drboles que es lo que mds tiene esta tierra, a su sombra

comemos y nos quitamos de los rayos solares.

Dejamos Fato y al poco encontramos la carretera asfaltada que nos conducird a Abrunheira

son dos o tres km. pero cuando no tenemos sombra el sol
pues al fondo discurre la carretera de Tomar a Coimbra.

qua vy para mi un respiro, estamos casi a la mitad de recorrido y una bota me estd haciendo

nos abrasa. Tiene mds visibilidad
Al fin llegamos a Abrunheira més a- f

la pufieta, me decido a dejar el reco
rrido ya que creo estamos a la mitad
aproximadamente y aprovechando que
la organizacidn tiene alli un micro
para los cansados o aprovechados me |
gquedo. |
Ya motorizado hicimos un recorri
do de unos 30 km. pasando por Vendas
das Figueiras en donde estuvimos co-
mo una hora, tomando café y algun he
lado que otro, después y por el mis-
mo medio subimos a S. Joao do Deser-
to, estd situado a unos 700 m. Allf
esperamos hasta que llegaron el res-
to de los excursionistas. Tienen una
capilla algunas edificaciones como
soportales y un mirador encima de u-
nas piedras, a las cuales se sube
por unas escaleras, tienen muy buenas
vistas y haciendo bueno se estd estu
pendamente, hacia las 8.30 empezamos
el regreso, cuando llegamos a casa
serian muy cerca de las 2, pues apar
te el autobus, teniamos tren y taxis.
Después de levantarnos a las 5.30 y
hacer el mismo recorrido de taxis,
tren y autobds. Gracias amigos Lisboe "
tas por todas las deferencias que tu
visteis conmigo.

Ju11an Martin Arroyo
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MIS VIVENGIAS

Encuentro muy plausible vuestra recomendacidn pidiendo que los montafieros mas vie -
jos contemos nuestras vivencias de aquellos primeros pasos del Grupo en su creacidn y
posterior desarrollo de las actividades montafieras.

Yo, siguiendo el ejemplo de mi querido y admirado amigo Juan José Collado, y puesto
que figuro segundo en la lista de socios con el ndmero diez, voy a tratar de daros, en
pocas lineas, algunos de los pocos recuerdos gue guardo en mi memoria harto floja desde
siempre y més ahora, al cabo de tantos afios.

Fue siempre viva en mi la aficidn al deporte y el gusto por la contemplacidn de la
naturaleza. Tenia yo muy pocos afios, pero el hecho -la fortuna- de haber nacido en Pola
de Siero me facilitd mucho-iniciar mis primeros pasos en la montafia. Desde mi casa al
rio Nora llegaba en un santiamén y alli pescaba con mi hermano Jose, sobre todo en prima
vera muchas truchas y anguilas. Enfrente estaba la Pefiuca por la que gateaba buscando
los sitios mds empinados, y un poco mds al Este el Picu Castielly y mds alléd la Pefia Ca-
reses y mds alld el Picu Fariu.

Este estupendo ambiente poleso y creo que algo de mi ejemplo habrd influido, sin du
da, en la magnifica aficidn que se fue despertando en mi sobrino Casimiro Arglelles tan
recordado y admirado por la estupenda labor que desarrolld hasta su muerte hace pocos a-
fos. Sobre el comportamiento por parte de los componentes del Grupoe con tal motivo, nun-
ca podremos olvidar ni agradecer hastante sus familiares.

Y asi fue creciendo mi aficidn, y tan pronto termind nuestra guerra civil ya estaba
deseando reanudar mis salidas a la montafa. Coincidi entonces con un cataldn, gran amigo
y gran entusiasta, llamado Ramén Romani, que estaba de encargado de la farmacia militar.
Los dos hicimos algunas salidas entre las que me quedaron muy sefialadas, unma a Pefia Ma -
yor en Nava, en la que, a la bajada nos didé el alto la guardia civil con el fusil monta-
do, y al comprobar que no eramos huidos en el monte nos hicieron muchas reconvenciones
sobre cémo nos habiamos atrevido a subir a este sitio en el gque, al parecer, se habian
refugiado muchos persegu1dos

También nos pasd algo pare01d0 en el Cordal de Lena, pero esta vez fue una partida
de cazadores gque también nos encafionaron y nos obligaron a ensefiarles el contenido de
nuestras mochilas. Eran tiempos en los que aventurarse por nuestras montafias encerraba
cierto peligro como consecuencia de nuestra fraternal tragedia.

Licenciado ya Ramén y regresado a Barcelona, tuve oportunidad de efectuar con el y
otros miembros del Grupo Excursionista Cataldn, una salida dominguera hasta Camproddn,
con la aobtencidn previa del permiso fronterizo que entonces era obligatorio solicitar de
las autoridades de Barcelona. Al dia siguiente me invitd al domicilio del Grupo y traje
de alli unas cuantas partituras con las canciones que me parecieron mds bonitas entre
las que ellos suelen cantar. Se las di a Manolin Bode, buen solflsta, y buen compafiero y
juntos las divulgamos en nuestro grupo.

Y por esas fechas se empezd a crear lo que hoy es esta marav1llosa realidad: el Gru
po de Montafieros Vetusta con Julidn, Horacio, Tilve, Feleches, Rémora, el Chato y tantos
otros que dejo a vuestra memoria.

A mi me conoceis poco o0 nada, sobre todo los miembros jdvenes. Y hay un motivo que
lo justifica; apenas hice excursiones comunitarias si exceptuamos algunas salidas en los
primeros tiempos al Aramo o a la Magdalena, porque por aquel entonces yo tenia y sigo te
niendo un gran amigo que se llama Emiliano Ortega (Malani), hermano politico del que has
ta ayer fue nuestro presidente, el llorado Pedro Corrales, y ambos tomdbamos clases de
dibujo y pintura con Don Eugenio Tamayo. Y nos unimos a otro, éste gran artista en la
pintura a la acuarela, Julidn Heriz, ingeniero al servicio de la Hacienda, y también se
unid un gijonés, gran aficionado y conocedor de los Picos, Victor lLechosa Uria, que aun-
que no pintaba, hacia muy bien el arroz. lLos cuatro, con un coche que compuso con piezas
viejas Julidn, (pero que funcionaba) formamos un grupo con el que he vivido unos de los
aflos mds felices de mi vida. Nos dedicamos a recorrer los Picos, salimos incluso al Piri
neo, en el valle de Ordesa llegamos hasta la Brecha de Rolddn, haciendo el paso de las
clavijas (una se movia) pintando a la vez acuarelas o dibujos (en nuestro domicilio hay
una pobre muestra de mi "arte"). Este fue el principal motivo de que siendo miembro fun-
dador del Grupo, no haya tenido ocasién de compartir con vosotros las actividades pro -
pias.

Hoy ya no estoy en condiciones de caminar por la montafia; pienso que todo tiene su
tiempo, y a la montafia se debe ir cuando las facultades fisicas lo permitan y estar dis-
puestos a sudar y a sufrir con el esfuerzo y frente a las inclemencias del tiempo y a
dormir sobre la tierra, -¢poseyéndola?- amandola, palpdndola... Lo dice Ortega y Gasset



cuando hablando de Asturias establece la diferencia entre ver y palpar, palpar con la mi
rada, deteniendo €sta en cada rincdn, a cada revuelta de la senda y encontrar cada vez
un paisaje diferente. (Una Semana Santa el malogrado pintor César Pola salid con noso -
tros y pintd tres paisajes distintos sin moverse del sitio, simplemente girando el asien
to 60 grados). -

Por eso aplaudo que hagamos cuanto esté en nuestra mano, y aungue no lo esté, para
seguir luchando por evitar que, por intereses inconfesables, algunos intenten entrar a
saco con mdaquinas y armatostes en la pureza de nuestra madre jla Naturaleza!l.

Joaquin Gonzdlez Menéndez
Socio ndm. 10

Sregorio ddnefiez
TALLERES DE MECANICA
CHAPA, PINTURA EN GENERAL

NUEVO SERVICIO

SERVICIO DE GRUA TECNICO

Laca

BERMUDEZ DE CASTRO, S0

OVIEDO
Telefono 283538 y 283387

Montana
Escalada
Rarapente
Guias
Mapas

Revistas

¢/ Manvel Pedregal, 4
Téno. 2279 75
33001 OVIEDO

Autos |
VAZQUEZ

la Veteraniay el AUTOCARES de 22 a 56 plazas

EXCURSIONES

Grado, tienen

- Telefonos.
- 76 62 61 RIOSA-
76 6029
algo en comun 76 8029 (OVIEDO)
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EL GLACIAR DE KHUMBU

Pienso que no exagero si digo que siempre fue para mi una gran ilusidn el sofiar con poder
ir algun dia a conocer y recorrer algun rincdn del Himalaya. En realidad estoy seguro que
no solo es una cuestidn personal mia si no que creo que es perfectamente aplicable a
cualquier montafero. Con estos antecedentes se me presenta la oportunidad de ir y no lo
dudo un momento. Para alld inicio el viaje en compafiia de otros once colegas un cuatro
de octubre de un cdlido otofio. E1l grupo lo formdbamos montaferos de la diversa geografia
espafiola a partes mas o menos iguales entre veteranos y jovenes. Nuestro objetivo era as
cender hasta el Glaciar Khumbu y subir a la cumbre del Kala Pattar que con una altura de
escasamente 5.600 m. es un magnifico mirador de todo el macizo del Everest. Esto es, iba
mos a recorrer todo el camino que hacian las antiguas expediciones al Everest, en direc-
cidn al campamento base y que todos hemos leido en los libros que narraban esas peripe -
cias. :

Despu€s de un rdpido e intenso viaje aérec nos encontramos sumergidos, sin darte tiempo
a pensarlo, en el mundo oriental. Primero y tras un paso fugaz en Delhi y después mds so
segadamente en Kathmandu. para todo el que llega por primera vez a oriente como era el
caso mio, la impresidn que recibes es intensa. Se trata de un mundo que nada tiene que
ver con el tuyo, pero que se sorprende y subyuga. En Kathmandu no solo vimos su arte y
algo de historia, si no que también se percibe el alma del pueblo nepali que, aunque can
sensibles carencias y retrasos materiales, rezuma sensibilidad y misterio espiritual.
Gente amable, atenta y encantadora. Pero nosotros no nos ibamos a quedar en Kathmandu,
de modo que después de arreglar nuestros papeles, cosa que se hizo répido y sin proble -
mas, 1niciamos nuestro Jltimo desplazamiento mecanizado. Viajamos en una avioneta hasta
Lukla, una pequefia aldea en las estribaciones del Himalaya. E1 viaje fue pintoresco tan-
to por el aparato como por el aterrizaje. La pista, de tierra, tenia como 200 m. y era
cuesta arriba para que al pequefio avidn le diera tiempo a detenerse antes de que se pu -
diera estrellar contra la montafia que habia al fondo. Perc finalmente estamos en Lukla.
Alli estaba ya esperdndonos el Shirdar, jefe de los sherpas, que seria el responsable de
la organizacidn de la marcha que iniciabamos alli. La impedimenta y equipaje de nuestra
pequefia expedicidén se transportaria en Yaks, de modo que apenas usamos porteadores para
ese menester. Cada uno de nosotros solo llevdbamos una pequefia mochila con nuestras co-
sas personales, ropa, cantimplora, maquina de fotos, etc. ELl mismo dia que llegamos-a
Lukla iniciamos ya el camino. En los primeros dias de marcha tuvimos un tiempo bastante
nublado de modo que aungue mirdbamos con ansiedad hacia el norte no pudimos ver montafas.
En la avioneta, desde el aire, habiamos divisado ya algunas enormes montafias nevadas que
no habiamos podido identificar dado el poco tiempo que durd la visidn. Las jornadas de
cada dia eran casi idénticas. Nos levantdbamaos entre 6 y 6 1/2 h. y después de un somero
aseo y un buen desayuno se recogian las tiendas y se cargaba todo en los Yakas. Sobre
las 7 1/2 - 8 h. de la mafana inicidbamos la marcha gue se prolongaba hasta las 5 h. de
la tarde aproximadamente. Se montaba el Campamento y a eso de las siete cendbamos. Des-
pués se solia jugar algo a las cartas o charldbamos. Pero habia veces que el frio era
tan intenso que la Unica solucidn era meterse en el saco. jDe modo gue habia dias que a
las 7 1/2 h. estdbamos acostados!.

Nos dieron instrucciones muy precisas acerca del modo de caminar para impedir que, al ir
ganando altitud, nos atacara el mal de altura. La marcha se hacia muy lenta procurando
hacer los menores esfuerzos fisicos violentos. Igualmente se nos recomendd gue behieramos
la mayor cantidad posible de agua o té. E1l recorrido gue ibamos haciendo nos mantenia en
constante espectativa. En cada rincdn y a cada recodo descubrias parajes de lo mds espec
tacular. Rios con sus inverosimiles pasarelas, montafias que empezaban a asomar entre la
niebla de una altura que te sobrecogian, aldeas y cabafias, de donde procede el mundo de
de los Sherpas, que asomaban por aqui y por alld en cuadros y composiciones que nunca ha
biamos podido imaginar, y después sus gentes. la gente gque te cruzabas en el camino y la
de las aldeas tibetanas. Son los Sherpas. Aguello es su mundo. All{ viven. Gente estupen
da. Siempre gue habia leido libros gue hablaban de expediciones al Himalaya ponian muy
bien a los Sherpas y bastante menos bien a los porteadores. Lo de los Sherpas lo testifi
co. Pero no solamente de aquellos que venian con nosotros y que trabajaban para hacernos
todo mds facil, si no aquellos otros, hombres y mujeres, de las cabafas y aldeas con los
gue te cruzabas y compartias el mitico saludo tibetano. jNAMASTE!. Asi fueron transcu-
rriendo nuestros primeros dias. Bajamos y subimos frecuentemente al rio (Dudh Dosi) para
cruzarlo por lugar adecuado y volver a remontar. A veces estas "gracias" suponian 400 -
500 mts. de bajada y subida.
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Asi, poco a poco, se iban desgranando los dias. Pasamos Nanche Bazar, capital del mundo
Sherpa. Aqui tuvimos la suerte de ver por primera vez el Everest en una mafiana espléndi-
da de luz y de sol. alla, a lo lejos, se veia la pareja Everest - Lhotse tapados en su
parte baja por el formidable murallén del Nuptse. Los dias siguientes fueron una exposi-
cidén permanente ante nuestros ojos una de las cuatro cumbres que tienen fama de ser las
bellas del mundo, el Amai Dablan (6.856 m.). Segin fuimos pasando por delante de ella la
fuimos viendo desde todos los dngulos de vista hasta dejarla a nuestras espaldas. Pasa-
mos también por Khunde, pequefia aldea donde existe un hospitalillo promovido por la Fun-
dacidn Hilary. En Pangboche vimos la famosa mano y cuero cabelludo del Yeti que se guarda
en el templo Budista alli existente y Tengpoche los restos quemados la primavera pasada
del famoso templo Budista que alli habia. Fuimos recibidos por el Lama que nos invitd a
café. Al dia siguiente llegamos a Periche, ya prdcticamente ante la morrena del Glaciar
Khumbu. E1 paraje empieza a ser desolador. Ha desaparecido el bosque que cruzamos en los
primeros dias y ahora apenas hay vegetacidn. Por el contrario, el tiempo es excelente.
Empezamos a ver ya la gran muralla del Himalaya. Sus alturas de hielo impresionan y lle-
gamos a Lobuche, Ultimo rincdn habitado. Dos cabafas-refugio sirven de base para materia
les de expediciones. Alli ves amontonadas escalerillas de aluminio de las usadas para
salvar grietas en el Glaciar Khumbu, tiendas de campafia de la retaguardia de otra expedi
cidn y montones de bidones de los que se emplean en transportar el material de las expe-
dieiones y que poco a poco se ira llevando todo hastg el campamento base desde alli.
Pero ese dia ya vimos con todo su es
plendor montafias maravillosas. Toda
la cresteria del Nuptse (7.879 m.)
se nos fue apareciendo seguin nos a-
proximdbamos a Lobuche y de frente

a nuestro caminar, al rasgarse una
nube, nos dejd casi inmovilizados 1la
gran montafa del Pumo-Ri (7.145 m.),
otra de las que opositan al titulo
de la mds bella.

Esa noche fue para nosotros la noche
de la gran ilusidn. Al dia siguiente
hariamos la ascensidn al Kala Pattan
(5.545 m.). Hacia falta que el tiem-
po se mantuviese bueno para poder
contemplar todo el panorama que alli
se divisa. Nos levantamos en plena
noche y después de desayunar y orga-
nizarnos a las 6 h. estdbamos cami-
nando. El dia, en sus primeras e in-
ciertas luces, aparecia extraordina-
rio. E1 frio muy intenso. Los prime-
ros rayos del sol sobre las cumbres
del Nuptse, Pumo-Ri, Tamsaku, Kang-
Teja, etc. componian cuadros inolvi-
dables. Caminamos varias horas a lo
largo de la morrena del Khumbu. So-
bre las 10 h. llegamos a un lugar
llamado Gora Shep, que no es otra
cosa que el fondo arenoso de un anti
guo lago glaciar ahora seco. Estamos
justo debajo de nuestro objetivo, la
mafiana se mantiene radiante sin un a
tisbo de nube. Iniciamos la Jltima
subida. Lo hacemos muy despacio. Es-
tamos por encima de los 5.000 m. y
la altura se hace notar. Los 400 m.
de desnivel que adn nos faltan nos
llevan mas de dos horas y media en

subirlas. Pero allj arriba todas las
fatigas se acaban. E1 Everest aparece ante nosotros con togo su espienéor ﬁn penacﬁo

blanco de nieve movido por el viento de altura es la aureola de su cumbre esta mafana.

= S e e " e
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Mds a la derecha tenemos la cara Oeste del Nuptse cortada a pico en un desnivel de cerca
de 3.000 m. de puro hielo. Impresionante y delante nuestras narices, obligdndonos a do-
blar la cabeza hacia atrds al mirar su cumbre, el Pumo-Ri.

Como el tiempo era maravilloso y el sol hacia la termperatura agradable, permanecimos
dos horas alli arriba. Fueron momentos de goce intimo, satisfaccidn y ensuefio. Las maqui
nas fotogrdficas echaban humo. Se repetian las fotografias. Era igual. Todo era felici-
dad. Solo habia un punto de tristeza, el pensar que habia que bajar, y asi fue. Inicia-
mos el descenso volviendo la cabeza para atrds cada diez pasos y volviendo a hacer la (1
tima fotografia por si acaso. Asi, con una mezcla de alegria y tristeza de despedida re-
gresamos a bLobuche para, al dia siguiente, reincidir el camino del regreso.

Fermin Carrasco
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SOUSAS '3

Por José E. Menéndez

Somiedo, paisajes de Somiedo, capaces de animar al m4s indiferen
te,... !cuantas veces! , de igual modo que Emilio Mufioz (alli por el 64, B
en su taberna-museo de Posada), rogaba a las caracolas acallar con su vog
la hermosura de Torimbia, para que nadie la conociese,... !cuantas veces!
(por qué no decirlo), deseé algo parecido para preservar la paz somedana.

La invocacidén del vate y el deseo del caminante, tuvieron escaso
porvenir pues, tarde o temprano, sus idilicos lugares (como otras zonas de
Asturias) fueron sucumbiendo ante el desmesurado reclamo del turismo verde.
Hoy, Torimbia se ve desbordada verano tras verano y en Somiedo... confié--—
mos se logre lo dispuesto en el art.l12 de la Ley 2/1988, del Principado por
la que se declara Parque Natural : "garantizar la conservacidn de los cua-
lificados valores naturales del aArea, haciéndolos compatibles con el mante
nimiento y mejora de la actividades tradicionales, con el desarrollo econb
mico y social de la zona y c¢con el fomento del conocimiento y disfrute de
dichos valores". En su razdn y con caracter inmediato, se deben erradicar
los desédérdenes surgidos por la pradera y lago del Valle gue ya vienen pa-
deciendo los vecinos.

Somiedo que, discrepando del titular de "La Nueva Espafia'" al ca-
so (viernes 6 de abril, 1990), no es un Parque prohibido al paso, ofrece
indudables posibilidades para el disfrute pUblico en 224 kildmetros cuadra
dos (el Concejo posee 291) y donde el montafiismo no tiene acotada cima al-
guna ., Conviene,Gnicamente adaptar los itinerarios para evitar la incur--
sién en las zonas restringidas (ver Boletin G.M.VETUSTA, n233 del trimes-
tre 12 de 1990) que todos debemos empefilarnos en conservar y proteger.

Observando la normativa, se pueden realizar interesantes reco--
rridos y al respecto se me ocurre la travesia Puerto de Somiedo-Veigas que
es una verdadera antologia de los valles somedanos. Geoldgicamente, se
atraviesa una serie completa de materiales del Devdnico, constituidos por
una alternancia de calizas, areniscas y pizarras. Niveles muy deformados
que originan un conjunto de pliegues con una direccidédn NW-SE y, en la bra
fia de Sousas, se localiza uno de los doce glaciares que durante el Cuater
nario se supone cubrian este sector de la Cordillera Cantédbrica. Y en cuan
to a flora, se encontrard una variada muestra: rododendro, enebro, brezo,
etc. por la vertiente Sur; arandaneras, genciana, piornal e incluso la te
mida '"come llobos'" (acbdnito, cuyo veneno puede acabar con un paisanoc en
veinte minutos), en las inmediaciones de la Bobia de la Salgada, asi como
frondosos bosques de hayas poblando las vertientes Norte.

Partiendé del pintoresco poblado de vagueiros de alzada, en el
Puerto de Somiedo (1.486m), concretamente por detréds de '"Casa Mingo
tes "Casa Casado") al pié del "ojo" de la fuente que mana sin cesar para

enriquecer al Sil, un definido camino que bordea la vertiente meridional

de La Encarralina, conduce a la majada del Ordial (1.590m). Mé&s adelante
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hacia el Norte, se hallan los restos del .chozo y redil (1.700m), mudos
testigos del duro oficio de los pastorés de merinas que desde tiempo in-
memorial acudieron a estos puertos. Rebasado el lugar, viene una corta
rampa tras la que se suceden los Pozos de Fordonaya (1.785m); un conjuﬁ-
to de seis dolinas relacionadas con la carstificacidédn de las calizas de-
vénicas y que imprimen a la zona una configuracién especial.

Después del Gltimo pozo, bajo la Pena'l Diente o Potracén, el
boquete de la Bobia é1 Ordial (1.800m) puede llegar a "colocar" a uno ,
simplemente con la visidén de "montafilas y montafias que semejan el océano
agitado por una furiosa tempestad" (segin relato del Rvdo.Townsend), an-
tes de emprender el descenso, algo escabroso, hasta la cota 1.720, para
cruzar la "tsera del pozu'l xiblu" (tsera=llera o glera; "pedreru") por
una senda bien marcada hasta la Bobia del Rebezu la Salgada (1.885m). Al
N.NW de ella queda Valdecuélabre y la sierra de Pefialba, ampliamente des
crita por Rafael Rodriguez Prado en su interesante articulo '"Sendas olvi
dadas" (Boletin G.M.VWETUSTA, N233 bis de mayo/85).

Las tupidas camperas del valle la Salgada atraen frecuentemen-
te cabradas de rebecos y por ellas discurre la senda -hasta entroncar con
los meandros del rio que se sume antes de la brusca rotura de pendiente
(producida por la antigua actividad glaciar), bajo la que, como en un
cuenco, se abrigan las brafias de Solapefia (del Coto) y Sousas (de Urrié)
a 1.480 metros de altitud. La dura bajada puede llevarse a cabo bien por
la propia ladera, siguiendo fielmente la senda hasta Solaperfia, o bordean
do la vertiente septentrional del Mufién, por camino labrado en la pefia,
hasta enlazar cerca del Fontarin de Tsera con el camino queiviene de La
Cueta por el '"pasu del Rebezu".

Sousas, seré objeto de un programa especial de rehabilitacién
y bién 1lo merece.’Aqui, los corros, totalmente de piedra y con falsd ci-
pula recubierta de '"tapinos", se "agémelan" cariﬁosamente componiendo en
cantadora imageh (recuerdo que la "descubri" el 3 de diciembre de 1967
con inolvidables amigos y té&nto llamé la atencién a Fuenteseca que se
Wcabred" y todo con el Pimpe, por no haberle lievado antes a tan singu-
lar paraje).

A continuacidén, aguarda la Teitsera (1.500m) desde cuyo altoza
no se disfruta de hermosa panorémica hacia los ya valles fluviales. Des-
pués de las cabanas de Fueko el camino se hace balconada sobre las prade
ras de E1 Coto, en el lindero del bosque La Enramada. Traspuesto el Sie-
rru, en la arista oriental de la Furada o Castietsu, y el apacible remég
so de Tsamas, sorprende El Valle (1.220m) con sus casas alineadas bajo
las imponentes calizas de Tsandecaballos. El1 Valle, peculiar pueblo de
queridas y hospitalarias gentes...

Resta aln, para mas deleite, por 1la Ribatsuenga, enfilar la ca

flada de La Bobia entre aglutinantes y umbrias rocas, festoneadas por se-

Lk
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cular hayedo y salir al

wmncioso valle de Saliencia, Jjunto al Moli
n

de Villarin para rendir viaje en Veigas con las frescas bebidas de C
a -

sa Tofiin que ayudan a recuperar las cinco horas de fatigas y sobresaj

tos por las maravillosas tierras de Somiedo.

CORROS EN LA BRANA DE SOUSAS

EN EL ESCALON DE LA SALGADA, SOBRE SOUSAS
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REGORDANDO

Allé por el afio 49 si mal no recuerdo y por la Semana Santa de ese afio convenci a
mis compaferos de correrias, para hacer una Excursidn que el amigo Luege (g.e.d.) habia
realizado por la Cordillera Cantdbrica desde Tarna a Reinosa, con algunas variantes. A-
s1 el miércoles Santo por la tarde nos trasladamas a La Foz de Campo de Casao, por el U-
nico medio de comunicacidn que en aquellos momentos teniamos. Asi a las tres de la tar-
de mis compafieros en aquella ocasidn Santiago Gdmez y Amable Zuazua (g.e.d.) salimos en
direccidn a La Foz y hacia las seis emprendimos la direccidn de Tarna con la intencidn
de pasar la noche en dicho lugar. Asi después de caminar los kildmetros que nos separa-
ban de los dichos pueblos con un recorrido francamente hermoso, llegamos a Tarna. Este
pueblo estaba casi totalmente destruido después de nuestra destructora y sangrienta gue
rra y en una de las pocas casas que se conservan logramos que nos dieran posada y algo
de cenar. Durante la noche y en conversacidn con el duefioc y unos guardias civiles, nos
enteramos de que otros numeros de dicho cuerpo estaban pasando la noche en unas cabafas,
con el fin de lograr, al amanecer, matar algin Urogallo, pero los que ellos perseguian
no tenian alas, pero gue todavia andaban por el monte escondidos.

Al dia siguiente, Jueves Santo, salimos de mafiana con direccidn al puerto Ventana;
fuimos por el camino antiguo, que discurria unas veces por el monte y otras al descampa
do pero taodo el muy entretenido y pindic; ninguno de nosotros lo conociamos, pasamos
por unas brafias de cuyo nombre no me acuerdo y llegamos al Puerto, descendemos hacia la
Ermita de N2 S2& de Rio Sol, Valle del mismo nombre y sin llegar a Marafia nos encamina-
mos hacia el Valle de Valverde, por €l nos encaminamos a las cimas del Manpodre, toda-
via tienen bastante nieve, pero como el dia es bueno se puede caminar bien por ella, su
bimos a la Pefa La Cruz 2.197 m. y desde alli por una canal con la nieve en peores con-
diciones nos deslizamos en direccidn de Lario al cual llegamos alrededor de las siete
de la tarde, encontramos alojamiento y cena en una casa, en la cual encontramos a un nu
mero de la Benemérita que ya, por cierto, lo habia encontrado en otra ocasién en el
Puerto de San Isidro y que me quiso llevar a Lillo por no tener permiso para ausentarme
de Asturias y por estar en la provincia de Leon.

Viernes Santo sigue buen tiempo, pero el ser dia de fiesta nos ha jugado una mala
pasada, ya que no contamos con ello, son unos catorce kildmetros los gque nos separan de
Riafio y contdbamos con el autobus para que nos acercara hasta alli. Pero este dia no
circula, no tenemos mds remedic que hacerlos andando, pero al llegar a Riaflo, nos que-
dan otros tantos para llegar hasta Valverde de la Sierra, también por carretera. Yo se-
gun llevo los pies no los aguantaria por lo que decidimos taomar un taxi hasta Valverde.
Alli empezamos a caminar en direccidn de la collada de Arrar, tenemos nuevamente nieve.
por este lado buena de andar, pero a la otra vertiente no da el sol y por lo tanto tene
mos que caminar con mas dificultad, mas o menos deslizamientos, pero al fin llegamos a
Cardafio de Arriba. Ha sido un poco movida la jornada pero alli tenemos en casa de Juan
Pielagos (q.e.d) cena y cama; es la casa en donde en otras ocasiones nos dieron posada
y nos recibieron como si fuésemos de casa; ahora en este pueblo no queda nadie a no ser
en verano que regresa alguna familia.

Sébado Santo intento dejar a mis compafieros, ya que mis pies no estaban en dptimas
condiciones para caminar, sobre todo después de la caminata por carretera, pero ellos
no quieren seguir sin mi y al fin me convencen. Vendo mis pies y con esto y los calceti
nes, las botas me quedan mds ajustadas y decidimos seguir, salimos por el camino del La
go Las Lomas, pero al llegar a la zona donde se juntan los arroyos de Las Lomas y el
que baja de la collada del Ves, nos desviamos por é€ste hasta la collada, desde alli des
cendemos hasta Huerta Grande en donde se encuentra el Pozo del Curavacas desde la vifur
cacidén del camino vamos sobre nieve y el Pozo se encuentra semihelado. No obstante, el
compafiero Santiago se hecha al agua, claro que excuso decir lo rdpido que salis. E1 1o
hizo para poder decir al padre que se habia baflado en el Curavacas, ya que era sabedor
de las leyendas de dicho Pozo, ya que era amigo de Diaz Caneja uno de los que divulga-
ron dichas leyendas. No las cuento porque creo que en otras ocasiones ya lo hice y por
no cansaros. Desde aqui, seguimos por el cauce del Rio Carridn hasta el entronque con
el Arroyo E1 Calero. Alli, en unas cabafias, encontramos a un chaval que nos encamind en
direccidon de la Abadia de Lebanza, entonces alli tenian una parte del Seminario de Pa-
lencia y alli se encaminaron mis compafieros; yo no lo hice por no ponerme los pantalo-
nes largos. Desde alli a San Salvador de Cantamuda, tenemos unos tres kildmetros de ca-
rretera.

Ya en Cardafio, nos contaron que en San Salvador, unos que estaban por el monte, ha
bian secuestrado a un hijo del duefio de la Fdbrica de Harina y le pidieron treinta mil
duros, por el camino, el chico que encontramos se habia escondido de nosotros porque e-




ramos- tres como ellos. En la Abadia se extrafiaron de que yo no bajase, por las mismas 17
razones y al llegar a San Salvador el primero con quien hablamos fue el secuestra
ro al ir a la Fonda, €sta se encontraba llena de Guardias Civiles. Primero nosg ne
posada, pero al decir que nos habia recomendado el Sefior Lueje cambiaron de parec
nos lo dieron. Y cuando estabamos tomando un refresco un Capitdn de dicho cuerpo,
1lamé y me dijo que yo era el capitan de los otros, porque yo tenia los mapas
tras demostrar quien era llamdé a los otros con el mismo motivo, total gue nos
tranquilos.

Domingo de Pascua. Ultimo recorrido y no con tan buen dia. Sopla un fuerte vientg
y tenemos nubes y claros. Empezamos a caminar por un camino que nos lleva a Tremayaen
el valle los Redondos por donde hace sus primeros pinitos el Rio Pisuerga. Tremaya tié—
ne una casa con un escudo grandicso y en todos los pueblos de los Redondos hay muchag
casas con escudo. Pasamos por Redondo y Santa Maria de Redondo y siguiendo el curso de]
Pisuerga llegamos a la cueva del Coble en donde sale a la luz dicho rio. Desde aqui te-
nemos nieve, subimos a Valdecebollas (2136) pero hace tanto viento que tenemos que aga-
charnos y al mismo tiempo mucho frio, nosotros queriamos tirar hacia Reinosa pero ngg
confundimos y dimos con nuestros huesos en Brafiosera a las cuatro de la tarde, sin co-
mer y sin tener ni nociones de donde nos encontrdbamos. En una tienda chigre nos deja-
ron comer, ya que el duefio tenia sus temores de que le atracdsemos. No se si se queda-
ria tranquilo con lo que le dijimos. Nosotros seguimos hasta Barruelo de Santillan y a-
111 montamos en un tren que después de un trasbordo nos dejd en Reinosa, alrededor de
las once de la noche. Al dia siguiente, en la linea, salimos para Torrelavega y desde
alli a Oviedo en tren. Mis compafieros creian que no conocia el recorrido, pero la ver-
dad es que no conocia ni la mitad, y eso a trozos.

do, pe
garon
er vy
me

Y demds;
dejaron

Julian Martin Arroyo

IGLESIA DE SAN SALVADOR
DE CANTAMUDA

PUENTE LA RIANA
EN VELILLA DE GUARDO




UNA DE LAS BELLEZAS INAPRECIABLES
DE LA NATURALEZA

CUEVA DE HUERTA DE FRESNEDO

Teverga, pequefio concejo del Principado de Asturias, perteneciente a la zona -
central y ubicado al sur de ésta. Tiene infinidad de maravillas. Seria muy largo ha-
blar de todas ellas, por tanto, voy a limitarme a hablar solamente de una: '"La Cueva
de Huerta de Fresnedo".

Partiendo de San Martin, y en direccidén sur, hacia el puerto de Ventana. Puerto
que une al Principado de Asturias con la provincia de Ledn. A la altura del km. 7 -
(local), se encuentra la llamada Foz de la Huerta, principio del desfiladero de Es -
trechura o Cueva Rubia. A la izquierda un gran macizo montafioso que forma el Valle
de Valmayor y a la derecha Pefia Viguera.

Aqui se encuentra la cueva de Huerta, una de las mas importantes dentro del am-
bito nacional y la segunda mas larga de Asturias, con 14 kms. de galerias.

No sabiendo quienes han sido los primeros en descubrirla o entrar en ella, si
podemos decir que existe la posibilidad de que haya sido el hombre primitivo. Pues
no a muchos metros de ella tenemos los abrigos rupestres de Fresnedo, pertenecientes
a la tEdad del Bronce. Habiendo sido las primeras pinturas rupestres descublertas en
Asturias, no de gran calidad artistica motivo por el cual no sean tan importantes vy
conocldas como las descubiertas posteriormente.

Aungue exista esta p081b111dad, no se puede asegurar. Pues si es asi, no han de
jado sefial alguna con la cual se les pueda identificar. Esta teoria no quita la posi
bilidad de que se llegue a descubrir algin indicio de habitabilidad.

En esta cueva se pueden diferenciar dos grandes etapas en su formacién. Partien
do de la entrada, tenemos la galeria Principal, para llegar al punto cero. Aqui la
cueva se bifurca para encontrarnos con las dos principales galerias de la cueva, ga-
leria vieja y galeria nueva o San Martin.

Estas dos nos muestran las dos grandes épocas del periodo de formacidén de la -
cueva, pudiendo apreciarse en ellas facilmente.

Situados en la carretera y bajando desde ésta, por un pequefio sendero llegas a
una sala que forma una béveda, ésta tiene un corte vertical hacia abajo donde asoman
dote puedes ver el curso del rio Paramo.

Bajando al fondo de la sima, por un pequefio senderc, encuentras una de las dos
entradas que tiene la cueva, o bordeando ésta por un estrecho camino y pasando a una
posterior sala, donde por un pequefio agujero y con un salto de unos dos metros lle -
gas a otra, lugar donde se unen las dos entradas.

Este es el comienzo de la '"galeria Principal". Galeria de grandes dimensiones,
introducida en el primer periodo de formacién. Podemos decir que se llama asi porque
es la Unica por la cual se puede tener acceso a este perfecto -antojo de la naturale-
za. Donde el agua y el paso de milenios dejaron su huella marcada. Y también la dni-
ca por la cual se puede salir después de recorrer catorce kilémetros de maravilla en
maravilla, de asombro en asombro.

Comenzando la marcha por la galeria ya nombrada se llega a la primera sala de
"los gours". Como bien ya se sabe en espeleologia, significa pequefios hoyos hechos
por las gotas de agua caidas en un suelo de piedra. De aqui el nombre de la sala.

Continuando hacia el interior llegamos a la "sima del caracol". Sima de 38 m.
de profundidad. Tiene forma de embudo y va formando un espiral, algo parecido al ca-
parazon de un caracol, de aqui podemos decir que provenga su nombre.

Més adelante y prosiguiendo la marcha encontramos el primer "vivac". Lugar de
donde parte una Galeria, "Galeria San Claudio". Pequefia y dificil de recorrer pero a
su vez preciosa.

La situacidn del vivac en este punto, es ldégica. Dejamos atrds y a pocos metros
la sima del Caracol, mas adentro y también a pocos metros el primer paso dificil de
la cueva, "El pasu'l perru" y la ya nombrada galeria San Claudio. Deciamos ldgico,
porque el sitio es espacioso y propicio para poder dejar parte del equipo y explorar
los puntos ya nombrados.

Prosiguiendo la marcha llegamos al Pasu'l perru. Su nombre es anecddtico. Lo -
sucedido fue que un buen dia un grupo de espeleblogos, en una de sus muchas marchas
por la cueva, introdujeron un perro en ésta y tras superar el ya nombrado paso lo de
Jaron para ellos continuar. La sorpresa fue al regreso, dando por perdido el perro,
ya que este no.les habia sequido, lo encontraron en la entrada de la cueva esperando



los.

f.sta es la anécdota y de aqui proviene su nombre.

Este paso es uno de los peores que nos encontramos en la cueva. Para superarlo,
hay que subir unos 3 m. de altura, con ayuda de unos maderos encajados en la roca. Y
bordear una sima que en su parte mas alta tiene veinte metros de profundidad. Para
bordear la sima tenemos un estrecho camino, por el cual pasar, con un cable de acero
clavado en la pared al que te puedes coger durante el recorrido del paso.

Dejamos atréas este paso para llegar al punto cero. Donde la cueva se bifurca forman-
do dos grandes galerias. Teniendo a la izquierda la galeria vieja y a la derecha la
galeria San Martin.

La vieja, con dgrandes moles de piedra colgando del techo y a su vez fuertes y
robustas columnas que parecen estar sujetando toda la gruta. Al contrario en la gale
ria San Martin, tenemos gran cantidad de estalagmitas y estalagtitas que parecen es-
tar pegadas al techo o clavadas en el suelo y construidas con la mayor finura que u-
no puede imaginarse.

Comenzamos por la "galeria Vieja", para después de caminar unos minutos encon-
tramos a nuestra izquierda, con una sima que tiene unos 40 m. de profundidad. Avan -
zando por esta galeria, a pocos metros, se divide ésta. A la derecha una galeria pe-
quefia donde se encuentra el vivac de la galeria vieja. A la izquierda otra un poco
mayor y a su vez, preciosa, terminando en una sala llamada "el sillén de la Reina".
Aqui lo que més nos puede sorprender es el techo, un auténtico y perfecto antojo de
la naturaleza y para completar la galeria un maravilloso laga.

Su nombre es debido a que en dicha sala hay una zona parecida al sillén de una reina,
y donde nace una leyenda de tiempos de los moros. Esta dice asi y todavia se puede
olr brotar en las gargantas de los viejos del lugar:

"En los viejos tiempos de los moros, habia una princesa que tenia la cueva en-
cantada y todos los dias -nunca se sabia a qué hora- se bafiaba en las transparentes
aguas del lago. Y sus vestiduras de seda, oro y piedras preciosas se arrojaban al po
zo para que nadie pudiese dar con ellas... Un dia llegd él, y ya no volvié a bafiarse
la princesa en las invisibles aguas del lago. Ambos desaparecieron de la Cueva. Llo-
raba la gruta entera y de sus lagrimas se iban formando columnas, y fuentes, y rinco
nes, y flotaban cantares tristes como entierros...

Aseguran que en el fondo del pozo, se encuentra tanto oro, tanta riqueza, como
nadie jamas ha visto sobre la faz de la tierra. También aseguran que la princesa vol
vera, porque es inmortal y no ama mas de mil afios seguidos a un mismo varon.

Cuando vuelva a su palacio de ensuefio, lo encontrara infinitamente mas bello
que cuando lo dejo. Y sus estancias estaran llenas de miradas y de asombros'.

De frente y de nuevo en la galeria vieja, se continda por un suelo arcilloso -
para llegar a la "Santina" donde a los pies de lo que parece el retablo de una igle-
sia hay un lago. Siguiendo por dicha galeria se llega al final de la misma, donde un
gran cataclismo en tiempos pasados acabd con la galeria hundiendo ésta y dejandonos
con la pregunta de si mas alléd del hundimiento continuara la galeria.

El nombre de la "Santina" es debido a que aprovechando el retablo que forma la
roca en la pared. E£1 grupo Polifemo, uno de los que mas horas pasd seguidos dentro
de la cueva, celebrd una misa en la entrada, bendijo la cueva y colocd la imagen de
una virgen en el lugar ya citado. La cual no existe a causa de la poca educacidn Y
respeto que tienen algunos de los que en la cueva entran. i

Tras haber vuelto al "punto cero", e introduciéndonos en la galeria San Martin,
nos encontramos el laberinto. Su nombre no necesita explicacidn, lo que si podemos
decir es que es facil perderse en él ng conociéndolo. B

Ya pasado el laberinto y continuahdo hacia el interior llegamos al "vivac Poll
femo". Vivac de la galeria San Martin, situado aqui porque a pocos metros estd "El
triangulin". Lugar éste donde seria bastante engorroso pasar con todo el equipo. Lu-
gar donde la cueva es bastante amplia y donde se encuentran las condiciones necesa -
rias para instalarse. Su nombre es debido a que el grupo Polifemo, autor de la topo-
grafia de la cueva, aprovechd este lugar para instalarse en el transcurso de la OP€-
racion y le didé el nombre del grupo. _

A poca distancia de "vivac Polifemo" encontramos una fuente que solamente tiene
agua una parte del afio. Donde el hombre puso su mano colocando un tubo de hierro pa-
ra poder recoger el agua con mayor facilidad.

Siguiendo hacia el interior se llega a donde parece terminarse la cueva, Nl
triangulin". Denominado asi porque hay un pequefio agujero en forma de triangulo, Ppor
el cual hay que pasar, si queremos continuar. Aqui lo que mas nos llama la atenciOn
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es la gran corriente de aire existente.

Superado el triangulin, se bifurca la cueva, a la derecha, encontramos una nue
va "sala de gours", con un precioso lago, para continuar la galeria e ir a morir és
ta a una sala llamada "La roca que sangra'. Aqui las rocas estan manchadas de rojo
a causa del mineral de hierro existente en la zona exterior de la cueva.

De nuevo en la galeria San Martin y continuando hacia el interior, llegamos a
las "simas paralelas". Llamadas asi, porque son dos agujeros paralelos, que te en -
cuentras uno a cada lado del camino y tienen una profundidad de unos 55 m. cada una.
Aqui comienzan "lLas rifioneras" tramo de la cueva que es malo de recorrer, No por pe-
ligroso, sino por lo incémodo que se hace ya que la distancia entre el techo y el
suelo es pequefio. Donde se tiene que caminar agachado,de ahi viene su nombre, rifione
ras.

Después de pasar otra sima de 40 m. y caminar un largo rato, llegamos al "paso
Teuch" donde tenemos gue subir por entre unas rocas, para poder continuar nuestra
marcha. Dejando atras dicho paso y una sima de 50 m. se llega a la "Sala de los Re -
yes". Aqui se bifurca de nuevo la Galeria San Martin. A la derecha tenemos la gale -
ria "La Bella", que después de caminar un rato por un tramo de galeria amplio y con
el suelo de tierra, llegamos a la "Camara de Venus'". Este es el lugar mas bonito de
la cueva. Aqui la madre y sabia naturaleza construy6 un verdadero paraiso de estalag
mitas y estalactitas, colocandolas de las formas mas bonitas que uno pueda imaginar-
Se.

Continuando por esta galeria se llega a su fin en un lugar llamado "La huella del o-
sa'.

Retrocediendo a la sala de los Reyes para continuar por la galeria San Martin a poca
distancia se llega a la '"sima del Iloféon" de 70 m., mas adelante y a poca distancia
estd la "sima de Cherry" de 55 m. Continuando hacia el interior se llega a la "Gale-
ria Jose Antonio" para poder acabar de recorrer la cueva en la zona llamada "Lamina-
dor de los topografos".

Estos GUltimos nombres de la cueva pueden ser debidos a, descubridores del lugar, los
primeros en introducirse en alguna sima o superar algin paso, o tal vez a alguna pe-
ripecla ocurrida a la persona cuyo nombre lleva hoy el lugar.

Este sencillo y modesto articulo, ha sido escrito para que los que ya han pasa
do por la cueva la recuerden cuando lo lean y los que nunca han ido puedan hacerse u
na ldea de lo que nos muestra esta Belleza inapreciable de la naturaleza.

Quiero hacer desde aqui una invitacidén, para que la gente pueda apreciar y ver
con sus propios ojos lo que modestamente aqui les he escrito.

JUAN JOSE GARCIA ALVAREZ

&

CUEVA HUERTA - DETALLE INTERIOR



noticias sociales 2

I TROFEO EXCURSIONES COLECTIVAS.- Del 1-1-89 41 31-12-89

‘uy numerosa fué la port1c1pac1on, cercana al centenar de socios, y al
final quedaron finalistas 36 portlclpontes. 5 de estos fueron Medollq de -
Oro al rebasar los 100.000 puntos; 6 consiguieron Medalla de Plata al supe
rar los 75.000 puntos y finalmente 25 alcanzaron la Medalla de Bronce pues
rebasaron los 50.000 puntos.

£l dfa 23 de Marzo, en una céntrica cafeteria de Oviedo, celebramosg la
Cena Homanaje a los finalistas y se culminé con la entrega de Medallas. Ac
to muy familiar y emotivo, con una asistencia de 66 socios, muchos de ellgs
se habian quedado solo a falta de una é dos excursiones para lograr 1la me -
dalla.

El II Trofeo Excursiones Colectivas del 1-1-90 41 31-12-90, ya estd en
marcha y sumados los puntos de los partes, hay socios que ya han superado-
los 60.000 puntos. La participacién, también es bastante numerosa.

CAMPAMENTO SOCIAL EN LA ZONA DE VILLAMANIN.-

Este affo lo celebraremos por la zona de Villaranin y su ubicacién con-
creta estd adn por determinar. No obstante os adelantamos que las fechas a
cubrir son: Viernes dia 7, sdbado dia 8 (festividad de Nuestra Sefiora de -
Covadonga)y domingo dia 9, naturalmente del préximo mes de Setiembre.

Estdn bastante adelantados los trabajos para el mapa descriptivo de la
zona y de las colaboraciones para publicar en el Boletin-Extra Campamento-

REUNIONES LOS PRIMEROS MARTES DE MES DE LAS DAMAS DE VETUSTA.-

Desde hace un afio, mds o menos, se vienen reuniendo las seforas y sefio
ritas del GRUPO en el Saldn-Biblioteca. Se traen sus meriendas, de_loemés:
variado y exguisito, charlan, hacen planes y finalmente, que es lo que pfg
tenden se lo pasan muy bién en un buen ambiente de camaraderia. Desde este
Boletin, hacemos un llamamiento a todas las mujeres del Grupo para que se-
unan a tan sipdtica iniciativa.

NUEVAS VOCALIAS. -

Por acuerdo de Junta Directiva, se crea la Vocalic de la Juventud, car
go que desempefiard MARIA DE LOS ANGELES FERNANDEZ (PIKI) y de la Vocalia -
de Veteranos, misién que se le asigna a IGNACIO VILASCO VALDEPENAS, este -
comenzard a trabajar naoda mds termine su relacidn laboral con la empresa -
que lo tiene desplazado en Albacete. PIKI, ya esti elaborando su programa.

También se estd en gestiones para nombrar unc persona que coordine las -
diferentes publicaciones que con motivo del 502 aniversario de.la fundacién
del Grupo editard Vetusta .para-1,963.

JUNTAS GENERALES. -

En nuecstro local social, se celebrd el pasado 31-2-90 la Junta General
Ordinaria donde fueron aprobadas las gestiones decortiva y social, como --
asimismo el resultado econdmico, todo ello referico o 1.989. También fueron
aprobadas las propuestas de actividades deportivecs y sociales para 1.990 y
el Presupuesto de ingresos y gustos para el mismc afio.

En Junta General Extraordinaria, celebrada a continuacidn paro trctar—
del compromiso adquirido por VETUSTA para organizer la Marcha Nacional de
Veteranos para 1.993, se ofrecid para Coordinador del equipo que en su dia
se forme, el socio ADOLFO CORRALES ZARAUZA.

VARIOS. -

Desde el pasado mes de Mayo, se estd sorteanco entre los asistentes @
las Excursiones Colectivas, de una camiseta deportlva, atencién a nuestros
socios y amlgos de HECTOR GONZALEZ GARCIA, prople ario de la prestigiosa-
tienda moda joven para todas las edades UBINA VE5TIR. Y no es prOpagondG-
Gracias Hector, con este detalle, y otros muchos que tienes, nos dén ani-
mos para seguir en la brecha.
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UNION INTERNATIONALE DES ASSOCIATIONS D’ALPINISME

INTERNATIONALER VEREIN DER
ALPINISTEN VERBANDE

U] HAA THE INTERNATIONAL UNION OF

UNIONE INTERNAZIONALE DELLE
ASSOCIAZIONI ALPINISTICHE

UNION INTERNACIONAL DE
ASOCIACIONES DE ALPINISMO

\'/ ALPINIST ASSOCIATIONS

COMUNICADO DE PRENSA
UIAA: Mountain Protection Commission.

La Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo es el ¢rgano
representativo del montafiismo mundial. Incluye las federaciones de
montafiismo de muchos paises y refleja los intereses de més de dos
millones de montafferos. La Comisién de Proteccién de Montafia (CPM) es
una de las ocho comisiones de la UIAA, compuestas por expertos que
promueven areas concretas del trabajo de la UIAA.

La CPM tiene a su cargo la conservacién del entorno de las areas
de montaﬁé de todo el mundo y el fomento de una utilizacién sensata y
un respeto adecuado al patrimonio de la montafia.

La CPM se reune dos veces al afio en diferentes paises donde se
han identificado problemas que constituyen una fuente de preocupacién

para todos los que aman la vida de la montafia.

Montserrat, Barcelona, 18 de mayo de 1990.

La comisién considerd la situacidn actual de desarrollo y de
proteccidén de los Picos de Europa en el norte de Espafia. El
Presidente, el catedrdtico Don José Vandervoorde, expusdé la profunda
preocupacion de la comisién en cuanto a las presiones que se vienen
ejerciendo sobre esta destacada parte del patrimonio europeo de
montafia, La comisidn expresd fuertes reservas sobre trabajo que se
esté llevando a cabo en este momento para aumentar la capacidad del
teleférico de Fuente Dé de dos a ocho mil personas diarias. La
comision solicitd una prohibicién total de cualquier proyecto nuevo de
extender el actual teleférico mds al interior de los Picos, o de
construir cualquier teleférico nuevo.

Consciente del incremento rdpido en el ritmo del proceso de
degradacién en el medio frdgil de los Picos, la comisién hizo una
llamada a todos los interesados a que cooperasen en la planificacién
de un futuro nuevo para estas montafilas, basado en una apreciacién y un
conocimiento modernos de las necesidades de desarrollo y de
conservacién en Europa.

José Vandervoorde concluyé que Espafia fue una de las naciones

punteras en el desarrollo de uno de los primeros parques nacionales
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del mundo a principlos de este siglo. Esta visién de futuro ha
encontrado eco entre muchas personas en muchos paises. Todos shora
entendemos los peligros de una explotacién a corto plazo a través de
un planteamiento turistico feo e Insensible. En estos uUltimos afios del
siglo XX rogamos a las autoridades regionales de los Picos de Europa
que abran un camino con un enfoque nuevo sobre el cuidado y la
utilizacién del entorno de la montafia,

Europa necesita que las gentes de los Picos trabajen
conjuntamente con el gobierno central de Espafia y la comunidad
internacional de expertos para que se establezca un parque nacional
nuevo, u otro tipo de zona protegida equivalente, que abarque los tres
macizos de los Picos., Los planes turisticos para el futuro deben estar
mucho mejor integrados en las formas de vida tradicionales de los
ganaderos y de las gentes del lugar. Las tradiciones y las formas de
vida locales forman parte de nuestro patrimonio y poseen una
importancia vital. En muchos rincones del mundo este patrimonio de
montafia se encuentra amenazado. Un plan nuevo para los Picos de
Europa, basado en los principios de conservacién y de un nivel de
desarrollo sostenible, ha de ser una prioridad méxima para la gente de
Espafia que ya demuestra su compromiso con la utilizacién sabia del
patrimonio europeo de montafia.

Por altimo, Don José Vandervoorde hizo hincaple en el firme deseo
de la CPM de la UIAA de trabajar en una relacién estrecha con los
expertos de la Federacién Espafiola de Montafiismo y con todos los
montafieros en Espafia para asegurar un futuro mejor para los Picos. Los
miembros de la comisién de la UIAA agradecieron la cAlida hospitalidad
brindada a la comisién durante su estancia en Montserrat, Barcelona,

por parte de sus numerosos amigos en la comunidad espafiola de

montafiismo,

Comisién de Proteccién de Montafia, UIAA

Montserrat, Barcelona, 18 de mayo de 1990.

Doctor José Vandervoorde, Presidente de la CPM

(Tfno. Bélgica—-32.2.6736072)

Doctor Toni Labhart, Vicepresidente de la CPM

(Tfno, Suiza-0041,31.542500) -

Jordi Pons i Sanjines, Vicepresidente de la Federacién Espafiola de
Monteflismo (Tfno 93-209.13. 46>

@¢@ Rwmitido para su publicacidn por el COLECTIVO MONTANERO
PARA LA DEFENSA DE_LOS PICOS DE EUROPA, -
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| oy sus hijos crecen, pronto hardn
LI | sus propios planes: estudiar, trabajar,
ear. Para que consigan llevarlos a cabo,

la Caja le propone que no deje para manana

lo que pueda ahorrar hoy.

L0 QUE PUEDA

m\kﬂ \ Muy sencillo: puede iniciarlo
1\,@‘ s desde 2.000 ptas. al mes.

g Muy interesante: porque obtiene, ademds
de un interés del 7,5 %, bonificaciones a los 10 afios
y al vencimiento del plan. También consigue
financiacién ventajosa para la realizacidn de sus
proyectos futuros, regalos y participacion en
DNUMEIOSOS SOreos.

Muy seguro: porque tiene toda la garantia de la

Caja y, ademads, un seguro de vida gratis.

CRECIPLAN
Plan del futuro de sus hijos

(% Caja de Ahorros de Asturias

LLa Caja con ia gente gue crece




