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“Servicio de Emergencias del Principado de Asturias:
LllllCS 11 30 adios de rescate medicalizado”.

Pliotos, Médicos-Rescatadores y Bombheros-Rescatadores del Serviclo de
Emergenclas del Principado de Asturias.

El Grupo de Rescate del Servicio de Emergencias del Principado de Asturias ha
sido pionero en Espafia en implantar un modelo de Rescate medicalizado, esto
es, contar en su tripulacién con un médico capaz de llegar al lugar mismo donde *;- ;
ha ocurrido el accidente, por muy complejo que sea el terreno. Este Grupo esta 0.
ubicado en La Morgal (Llanera), estd formado por 2 pilotos, 8 Bomberos-Res-
catadores y 5 Medicos-Rescatadores, listos para salir a cualquier emergencia
en menas de 5 minutos. Realizan rescates en todo tipo de entornos y prestan
asistencia sanitaria no solo en dichos rescates sino también en cualquier situacion donde por su ais-
lamiento no pueda llegar una respuesta médica convencional. Desde el afio 1989 ha realizado mas de
14.000 misiones prestando asistencia a casi 7.000 personas.
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Mﬂl’tﬁS 12 “l os Dolomitas: todo un reto”.

Antonlo Diaz Menéndez (26-01-1954). Maestro jubilado.

Ha dedicado su vida a la ensefianza y es gufa del Grupo de Montafia San Bernardo de
Turén desde 2012. Es buen conocedor de la Cordillera Cantabrica y Pirineos, habien-
do ascendido en numerosas ocasiones sus cumbres mas emblematicas.

Enamorado de los Picos de Europa, ha ascendido la mayoria de sus torres y creste-
rfas. Ademas, ha hecho incursiones en las mas sobresalientes montanas de Gredos,
Sierra Nevada vy la Gordillera Ibérica.

En Alpes ha coronado varios cuatromiles: Weissmies, Gastor, Gran Paradiso, Mont Blanc du Tacul y
Mont Blanc.

En los Dolomitas italianos ha subido a varias de sus grandes cimas: Piz Boé, Marmolada, Civetta, Pelmo
o Cristallo.

Cuenta, asimismo, con la ascension al techo de Africa: el Kilimanjaro.
La proyeccién que nos ofrece esta dividida en tres partes:

1°. Piz Boé y Marmolada (ascenso por glaciar del Vemel y Via Serrata de la arista noroeste, descenso
par el glaciar de la Marmolada).

2°. Civetta (1° dfa, ascenso por la largufsima Via Serrata Degli Alleghesi y pernocta en el refugio proximo
a cumbre; 2° dia, ascenso a cumbre y descenso al valle).

3". Ascensiones a Monte Pelmo, Tofama de Rozes y Cristallo por Via Serrata Marino Bianchi.



MiéI'COIGS 13 “Viviendo entre dosmiles”.

Tanla Plaza Gonzdlez (Langreo, 26-02-1984).

Mi nombre es Tania Plaza, tengo 35 afios y soy la Guardesa del Refugio del Meicin
desde hace 6 afios. Mi amar por la montana y especialmente por Ubifia empezo hace
10 afios. Por aquel entonces yo tenfa 25, trabajaba en hosteleria y solo podfa disfrutar
de estos montes un dia a la semana, asi que cansada de no poder cumplir mis sue-
fios, un dfa decidi dejarlo todo para irme a vivir durante 1 afo al monte. Después de
hablar con mi jefe, familiares y amigos comenzaba la aventura, y lo que en principio serfa una travesia
por Asturias para conocer todos sus puertos, derivo en poder vivir en una cabafa de pastores durante
un afio, sin agua, luz, ni internet y sin cobertura. Para poder realizar esto, tuve que trabajar duro acon-
dicionando la cabafia, recogiendo lefia y aprovisionando viveres para el invierno. Durante este tiempo
me dediqué a recorrer cada rincén que me rodeaba, descubriendo asi muchos restos de la guerra,
conociendo cada cumbre en invierno y verano, pues nunca debfa dejar de lado mi pasion por caminar
estas cimas. Contaré lo especial que fue conocer al (ltimo vaquero de estas montafias, y como ese afio
se convirtio en 20 meses. La vida fue abriéndome el paso para ser guardesa en este refugio, lo dificil que
fue el comienzo y todo lo conseguido hasta ahora.

Ademas, un mes antes de que me entregaran el refugio hice la transcantabrica en autosuficiencia, desde
Los Ancares hasta Urdén en 16 maravillosos dias, vivaqueando y disfrutando de Asturias...

JllﬁVCS 14 “tos Gurbiiales. EI Cornion mas solitario”.

Javler Vllla Clenfuegos (Ovledo, 30-08-1968).

Es Grado en Ingenierfa Minera por la Universidad de Oviedo desarrollando su activi-
dad profesional en la Confederacion Hidrogréfica del Cantabrico en los ambitos de la
planificacién hidrologica y la hidrogeologia. En no pocas ocasiones trabajo y aficion
van de la mano, realizando de forma habitual visitas de campo que le ayudan a cono-
cer el funcionamiento hidrogeoldgico de nuestras montafas, localizando manantiales
y/o sumideros, que sirven para mejorar las redes de control tanto de las aguas sub-
terraneas como superficiales.

Es autor del blog de montafia “Caleyando con Gienfuegos”, en el que desde hace mas de 10 afios nos
ofrece multitud de rutas por la montafia asturiana, la cordillera cantébrica y los Picos de Europa, pre-
sentando recorridos poco habituales y ascensiones alternativas, rescatando del olvido sendas y caminos
poco frecuentados v ya en desuso y poniendo especial cuidado en |a recuperacion de la toponimia ori-
ginal. Ha presentado proyecciones en la Semana de Montafia de Mieres o en la Semana de divulgacion
de la montafia de Grado, entre otras, siempre ofreciendo propuestas diferentes y dando a conocer esas
mismas viejas sendas.

Es socio del grupo de montaina El Civilu y lleva practicando montaia desde que tiene recuerdo. “No
calffficaria a mis padres de montafieros, pero a los 10 afios ya habla recorrido buena parte de los Picos
de Europa. Mis inicies en fa montafia tengo necesariamente que buscarfos en Ordiales, en Ario, en el
valle Angon, en el Cares, Bulnes o en los Puertos de Aliva”. Gran conocedor de la montafa asturiana
y de los Picos de Europa nos ofrecerd su vision de una de las zonas menos visitadas del Cornién, el
entorno de los Gurbifales, visitando sus majadas y recorriendo sus sendas, algunas ya practicamente
desaparecidas.
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