ABCENSION AL 611




SUMlaRIE)

EDITORIALE G S R T, ey ] 1

SENDERISMO: UN

CONCEPTO CRITICO &+ « « v v v v v s v v o 3
CauFornia 98 .. ... ... .. .... 6
LA GaRGANTA DEL Cares. OTRDS

CAMINGS Y LAS CUMBRES . . . . .. ... 9
Ascemsion AL GI . . .. ... 11

PROYECCION DE DIAPOSITIVAS
ENTREGA DEL V| TROFED
TEMPDRADA 96 -97 .. ........ 15

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
BRRRLTISHE i L b s s 16

ViDa SOETALRE S-S s Wes s ST T 18
Asl HERA VETUSTA HAcE 40 afos . .21

BiBLIOTECA DE MaNTaNa VETUSTA . . .24

EDITA
Grupo de Montafieros Vetusta
Viaducto Marquina,4 33004 Oviedo
Teléfono (98] 523 28 23

FDTOMECANICA
Y FILMACION

MORES - Preimpresion
CODRDINACION
Y DISEND
Grupo de Montafieros Vetusta

IMPRIME
IMPRASTUR

VETUSTA no se identifica necesariamente
con tadas las opiniones agui vertidas,

Dep. Leg. AS/145-1959

..........(@@uﬂ'@mu@&)...ooo.ooo

I_a montafia siempre es, de alguna manera, un reto para el
montafiero. Un reto en alcanzar su cumbre. Un reto en vencer sus
dificultades. para una vez superadas, entrar en el gozo de la con-
templacién que desde su punto cimero se nos presenta como pre-
mio esplendoroso a nuestro esfuerzo. No queremos decir con ello
que sea este reto el unico componente que tiene y justifique la
actividad montafiera. Hay otros valores que se afiaden y comple-
mentan, frecuentemente con mayor entidad, a lo que podiamos
llamar el envite de la conquista montafiera. Sin embargo parece
gue hoy prima de manera especial un sector de nuestra montana
el mismo concepto de consumismo que tenemos en nuestra
sociedad. Se trata de hacer cumbres: cuantas mas mejor. En carre-
ra desenfrenada, sin saber por donde se va ni por donde se vuel-
ve. Sin pararse a pensar si se inculcan derechos de otras perso-
nas o si se hace dafio a propiedades ajenas. Lo importante es acu-
mular metas y conseguir victorias. primero todas las cumbres de
la region, luego todas las nacionales, después las mas famosas del
mundo. ;Y todo ello corriendo porque hay que conseguir [o antes
posible las 14 cumbres de mas de 8.000 mts. de la tierral. Y tam-
bién las 5 cumbres mas altas de los cinco continentes. Y des-
pués... hacer lo mas dificil en el menor tiempo posible. Y todo
ello justificado resefado con todo tipo de detailes en los medios
de comunicacién.

Por supuesto que ninguno de nosotros estamos metidos en una
carrera para escalar en 3 horas menos todavia la cara norte del
Eiger en invierno,. Pero esas aguas, gueramos © no, también nos
salpican ;donde va a parar, en estas condiciones, el contacto inti-
mo y enriguecedor con la montafia y la naturaleza en general?.
La contemplacion, el equilibrio y la paz de nuestro encuentro con
nuestro medio natural dejan de tener sentido. Porque ademas
todo hay gue contarlo a otras personas para que se enteren de lo
gque somos capaces de hacer y si les entra algo de envidia por ello,
mejor.

Nuestra actividad montafiera debe ser algo que nos enriguece y
nos madure como personas. Que el contacto con esas tierras y los
hombres que en ellas o sus alrededores viven completen nuestra
vision y experiencia del mundo en que vivimos y el que formamos
parte. Y gue esa conjuncion se conquista , contemplacién y aven-
tura nos hace mejorar como personas ante nosotros mismos con

los demaés.
|
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Por E. Villa

| as palabras gue siguen (una
reflexién sobre el desarrollo
del senderismo en Asturias) de
ninguna manera pretenden
desdefiar o minimizar la labor
de las personas que con enor-
me entusiasmo y trabajo per-
sonal se han lanzado a dotar
los valles y montafias de
Asturias de una red de sende-
ros sefalizados. No cabe la
menor duda de que acometen
esa labor animados de las
mejores intenciones, ni tampo-
co se cuestiona que ese tipo de
facilidades puede prestar bue-
nos servicios al desarrollo turis-
tico y deportivo de nuestra
provincia.

Lo que se cuestiona (o, al
menos, 1o que probablemente
merece ser debatido) es el
modelo a sequir en el desarro-
lo del senderismo. Es decir,
hasta donde se debe llegar en
la extensidon de la red de sen-
deros. En mi modesta opinidn,
son muy interesantes aquellos
rutas sefialadas en las proximi-
dades de zonas urbanas {(un
buen ejemplo es la variada red
que se ha trazado en el conce-
jo de Mieres, la senda del rio
Penddn en las cercanias de
Nava, o la ruta de los molinos
en Villaviciosa) ya que animan
a caminar por entornos rurales
a personas que dificilmente se

hubiesen aventurado por tales
itinerarios. Muchas de esas
personas probablemente se
sentiran impulsadas a ir un
poco mas alld, comenzando la
practica del montafiismo en
sentido estricto. En cualquier
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caso, la simple practica de sen-
derismo en tales rutas resulta-
ré beneficiosa, porque se recu-
peraran caminos, se dard vida
y quizd impulso econdmico a
nucleos rurales un tanto olvi-
dados, y se fomentara el acer-
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camiento de los habitantes de
las ciudades a la vida en el
campo.

Sin embargo, no tengo ya tan
claras las excelencias de exten-
der los senderos marcados a
nuestros grandes cordales, a
los casi salvajes bosques de los
valles altos, a remotos desfila-
deros y altas colladas. En los
Gltimos tiempos he visto sefia-
les senderistas por luga-
res tales como el bosque
de Pandellanza, entre el
Maciédome y el
Tiatordos, o los salvajes
acebales de Andrua, en
la ladera oeste del
Aramo (jay! uno de los
Gltimos reductos natu-
rales del muy urbaniza-
do Aramo...), y me he
preguntado qué sentido
pueden tener los senderos
marcados en tales zonas.

Es evidente que parte de la
emocion de estar caminando
por un entorno natural se pier-
de cuando se tiene gque seguir
un rastro continuo de lineas
bicolores, y no digamos cuan-
do esas lineas pintadas en
rocas y troncos han sido susti-
tuidas por unas brillantes pla-
cas metalicas, igualmente bico-
lores, clavadas en algunos
arboles, como ocurre en el
caso de la zona del Aramo
antes citada. (Por cierto: nos
consta que ni con la sefaliza-
cién de la senda de

Pandellanza, ni con ésta del

Aramo, ha tenido algo que ver
la seccién de senderismo de la
FAM, cuyos responsables pare-

cen seguir criterios conserva-
cionistas bastante mas pruden-
tes),

Cuando uno se encuentra tal
profusion de sefales, la ilusién
de la aventura, de la explora-
cién, desaparece inmediata-
mente. El esfuerzo que supone
orientarse, ejercitando la

observacién, interpretando los
mapas, familiarizdndose con el

i : Earin i
terreno, queda reemplazado
por un indolente caminar tras
las sefiales de colorines. Pero
parece que eso es lo que algu-
nos defensores del senderismo
podrian pretender, ya que he
llegado a ver en un folleto
dedicado a fomentar esta acti-
vidad (editado fuera de
Asturias) que se proclama
como uno de sSus mayores
atractivos el que Vd ya no
necesita orientarse, ni necesita
mapas, ni brijulas... ;Seria éso
realmente un avance en el
acercamiento del hombre a la
montana? ;no seria mas bien
un retroceso? Pienso que el
conocimiento ayuda a valorar
mas lo que se tiene ante los
0jos y que interesarse activa-
mente por la flora, la fauna, la
geologia, el relieve, la historia
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de las zonas que atravesamos,
es la manera de llegar a ese
conocimiento. Y me resulta
bastante dudoso que el cami-
nar como autématas, siguien-
do rayas, pueda estimular el
desarrollo de esas percepcio-
nes.

Por otro lado, es importante
recordar que Asturias es una
pequefia, muy pequefa,
regidon montafiosa en la
que no hay grandes
alturas. La comparacién
gue a veces se hace con
fos Alpes es de una
ingenuidad inmensa, ya
gue nho hay compara-
cién posible en cuanto
a dimensiones y exten-
sion. Y, sin embargo,
Asturias conserva atrac-
tivos que no se pueden
encontrar ya en gran parte de
esa famosa cordillera; a la
cabeza de todos esos alicien-
tes, sin duda alguna, esta el
hecho de que aqui aln es posi-
ble saborear la emocién de
una montafa en estado casi
natural. Esa posibilidad de
aventura en la naturaleza no
debe destruirse: una vez urba-
nizadas nuestras montafas la
pérdida es irreversible y lo que
nos quedaria ya no tiene la
menor posibilidad de atraer el
tipo de visitantes que podrian
mantener el turismo sostenido
y de calidad que todos desea-
maos.

Asi que, amigos montafieros,
senderismo si, sin duda, pero
quizd deberiamos plantear-
nos... ;hasta donde? [ |
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Fotografias M. A. Adrados

Gomo es probable que ya
sepais aungue no sea Mas que
por resefas que "a posteriori”
se han publicade en los dife-
rentes numeros de esta revista,
desde hace ya unos cuantos
anos, media docena aproxima-
damente, el G. de Montaferos
Vetusta viene organizando en
el mes de julio una salida de
unas dos semanas de duracién
durante la cual poder desarro-
llar nuestras aficiones monta-
feras en terrenos diferentes a
aquellos en los que, lo hace-
mos cada domingo. Los Alpes
en tres ocasiones y los mas
modestos y préximos Pirineos
en otras tres o cuatro han sido
hasta ahora los destinos. El
éxito que ha acompafado a
todos los viajes y las ganas de
cambiar aln mas de aires nos
han decidido a, con la inesti-
mable ayuda de Viajes El Corte
Inglés que ha sido la encarga-
da de organizar las diferentes
salidas, cruzar el charco este
afo.

Desde antes de marchar el
verano pasado a los Pirineos ya
teniamos pensado ir en este
préximo mes de julio de 1998 a
Norteamérica, para visitar

algunos de los muchos Parques
Nacionales que jalonan el
oeste de los Estados Unidos, en
las Montafias Rocosas y sus
inmediaciones. Tres son sin
duda alguna los mas conocidos
y probablemente mas intere-
santes de todos ellos:

Secuoya gigante en el Yosemite

Yellowstones, Yosemite y el
Candn del Colorado. Un some-
ro vistazo a un mapa de los
Estados Unidos (jy a fas distan-
cias que hay en éf!) permite
comprobar que si se quiere
mantener la duracion del viaje
en unas dos semanas y bajar
del autocar de vez en cuando

es imposible ir a los tres. Hay
mil y pico kildbmetros de
Yellowstone a cualquiera de
los otros dos. Si se puede sin
embargo hacer un programa
que en ese tiempo permita
visitar Yosemite, el Cafdn del
Colorado y algunos otros tam-
bién de gran interés que pillan
mas ¢ menos de camino, y que
permita aparte de hacer unos
desplazamientos no demasia-
do largos tener la mitad de los
dias del viaje “sin autocar”,
libres para, si el tiempo lo per-
mite, realizar excursiones de
montafia por los parques (y
uno de los dias, el uftimo, para
visitar San Francisco, sin ningu-
na duda la ciudad mas intere-
sante del oeste americano, y
gastarnos los ddlares que nos
gueden en regalos para toda
la familia). Con sumo pesar
hemos tenido pues que deci-
dirnos a dejar Yellowstone y el
oso Yogui para otro momento,
gue a poco gque se den bien las
cosas esperamos que no tarde
en llegar.

Asi pues el préximo dia once
de julio, Dios mediante, vola-
remos hasta Phoenix, capital
del estado de Arizona y la ciu-
dad de importancia mas cerca-
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Cafion del Colorado o Grand Cayon

na al Cafon del Colorado,
saliendo de Madrid y haciendo
escala en Filadelfia (porque /la
companiia con la que vamos,
que no me acuerdo ahora de
cual es, tiene su base en
Filadelfia y hace alli los cam-
bios de los vuelos internacio-
nales). Unas quince horas de
vuelo, que le vamos a hacer.
Dormiremos en un hotel en
Phoenix y al dia siguiente |,
tempranito, saldremos hacia el
Candén del Colorado (que los
americanos flaman Grand
Canyon porque solo de pensar
en pronunciar “Colforado” se
ponen nerviosos). S5on unos
trescientos kilometros, que
haremos despacito y contem-
plando el desierto de Arizona
desde el frescor del aire acon-
dicionado de nuestro autocar,
gue falta nos hara.

En el Cafién del Colorado, alo-
jados en su orilla sur, vamos a
estar tres noches, y por supues-
to los dos dias comprendidos
entre ellas. Haremos excursio-
nes a pié, a poco que podamos

un vuelo en avioneta que es de
lo méas espectacular que hay, y
en dos grupos hajaremos al
fondo del cafién para pasar
una noche alli y volver a subir
al dia siguiente. En dos grupos
porque hay muchos de plazas
para dormir en los ranchos a
orillas del rio; si os interesa hay
gue decirlo al apuntarse al
viaje, encenderle una velita a
San Antonio para que haya
plaza plaza e ir en buena
forma, porque son mil qui-
nientos metros de bajada vy
lamentablemente exactamen-
te los mismos de subida al dia
siguiente. Si no o0s$ sentis con
animos, podéis dejarlo para
cuando el gobierno del
Principado ponga alli también
un funicular,

El quinto dia de viaje saldre-
mos hacia Bryce Canyon, que
es otro pargue nacional gue
hay en la meseta del Colorado
(una gran altiplanicie que se
mantiene entre los dos mil y
los tres mil metros de altura),
ya en el estado de Utah y que
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tiene la ventaja de que nos
pilla muy de camino. Bryce
Canyon no es, aunque su nom-
bre pudiera hacérnoslo pensar,
otro desfiladero, sino un gran
anfiteatro en el que la erosién
del viento y el agua ha dado a
las rocas todo tipo de formas
curiosas. Es decir, algo muy
diferente de lo que habremos
visto en los dias anteriores.
Dormiremos alli dos noches y
tendremos un dia entero para
hacer una excursion por él. Y
algo mas, porgue el desplaza-
miento desde el Cafion del
Colorado no es largo y proba-
blemente esa tarde la poda-
mos aprovechar.

Desde Bryce Canyon nos vamos
a Las Vegas, en algun sitio
tenemos que hacer noche para
el desplazamiento mas largo
del viaje, y no es mal sitio para
ello. Tampoco es que el despla-
zamiento sea muy largo, pero
los americanos se toman muy a
pecho los limites de velocidad
y de horas de conduccion.
Dormiremos en un hotel en Las
Vegas, o si lo preferimos ire-
mos a ver si tenemos suerte y
el viaje nos sale gratis. Al dia
siguiente y después de atrave-
sar Nevada entraremos en
California para llegar hasta
Mammoth Lakes, en la Sierra
Nevada de California.

Mammoth Lakes no es un par-
gue nacional, pero si una zona
de montafia (una de las mas
importantes estaciones inver-
nales de las Rocosas) de la que
tenemos muy buenas referen-
cias. Lagos y grandes bosques
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de abetos rodeados por mon-
tafias de mds de cuatro mil
metros. Suena muy parecido a
los Alpes, y echaremos alli un
par de dias haciendo excursio-
nes resarciéndonos de los dos
dias anteriores de autocar.

El undécimo dia (jcaray como
pasa el tiempo, ya solo quedan
c¢inco!) dejamos  Mammoth
Lakes camino del Pargue
Nacional de Yosemite. Viaje
corto en Kildmetros, pero es
de temer que no tanto en
tiempo porque tendremos que
cruzar el célebre Tioga Pass
{casi 2800 m.) entre otros. El
viaje incluird un recorrido por
la parte NO. del parque antes
de llegar a nuestro lugar de
alojamiento, asi que seguro
que valdra la pena. Los montes
de Yosemite son algo mas
bajos que los de Mammoth
Lakes, pero sus grandes pare-
dones de granito, que dejan

peguenas a las paredes de los
Picos de Europa y a las que
estos pasados afios hemos
visto en los Dolomitas, son de
las estampas mas conocidas y
espectaculares de Norteamé-
rica. No tenemos pensado
escalar ninguno, aungue le
daremos permiso al que quiera
hacerlo, pero si dedicar un par
de dias a disfrutar contem-
plandolas a nuestras anchas, y
en Yosemite acabamos con la
montafia. Por el valle de San
loaquin nos iremos a S5an
Francisco, donde tendremos
todo un dia para visitar la ciu-
dad y con un poco de suerte
contemplar un buen terremo-
to, aunque eso en la agencia
no nos lo garantizan. Si no se
nos ha ido abajo e aeropuerto
al dia siguiente volveremos a
Madrid, otra vez via Filadelfia.
Otras quince horas.

Y eso serd todo, que ya es bas-

tante. Si os interesa apuntaros,
daos prisa. El grupo maximo es
de cuarenta personas y en ei
momento de escribir estas line-
as ya hay treinta inscritos. Falta
un detalle muy importante,
claro. El precio. Aun no nos lo
han dicho, porque esta pen-
diente de algunos detalles. El
afio pasado nos presupuesta-
ron 225.000 pts. Todo sube vy
en concreto el délar lo ha
hecho, por lo que suponemos
gue sera algo masy esperamos
fervientemente que no dema-
siado. Viaje y alojamiento, que
como es habitual es Estados
Unidos no incluye ni el desayu-
no. Pero no hay porque gastar-
se mucho dinero en comer. El
pais esta lleno de MacDonald,
Pizza Huts y antros similares en
los que uno puede sino comer,
al menos alimentarse decente-
mente y a buen precios duran-
te un par de semanas. ]
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LA GARGANTA DEL CARES.
OTROS CAMINOS Y LAS CUMBRES

POR FRANCISCO BALLESTEROS VILLAR.

I_Iace justamente un afio
estdbamos haciendo unos
comentarios en esta revista
sobre el libro “La garganta del
Cares y sus caminos” que nues-
tro buen amigo  Paco
Ballesteros acababa de publi-
car. Resulta un poco dificil
hacer ahora lo mismo sobre su
recién aparecida continuacion.
“La garganta del Cares, otros
caminos y las cumbres”, sin
caer en la repeticiéon : todo lo
dicho para el uno cabe decirlo
para el otro. La presentacién ,
la estructura, etc... son simila-
res; ninguna razon habia para
cambiarlas cuando la del pri-
mer ejemplar habia sido una-
nimemente elogiada. El conte-
nido, sino igual, légicamente
parecido. Las pocas canales
gue en el primer tomo habian
guedado sin recorrer {ya nos lo
temiamos. Cuando le tomaba-
mos el pelo al autor al respec-
to de su adicidén a las canales
ya nos avisé de que estuviése-
mos preparados: habia maés) y
algunos interesantes recorri-
dos transversales de una canal
a otra {muy especialmente el
gue abre el libro, que permite
desplazarse de Bulnes a Cain
siguiendo los senderos utiliza-
dos antes de la apertura de la
pista del Cares), para finalizar
con una somera visita a las
cumbres que dominan el desfi-
ladero.

Del éxito obtenido por el pri-
mer tomo dan fe no soic la
aparicion de este segundo,
sino el hecho de que en
muchas de las excursiones
resefiadas el “Trio Canales”,
ocasionalmente cuarteto, que
realizé las descritas en el pri-

LA GARGANTA DEL CARES.
OTROS CAMINOS Y LAS CUMBRES

Francisco Ballesteros Villar

Portada del libro

mer tomo se ha convertido en
un grupo bastante mas nume-
roso. Y, menester es reconocer-
lo, no hace falta mas que echar
un vistazo a la programacion
del Grupo para ver gue todos
los habituales de las excursio-
nes colectivas de los domingos
nos estamos aprovechando sin
recato ninguno de los conoci-
mientos de Paco y sus compa-
Reros de andanzas para que

nos paseen por algunas de las
canales descritas. Por las mas
sencillitas, 'eso si, porque en
otras muchas, leyendo la des-
cripcién del itinerario en la
siempre amena prosa del
autor, lo Unico que puede pen-
sar cualguier persona sensata
es que lo mejor es ni acercarse.
Os lo digo por experiencia:
cuando Paco Villanueva, uno
de los habituales en las excur-
siones de este segundo tomo,
dice que un sitio “es fino"”, es
gue es fino.

En fin, hablando en serio, el
libro resulta, como el primer
tomo , sumamente interesante
para todos aquellos de noso-
tros que, aungue nunca haya-
mos recorrido ni vayamos a
recorrer casi ninguno de los
vericuetos en él| descritos,
conozcamos la garganta del
Cares, sus alrededores y sus
cumbres, y estemos habitua-
dos a contemplar tan magnifi-
co desfiladero desde los mira-
dores mas frecuentados. Por
muchos de los sitios que apare-
cen en el libro ni hemos anda-
do ni andaremos, pero los
hemos contemplado infinidad
de veces y es facil reconocerlos
ayudados por las magnificas
fotos que acompafan al texto.
Y aungque no vayamos a hacer,
ni probablemente fuese pru-
dente que fos hiciésemos sin ir
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acompafados por alguien gue
los conozca, recorridos tan
complejos como los resefiados
en el libro, eso no quiere decir
gue no podamos utilizarlo
para planificar excursiones
mas sencillas a lugares facil-
mente asequibles a los que de
otra manera no se nos habria
ocurrido ir: personalmente la
lectura del primer tomo me

dejo con las ganas de ir : per-
sonalmente la lectura del pri-
mer tomo me dejé con las
ganas de ir a un lugar tan des-
conocido con el collado
Cerredo, y he de reconocer
gue en absoluto me defraudo.
Seguro que en este tomo,
leyéndolo detenidamente, en-
contraremos otros. ;Los Colla -
0s, sobre Camburero?.

Para finalizar la misma reco-
mendacion que la otra vez.
Pasate por el grupo y échale
una ojeada al libro. Si el primer
tomo te gustod, te gustara éste.
Y si no has visto el primer
tomo, empieza ldgicamente
por él. Ambos se pueden
adquirir en el Grupo a precios
reducidos. jAprovechal. m

autos
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Cada paisaje tiene su belle-
za, aunque no todos son capa-
ces de verla. En mi interior se
ha venido arraigando, cada
vez de forma mas intensa, uno
muy concreto, me refiero o ése
gue constituye la roca cubierta
de hielo y nieve, y de cuya
méxima expresion sélo pode-
mos disfrutar en muy concre-
tas zonas del mundo: Nepal y
Pakistan, alli precisamente, en
Pakistan, fue donde el pasado
verano el suefio de mi interior
adquirié forma, no sélo pude
por fin observar cara a cara las
montafnas cuyas fotografias
habia admirado en innumera-
bles ocasiones, sino que pude
sentir su olor, sus gritos, que
no son otros que los de la
naturaleza, y, lo que es mas,
hice mi comunién con una de
las catorce cumbres mundiales:
el Gasherbrum 1I, la montafa
gue, en su ascension, no me
retd a un enfrentamiento, sino
gue me ensend, me ensefo sus
peligros y me presentd sus con-
diciones, gue, aceptadas con
precaucion y gran espiritu, me
brindaron la llave de la belle-
za, pues al espectaculo del que
son testimonio las imagenes
de estas paginas, no puedo
darle otro nombre.

Tal experiencia de la que
hablo, estuvo enriguecida por
otras vivencias no menos inte-
resantes, entre ellas no puedo
dejar de mencionar el inter-
cambio cultural con los pakis-
tanies, y, sobretodo, con aque-
llos con quienes tal intercam-
bio se personalizé: los sherpas.

Vista del Gasherbrum Il desde el campo base

Este cimulo de emociones que
describo comenzaron a suce-
derse desde el dia 12 de junio,
el dia que partimos hacia Isla-
mabad, hasta el 5 de agosto,
en gue regresamos a Espafa.
De tantos (o tan pocos, segun
lo veamos) dias descubriendo
maravillas con mis c¢inco senti-
dos, indudablemente destaca-

ré aquéllos que se refieren a la
ascension; en primer tugar el
treking de 10 dias hacia el
compamento base, éste supu-
so el primer contacto no sélo
con los parajes naturales que
méas habia ansiodo conocer,
sino también con la cultura
islamica, profesada por nues-
tros porteadores, experencia

@



Rosa Fernandez en el campo base del Gasherbrum If

gue hace que me horrorice la
mala consideracién que se le
tiene en occidente.

Una vez montado el campo
base ya sélo nos quedaba
nuestra propia ayuda y unos
3.000 metros para la cumbre,
aungue no se nNos presentaron
problemas “extra” gue nos
pusieran entre |la espada y la
pared, las dificultades habitua-
les e ineludibles gue te ponen
estos colosos de roca son lo
suficientemente arduas como
para, en ocasiones, desear
haberte quedado en casa: ade-
mas del cansancio, de las enor-
mes mochilas que hay que
transportar, las grandes pen-
dientes o el frio {(hasta -40°),
estan las malas pasadas que te
puede jugar la altura y, sobre-
todo, el miedo, el miedo a los
peligros inesperados, grietas,
aludes...; considero gue para
escalar una montafia de estas
caracteristicas no sélo hay que
tener una buena forma fisica,

sino también gran espirtu de
superacion y autocontrol, pues
las montafias no nos engafan,
sélo es nuestra mente la que
puede hacernos tal cosa.

Y, finalmente, dia 17 de julio, a
7.300 metros, emprendimos,
Francisco, Silvino y yo, un largo
camino de seis horas y media
hacia la cumbre, a un paso tan
ansioso como los fuertes vien-
tos y las bajas temperaturas,
nos permitieron, al final de ese
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episodio, tan duro y tan bello,
nos esperaba un espectaculo
digno de dioses, me hubiera
quedado absorta durante
horas, oteando las maravillas
que se divisan desde 8.035
metros de altura, de no ser por
lo insoportable de las condicio-
nes climatoldgicas que apenas
nos dejaron tomar unas foto-
grafias y admirar lo que ague-
lla naturaleza, casi inexpugna-
ble, nos ofrecia.

Hoy, de nuevo en casa, y en la
civilizacién, que cada dia abo-
rrezco mas, no dejo de sor-
prenderme que de lo Unico
gue se haya hablado es de que
he sido lo primera asturiona
gue ha estado alli, cuando se
trato de una vivencia tan enri-
quecedora para una persona,
no solo por el placer de los
sentidos que se experimenta,
sino por lo unido que te sien-
tes a la naturaleza, como parte
constitutiva de ella, esta abso-
futamente fuera de lugar y es
de todo intranscendente
hablar de "records”.

Uno de los sherpas de la expedicion.
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PRONYEcSIoN BE BIARPO)SITRY/AS
ENTRESA DEL Vi TROFE,
TEMPROIRMADA 587

Por Fernando Collia

EI jueves dia 5 de febrero
fueron entregados en un sen-
cillo pero emotivo acto, los
Trofeos de las Proyecciones de
Diapo- sitivas correspondientes
a la V! edicion.

En esta ocasion los galardona-
dos fueron:

GUILLERMO MANANA VAZ-
QUEZ, Trofeo a la "MEJOR
CALIDAD FOTOGRAFICA” por
las diapositivas de la proyec-
cién titulada “A LA SOMBRA
DEL TIATORDOS". Un extracto
fotografico del libro del mismo
titulo, y donde este infatigable
montafiero, investigador vy
gran fotografo de nuestras
montafias, plasmaba todo lo
gue encierra este fantastico
paraje asturiano.

Un momento de la entrega

Presidenta, vocal de proyeccion, Guillermo Marfiana, Antonio Villena y
Antonio Mata (esto dos del CEISPA] y Santiago Vazquez

GRUPQO DE RESCATE "CEISPA”,
Trofeo a la "MEJOR PROYEC-
CION”, por el montaje de dia-
positivas titulado “RESCATES
EN LAS MONTANAS DE ASTU-
RIAS”, en la que a una recopi-
lacién de iméagenes espectacu-
lares y sorprendentes se unian
unos comentarios muy intere-
santes y entretenidos de sus
presentadores Antonio Villena
y Antonio Mata.

El "Accesit” fue para SANTIA-
GO VAZQUEZ [OPEZ, por su
proyeccion “La montafa,
meditacién interior”, una
reflexion sobre los sentimien-
tos que inspiran todo lo que
conforma la montafia, su

entorno y el paisaje en gene-
ral.

También cabe sefalar que
como final del acto, Guillermo
Mafana hizo entrega a nues-
tro Grupo, de un ejemplar del
extraordinario libro "A la som-
bra del Tiatordos”.

Un afio mas dar las gracias a
todos los que nos ofrecieron
sus proyecciones y a los que
asististeis en buen numero a
todas ellas, pues vosotros sois
el verdadero jurado, y sélo
esperar que las que ofrezca-
mos este afio sean del agrado

de todos. -
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BALENDARIO DE ACTIVIDADES DEL GRUPO DE MONTANA YETUSTA 1992

ACTIVIDAD PROGRAMADA COMIENZQO SUBIDA FINAL BAJADA SALIDA Umm\.&\czoA
FECHA CUMBRE ALTIT. | TIP. |DU.{LOCALIDAD ALTIT.IDESN.ILOCALIDAD ALTIT.|DESN.| TEN. | CAM. | P. A, {LOCALIDAD
1 ENERO BRANAVALERA 1482 T | &h |LINDES 900 582 |YEGA EL CIEGO 330 1152 8:40 8:50 9:00 | PROAZA
18 ENERO EL GUETO 1913 ] 6 h | PTO. VENTANA 1550 353 | LUGUERDS 1200 73 7:40 7:50 8:00 |POLA DE LENA
25 ENERQO PENA YAGOS 1039 N | 5h | 50TO DE AGUES 440 599 | 50TC DE AGUES 440 599 840 8:50 2:00 | POLA DE LAYIANA
1 FEBRERO PENA BLANCA 176 T | & h | EL MAZUCU 370 806 | ASIEGO 465 71 8:20 &:10 8:00 | ARRIONDAS
& FEBRERO PENA SALON 1244 N | &h | PUENTE VIDOSA 280 254 | PUENTE YIDOSA 290 o954 820 10 8:00 | ARRIONDAS
15 FEBRERO PRAO ALBO . 2123 I 6 h | CRUCE A TUIZA 120 1003 | CRUCE TUIZA 120 1003 8:40 8:50 9:00 |POLA DE LENA
22 FEBRERO LA CARASCA 1742 T | 64 | CRUCE PENDONES 720 1022 | ORLE 670 1072 7:40 750 B:00 | FOLA DE LAVIANA
1 MARZO LA MURIA BRAVA 2128 | 6 h | TORRESTIO 1360 768 | TORRESTIO 1360 768 7:40 7:50 8:00 | TEVERGA
& MARZO COTALBA 2028 I 7 h | LES YELERES 100 928 |LES YELERES 100 228 8:20 810 8:00 | ARRIONDAS
15 MARZO PENA TRALLAN 1253 T | &h | BUERES &30 573 | RIOFABAR 320 233 7:40 7:50 8:00 |POLA DE LAYIANA
22 MARZO TIATORDOS 1951 | 7h | CRUCE PENDONES 20 1231 | CRUCE PENDONES 720 1231 7:40 7:50 8:00 {POLA DE LAYIANA
29 MARZO CANAL BOBIA - CANAL RATA N | 7h | PONCEBOS 235 --—- | PONCEBOS 235 8:20 &:10 2100 | ARRIONDAS
5 ABRIL BRANAPINUELI 1686 T | 7h | PUENTE WAMBA 1450 336 | SOTO DE CASO 630 1056 7:40 7:50 8:00 | MOREDA
19 ABRIL PENA LA MORTERA 2027 T & h | CACABILLOS 1325 702 C. BUENAMADRE 280 1047 740 7:50 8:00 |POLA DE LENA
26 ABRIL RUTA DEL CARES j— T & h | F DE YALDEON 939 -—-- PONCEBOS 235 704 7:20 7410 7:00 | ARRIONDAS
3 MAYO SIERRA DEL MONGAYO 1872 T 7h | 1s0BA 1370 502 | TARNA 1000 872 7:40 7:50 2:00 | MOREDA
10 MAYO YALLE MORO 1046 T | &h | RIOFABAR 320 --—- | PTE. LES CUERRIES| 310 8:20 810 8:00 | INFIESTO
17 MAYO VALDEFINO 1744 T &h | 50TO SAJAMEBRE a25 819 PUENTE VIDOSA 290 1454 &:20 &:10 8:00 | ARRIONDAS
24 MAYO REDIPOLLOS - ACEYEDO 1878 T 7h | REDIPOLLOS 150 728 | ACEBEDO 180 698 7-40 7:50 &:00 | FELECHOSA
31 MAYO LA PADIORNA 2310 T Gh | PTO. PANDETRAVYE 1562 757 EL CABLE 1850 469 7:20 710 7:00 | ARRIONDAS
6-7 JUNIO YEGA REDONDA - ARIO T 8h | LES YELERES 120 - |LAGO ERCINA mo 16:20 16:10 16:00 | —mmmmmmmmme e
14 JUNIO SAN BERNARDO PE MENTHON
21 JUNIO COGOLLO DE CEBOLLEDO 4 2089 T 7h | ORALLO 110 969 | GENESTOS0 140 949 740 7:50 &:00 | A. 5. CALDAS
27-28 JUNIO CANAL DE LA JERRERA T | &h |LAGO ERCINA 1o ---- | PONCEBQS 235 16:20 1890 | 16:00 | -mommmmmmmemee s
5 JULID TRAVESONA DE LA BERMEJA T | &h |F DE YALDEON 259 - |5, DE SAJAMERE 225 7:20 7:10 7:00 | ARRIONDAS
1-27 JULIO EXCURSION A EE.UU - PROGRAMA A PARTE
4-8 SEPTIEMBRE CAMPAMENTO 20CIAL - PROGRAMA A PARTE
13 SEPTIEMBRE | LOS CAMPANARIOS | 2572 | T | 7n |ELCABLE [ 1850 | 722 [S0TRES | 1050 | 1522 | 7:20 | 710 | 7:00 |ARRIONDAS
27 SEFTIEMBRE MARCHA REGIONAL DF YETERANOS - FPROGRAMA A FPARTE
4 OCTUBRE PENA VIEJA | 2613 | T | 7h [ELCABLE [ 1850|763 [50TRES | 1060 | 1563 | 720 | 7:10 | T:00 | ARRIONDAS
11 OCTUBRE MARCHA NACIONAL DF YVETERANOS - PROGRAMA A PARTE
18 OCTUBRE YORDAS 1967 N | &h |BURON 15_| 862 |BURON 1105 862 7:40 7:50 8:00 | POLA DE LAVIANA |
25 OCTUBRE TRAYESIA DEL ARAMO T 7h | ALTO COBERFORIA W0 | - |PENERUDES 460 7:40 7:50 8:00 | POLA DE LENA
1 NOYIEMBRE | LA PELACERA 1627 N &h | ORLE %{oﬂl 957 | ORLE 670 957 740 7:50 8:00 | FOLA DE LAVIANA
B8 NOVIEMBRE PENA NEGRA 1848 T 5h | POLVOREDO ANWWJ G285 LA URA 10 (215724 7:40 750 &:00 | POLA DE LAVIANA
15 NOVIEMBRE | PORRON DE CERROSA 1812 T 7h 1 150BA 1279 442 | BEZARES 660 152 740 | 750 8&:00 | MOREDA
22 NOYIEMBRE PICA ROZA 1807 T S5h | ALTO DEL PALQ &W{W[l 124 YILLA FELIZ 140 667 840 | &850 2:00 | POLA DE LENA
| 29 NOVIEMBRE | PENAEL PUEBLO 1711 N | Bh |VALDETEJA a;mnl 491 VALDETEJA 1220 491 7:40 750 | 800 |POLA DE LENA
& DICIEMBRE BUSLLAR - CHAMOCA 1230/83 | T Sh | COLLADA ARNICIO liL 375 | CAMPIELLOS 510 773 &:40 &:50 9:00 | FOLA DE LAVIANA
13 DICIEMBRE® | PENA LA PIEDRA 1147 T 5h | COLLADA ARNIGIO |F\mmw>Lllmm,©’ RIOFABAR 320 827 8:40 £:50 2:00 | POLA DE LAVIANA
20 DICIEMBRE BELEN DE CUMBRES om@o FEDERACION - PROGRAMA A PARTE
[ 27 DICIEMBRE"" | PENA LA COLLADA [ 104 | T | 5h | CARANGA >nm.E\mEm VENTAS 345 | 759 | 840 | 8850 | 9:00 [PROAZA

" BELEN DEL GRUFO Y TURROMADA / ** COMIDA FIN DE ANQ / TANTO LAS EXCURSIONES ESTABLECIDAS, COMO LOS HORARIOS DE LAS Z_mimm.

I INVERMAL » N: NORMAL + T: TRAYESIA

PUEDE|
N SER OBJETO DE MODIFICACION FOR PARTE DE LA YOCALIA, A TENQ

R DE CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONALES QUE PUEDAN PRESENTARSE,
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VIBA SCIAL
DIA DEIL SOCIO

Gomo cada afio la respues-
ta de los Vetustos se pone de
manifiesto cuando se celebra
el “dia del socio”. La asistencia
a este acto es siempre sorpren-
dente y que decir de la partici-
pacién culinaria, que de afio
en afio se supera en la elabo-
racion de los suculentos platos
gue desfilan por las mesas del
Vetusta.

Desde aqui queremos estimu-
far y animar, aun mas, si es

ENMTHEL
DE THUFEDS
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posible, a la competitividad
culinaria y a la asistencia, para
mejorar la convivencia tan
entrafiable de este dia, ;pero
cdémo superar las magnificas
tortillas, los cremosos patés o
las exquisitas empanadas?.
Lanzo un {HURRA! a las-los
cocineros.

Sigamos adelante, cuidemos
con carifio y esmero nuestra
convivencia y nuestros estéma-
gos... AGRADECIDOS.

LA DIRECTIVA -

Se ha efectuado la entrega
de trofecs el dia 6 de Marzo
en CASA LUISA, La Ponte. Un
afio mas este acto ha reunido
a un gran numero de $ocios.

Desde estas paginas enhora-
buena a los galardonados. m
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VIDA SOCLEAL

= BN HinkBNRERS

Ya podemos considerar
como tradicional la celebra-
cién de la “Turronada” en el
local Social, que reune condi-
ciones bastante favorables
para estos eventos.

Es de agradecer que después
del tremendo esfuerzo que

supone un dia de montafa
(toda una invernada) como fue
este afio la colocacién del
Belén en la Pefa el Traveseru,
llegar a "nuestra casa” todo el
grupo de esforzados montafe-
ros y encontrarse con el calor
de los socios que no quisieron
o no pudieron superar el frio o

el esfuerzo, pero que si quie-
ren compartir el turrén, claro
gue si, hay que cuidarse y apo-
yarse mutuamente aunque a
algunos les suponga una pasa-
da por la consulta del dentista.
Hasta pronto, ya falta menos
para la préxima "TURRONA-
DA”. -

ASANIBLE
GENERAL
ORDINARIA

EI dia 5 de Marzo, se ha celebrado en nuestro local social LA ASAMBLEA GENERAL ORDINA-
RIA DE SOCIOS, a las 19.30 horas tuvo lugar la primera convocatoria y a las 20 horas la segunda,

segun el siguiente:

ORDEN DEL DIA

1° Lectura y aprobacion del acta anterior.
2° Aprobacion de las cuentas del afio 1997.

3° Presupuesto para el afio 1998.

4° Propuesta para la formacion de una comision, al objeto de buscar el relevo de la actual
Presidencia por expiracion de su tiempo de permanencia y, con efectos dentro del cuarto

trimestre de 1998.
5° Ruegos y preguntas.

EL SECRETARIO
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Traemos hoy a nuestras
paginas la portada de la revis-
ta Vetusta de Enero - Marzo
de 1958, hace ahora 40 afios.
Es una reliquia venerable que
gueremos limpiar del polvo
del olvido y poner de mani-
fiesto lo que de valioso ha ido
sembrendo nuestra publica-
cién a lo largo de los afios.

Reproducimos la portad de la
misma con una fotografia,
afeja bien se ve, de D,
Rosendo Riesgo en Gredos y
uno de los articulos en ella
publicados cuyo autor Enrique
Rodriguez Balbin nos trae con-
sideraciones que, a pesar de
los 40 afios pasados, siguen
reflejando curiosas coinciden-
cias con nuestro presente vy
con la linea editorial de este
numero. |

Asi era la portada de nuestra
revista hace 40 afios »

Cotinua en la pagina 23

ETUsSTA”
= 400 ANOS

/w/m do Montarieras

'VETVSIA

Adherido a la Tederacisn Espaiola de
Montaiismo y Yederacion dfm dz &gm

BOLETIN INFORMATIVO

ENERO-MARZO 1958 Nom. 70

@



RETORNO AL
MONTANISMO

BEn un reciente coloquio universilario fue

heicha la siguienfe afirmaciém: el que no
sabe ser montafiero, es alpinisia.
* No se trafaba, sin duda, de una agudaza
sif semtido y por ello metace unas con-
sideraciones. Para muchos Jévenes da hoy
la monfaila es algo superade por la téenica
the la escalada metédica y la meticulosidad
del excursionismo cientifico. La atencién ha
sido fijada en la técnica porque la mirada
del hombre actusl estd polarizada asi. la
emulacién pura, al eslilo clasico, es ahora
competicidn; se suman alluras y se fijan
tiempos en las travesias, Los medios han
velado el fin y la Nafuraleza se anos ha
escapado ofra verx.

$1Qué queda después de conquistadas fo-
dad las cumbres, de reconocidos y clasifi-
cados. todos loy pasos, de medidas fodas las
alfitudes?, se preguntan. Y no piensan que
queda fodo, exactamenle como anfes de
nuestra conquista y de quesira medicién.

Es necesaria una cura de Nafuraleza, a
modo de frafamienfo de humildad, que nos
devuelva la religiosa capacidad de admira~
dién. Ya no es la higiene elemenfal de
hace cincuenfa afios: limpieza de pulmones
y alejamienfo del mundanal ruido. Lo que
ahopa necesita mis la salud del hombre es
campensar su ridiculo enfusizsmo por los
engranajas, los plésticos y la media cua-
- drdfica, porque su saber sin equilibrio es
simplemenfe mala educacion, peligro para
su infegridad. jSignifica esto volver al ro-
manticismo dieciochesco, al gqusto por o
que nos excede, fan cerleramente enjuiciado
por Orlega en «El alpe y [a sierrani

Nada mds lejos de la borrachera roméntica
que la aclifud de un hombre cullo de hoy
anle la monlaiia. Trala de enfender el men-
daje {por emplear un vocable muy actual)
de aquella espiéndida riqueza de formas,
coloras y rifmos) vifales en fono mayor, rea-
lidad imprasionanfe, pero en modo alguno
usubliman, Procura el descubrimienfo que &1
sabe posible en cada minuto y para cada
mirada y mide consfanfemente la dimensién
del munde con la unidad de su paso, mucho
mids real ¥ sensible que la de horas de au-
iomévil o de avién,

Es pobre nuestro archivo menfal cuando
36ld guarda la impresién de nuestras pro-
pias elucubraciomes, con la engafiosa rea-
fidad externa que les da la letra de molde.
Inventamos wamdos de artificio que no re-
sisten una mirada limpia sin  descubrir su
risible mediocridad. Y es el paisaje de estos
mundos literarios, cienfificos, deporfvios, lo
que confemplamos. Triste situaciédn.

1Cémo enriquecer ese nuestro archivo wi-
tal con grabaciones de alta fidelidad que hos
devuelvan .sensaciones aulénficamente huma-
nas de una existencia realmentfe siluada en kel
riquisimo mundo que se exfiende méas all4
dd nuestra ruina? En mi opinidn, hay que
volver a las montaitas, pero personalmente
treo que el paisaje alpino no es e mds en-
cajable en la sensibilidad nada romdnfica
del hombre actual. Nuestras montafas asiur-
leonesas son mas asimilables, d'rfa més hu-
manizables y por ello més aplas para des-
perfar la vocaciSn monfaftera en tanfos ciu-
dadanos mecesitados, lristfementz necesitados
de superar su disminuida capac’dad d= goce.

Y asi sudede. Un dfa u oo se une o pues-
fro grupo un nuevo compafiero. Afrds va
dejando su rufinaria veneracién a noficias
y esfadisticas, fépicos pseudocienfificos y Tu-
chas pseudodeportivas. |Qué ridicula le Ppa-
rede ya esa caricafura, ese hombre wenfe-
tebadon! Y vuelve a gustar, o gusta por
primera vez, la verdad de la amislad, Ta
arandeza del esluerzo desinferesado, la be-
Theza que le regalan para un goce infegro.
Ya no es un ciudadano desquiciado, perdi-
do, asido a ofros ciudadanos en la vida
ede sodiedadn come' a un salvadidas, en un
mundo que viene anchla a su vida esrechada,

Y comieniza a ser nada menos que un hom-
bre nada més.

Enrique  RODRIGUEZ BALBIN

WL

CHAMONIX

De fodos los cenfros furisticos y deporti-
vos de Europa,” seguramente es Chamonix el
lugar que ocupa preferencia, sobre fodo fra-
téindose de monfafiismo y esqui. Situada di-
cha villa en la Alta Saboya, en la verfiente
occidental de los Alpes, en lo que se co-
noce con el nombre de la «Vallée Blanches,
cerca de las fronteras suiza e italiana, a
1.050 metros de altura sobre el nivel del

Reproduccion de un articulo de Enrique Rodriguez Balbin, que se publico
en nuestra revista hace ahora 40 afios.
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BIBLIOTECA DE

ﬂﬁ MONTANA VETUSTA

Maurice Herzog

Cumbres

LAS SIETE CUMBRES
RAMON PORTILLA

MADRID: DESNIVEL, 1996. 227 P.
Interesante y ameno relato por las
miticas cumbres de los siete conti-
nentes. Ramén nos apasionard con
la conquista de estas ascensiones
gue realizé desde el afio 1986 hasta
1993. Incluye las ascensiones al
Everest, Kilimanjaro, Aconcagua,
Mckinley, Piramide de Carstensz,
Vinson y Elbrus.

GUIA DE REFUGIOS DE
MONTANA Y OTROS

ALOJAMIENTOS DEL ESTADO
ESPANOL

PRAMES, 1996. 215 P.

Describe mas de 200 instalaciones de
todo el territorio espafiol.
Informacién detallada de las caracte-
risticas esenciales asi como un cro-
quis de situacién y foto del refugio.
Es la primera guia gque los distribuye
por sisternas montafieros, para hacer
mas facil su localizacion.

ANNAPURNA: PRIMER 8000
MAURICE HERZOG
BARCELONA: JUVENTUD

1984. 288 P.

Un clasico de la literatura de monta-
fia publicade por primera vez en
1953. Relato apasionante de la con-
quista del Annapurna, primer
“8000” conquistado por el hombre,
hecho trascendental en la historia
del Hinalaya.

POSETS- MALADETA:

22 ITINERARIOS A PIE

ZARAGOZA: PRAMES, 1996. 167 P.
Descripcién de 22 itinerarios por el
Parque de los Macizos de Posets-
Vaderna y de Maladeta, que incluye
desde los pequefios paseos de 30
minutos hasta las ascensiones a los
tresmiles mas relevantes de la zona.
Acompana a esta informacién mon-
tafiera un ionteresante estudio del
medio natural y croquis explicativos
de los itinerarios.

{7

L& GARGAMTA DEL CARES

LA GARGANTA DEL CARES Y
SUS CAMINOS: DE CAIN A
POCEBOS

FRANCISCO BALLESTEROS VILLAR
NOBEL, 1996. 294 P.

Completo estudio del Cares y analisis
histérico, recuperando los viejos
caminos. Se incluye un mapa orien-
tativo a escala 1:25.000 realizado
por el autor en celaboracién de
Emilio Alonso Castarién.

LAS SETAS EN ASTUIRIAS
JUAN SANCHEZ-OCANA. OVIEDO

CAJA DE ASTURIAS, 1997. 194 P.
Con esta guia nos podemos’iniciar
de forma sencilla en el campo de la
micologia. Libro que se completa
con magnificas fotografias y una
completa descripcién de las variadas
especies de setas que abundan en
nuestra variada geografia.
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