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La reciente visita que un colectivo de nuestro grupo realizd este
pasado verano a algunos Parques Nacionales de Colorado y California
{USA) nos mueve a hacer algunos comentarios. Ya en el n° 55 de VETUS-
TA el autor de la crénica que relataba el recorrido de la salida colectiva
del verano pasado a parte de los Pirineos Franceses y sus Pargues
Nacionales, exponia el buen funcionamiento de los mismos en los pla-
nos del disfrute y acceso de los ciudadanos a ellos, y en el de las con-
servacion y ecologia.

La verdad es que cada vez que visitamos un Parque Nacional, no
importa de que pais mas ¢ mencs civilizado, frecuentemente, por no
decir siempre, ltegamos a la misma o parecida conclusion. No nos expli-
camos los problemas vy complicaciones en el establecimiento y funcio-
namiento de los nuestros. No puede ser tan dificil cuando en tantos
sitios del mundo funcionan mas o menos bién. Y ademas da la impre-
sién de que nc hay nada que inventar. Todo o casi todo esta inventado
y funcionando.

Pero aqui y ahora para nosotros las causas de que nuestros Parques
estén en fase tan aguda de pérdida de identidad es compleja y simple
a la vez. En ningun lugar, la clase politica en general estd demostrando
no estar a la altura de las circunstancias y tener la minima sensibilidad
para afrontar los problemas y tomar las decisiones que la conservacion
de la Naturaleza hoy requieren. Parecen mas enfrascados en politicas de
cabildeo y partidismo que en una toma de posicidn seria sobre el pro-
blema. Es inconcebible que en nuestro tan llevado y traido Parque de
Picos de Europa sucedan cosas como las que han sucedido y estan aun
sucediendo. Pero no solo es en este Parque. En otros suceden cosas
parecidas,

{Es que el clamor de la ciudadania que se viene expresando reite-
radamente en los Ultimos tiempos no hace reflexionar a los poderes
politicos?.

Terminamos. Si nuestros Parques Nacionales, o alguno de ellos, no
funcionan es: por desconocimiento de lo que es y debe ser o por inte-
reses y presiones partidistas que echan por tierra cualquier contenido
de lo "bueno para todos”. En el primer caso, vayanse los responsables a
visitar algun Pargue de los que hay a lo largo y ancho del mundo y
aprendan de lo que ya funciona. En el segundo caso la cosa es mas difi-
cil. Pero también los ciudadanos tenemos un arma en nuestras manos
quitandole nuestra confianza a tedos aguellos que tan torpemente ges-
tionan nuestro patrimonio. ]
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Bernardo de la Cuesta

tificaba por otro verdoso, desnaturali-
zando asi su nombre de origen espa-
fol.

i fuese necesario simboli-
zar en un elemento natural las
excursiones realizadas por los
Parques Nacionales de
EE.UU., este, sin lugar a
dudas, seria el AGUA.

Aungue obvia-
mente todas las excur-
siones realizadas fue-
ron terrestres, caluro-
sas e incluso secas,
fue el AGUA, quien
en sus diferentes
estados se fue
encargando  de
preparar  desde
hace muchos
millones de afcs
los extraordina-
rios  escenarios
visitados.

El AGUA
trabajé incansa-
blemente durante
mucho tiempc}
tallando la enorme
hrecha que consti-
tuye el Gran Candn
del Ric Colorado y
por su fondo circuld,
tintada de un color
rojizo como si guisiera
emular una exudaciéon
sanguinolenta por tanto y
tan duro trabajo, de ahi su
denominacion. Pero llegd el
hombre moderno vy, sin propo-
nérselo, al construir la presa de
Glen Canyon, propicié la transfor- El méximo esplendor de esta
macion de ese color rojo que lo iden- gigantesca obra de arte se muestra

®

Pero el Candn se resiste a per-
der su personalidad colorista y en
ciertos momentos, como si de
un enfado se tratara, impresio-
nantes avenidas hacen gue
nuevamente la transparen-
te AGUA al discurrir por
sus barrancos vuelva a
tefiirse de rojo y que,
tanto el nombre del Rio
como el apellido de su
Cafién, confirmen la
procedencia de denc-
minacién de
"Colorado”. Y para
cuando estas extraor-
dinarias circunstan-
cias no se producen
la naturaleza nos
dejd, a mode de
muestra permanente
de lo que fue el Gran
Rio, el Pequedo
Colorado.
En otro lugar, mas al
norte, la alianza de
AGUA y viento se
encargd de construir el
incomparable Bryce
Canyon, convirtiendo las
laderas de una montafia
de arenisca en un auténtico
bosque de impresionantes
columnas rojizas, que proba-
blemente sirven para soportar
el recuerdo de su pasado geclégi-
€o.




formande un majestucso Anfiteatro,
especialmente hermoso si en ese
momento el Sol lo ilumina adecuada-
mente. Esta sorprendente panorami-
ca permite a sus visitantes no séte
contemplar todo el conjunto de un
solo vistazo, sino que los invita a for-
mar parte activa del espectdculo si
deciden deambular por las intrinca-
das sendas que el AGUA construyé
entre sus enormes formaciones y que
en otro tiempo fueron utilizadas por
los indios Navajos.

Ceontinuando con el periplo
excursionista pasamos de la zona
de desiertc a la montafiosa v,
entre ambas, se encuentra la ciu-
dad de Las Vegas, que a pesar de
su personalidad eminentemente
ludica depende totalmente del
AGUA.

Trasladados ya a la zona
montafiosa, el primer contacto se
produce en Mammoth Lakes,
entorno de origen volcanico,
donde el AGUA, procedente de la
nieve que se deposita durante el
invierno en sus cumbres va discu-
rriendo por sus laderas y, a veces,
COMO sin prisa, remansa en viejos
crateres formando hermosos
lagos, que a en ocasiones al estar
situados relativamente préximos,
pero en distintos niveles, se trans-
fieren el AGUA a través de bellisi-
mas cascadas, como la Rainbow
Fall.

La presencia de tanta AGUA
propicia una abundante vegetacion
que, ademdas de albergar una buena
colonia osera, de la que incluso recibi-
maos una visita, impide contemplar de
un solo vistazo zonas demasiado
amplias, pero la naturaleza, proba-
blemente consciente de ello, no quiso
privar a nadie de ver en panoramica
el conjunto de los lagos existentes vy,
para ello, seguramente formé el alto
cono volcanico gue hoy constituye
Mammoth Mountain, con sus 3.371
metros de altitud, para convertirlo en

el privilegiado mirador de todo un
“mar” de lagos, de entre los que cabe
destacar por su tamafio Mono Lake.
Muy cerca de Mammoth Lakes,
nos espera Yosemite Valley, que es el
lugar donde el AGUA representa su
mejor actuacién erigiéndose en
auténtico protagonista del paisaje,
mostrandose de la forma mas espec-
tacular y grandiosa que lo puede
hacer mediante la formacién de las
grandes cascadas que impresionan y
deleitan los ojos de los excursionistas.
Pero para que semejante espec-

taculo fuese posible, el AGUA, esta
vez en estado solido convertido en
hielo, trabajo también mucho y duro,
consiguiendo que Yosemite, que en
sus inicios era una zena mas o menos
llana atravesada por unos peguefios
arroyos, se convirtiera en épocas geo-
I6gicas posteriores en el actual y
espléndido Yosemite Valley, gracias a
la labor de desgaste y erosion realiza-
da por los glaciares al evacuar la enor-
me acumulacién de hielo y nieve for-
mada, siguiendo los cursos de aque-
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Este escenario, donde hoy en
dia el AGUA representa el mas subli-
me espectaculo, fue proclamado
Parque Nacional en 1864 por el
Congreso de los EE.UU. por decreto
del entonces presidente Abraham
Lincoln.

La base del valle formado por el
glaciar, por el que hoy fuye el Rio
Merced, alimentado por sus tributa-
rios, estd flanqueada enormes pare-
des de granito, algunas tan miticas
como El Capitdn, Three Brothers, Half

Dome, Liberty Cap, Sentimental
RoOCKk, etc. y, por no mengs espec-
taculares cascadas; unas, forma-
das por la <aida libre de aportes
de AGUA al Rio Merced desde el
original plateau geocldgico hasta
su nivel de curso actual, como
Ribbon  Fall,  Bridalveil Fall,
Lehamite Falls, Yosemite Falls etc,,
con desniveles, como en esta Ulti-
ma, que alcanza los 740 metrosy,
otras, mucho mas caudalosas, for-
madas por en propic curso del rio
para salvar grandes escalona-
mientos, como Nevada Falf y
Vernal Fall.

Al final, casi en la salida del
valle, y seguramente gracias a la
permanente presencia de tanta
AGUA, la naturaleza nos obsequid
con £/ Bosgque Mariposa de
Sequoias Gigantes, uno de |os mas
impresionantes del mundo,
donde algunos de sus ejemplares

superan con facilidad los 100 metros
de altura y tienen una longevidad
que supera losa 2.500 afios.

En definitiva, que es principal-
mente el AGUA, por el trabajo que
realizd a lo largo del tiempo para pre-
parar los escenarios y parajes, unido a
su gratificante presencia formando
los rios, lagos y cascadas visitados, en
quién podriamos simbolizar el imbo-
rrabfe recuerdo de las excursiones
vividas. Por todo ello, gracias AGUA.

Jé)
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IMAGENES OE LOS
LAGOS MAMMOTH

Era temprano, como siempre en
estas vacaciones, pero no hacia frio.
Selina, Elisa, Juan y yo nos ape bamos
en las orillas del Lago Mamie a 2.700
m. para recorrer 6 lagos gue en suce-
sivas terrazas se hallan hilvanados por
el arroyo Creek Mammoth. La vista de
este primer lago es ya una estampa
de almanaque: el espejo del agua, los
pescadores inmoviles, los pinos, el
cielo azul y las montafas nevadas.
Redoblamos esta impresién al rodear
la ancha cintura del lago Mary, tres

Pedro M. Sanchez Fdez.

veces mas grande que el anterior.
Entramos en el bosque.

El fogonazo de unos venados huyen-
do nos recordd gque en aguella
penumbra miles de ojos nos observa-
ban, incluidos los glotones osos del
Parque, sin que nosotros pudiéramos
verlos. La nieve acumulada, amonto-
nada a lo largo del camino, hace un
poco mas incémoda la marcha, pero
no hay prisa. En un clare, contra una
ladera, vemos los restos de una anti-

Lago Mamie

gua mina de oro. Descendemos unos
metros para . asomarnos al Lago
Arrowhead (Punta de Flecha), un
borrén azul en agquel entorno verde.

El sol estd mas alto v el aire empieza
a calentarse. Pronto llevamos los pies
en la nieve y la cabeza en una hogue-
ra; un trago de agua antes gue el bos-
que empiece a clarear y, en seguida,
tras superar una repisa, nos topamos
con el Lago Skelton, at fondo, la linea
de nieve de las crestas.
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Un poco mas arriba, al borde de un maés salvaje. La cumbre més alta que 4,418 metros. Abrimos las mochilas
canchal, se encuentra el Lago Barney contemplamos es el Monte Morgan para tomar unos bocados mientras
con su cabeza blanca y su melena de de 4.190 m. A algo menos de 200 kms. charlamos...qué pena no disponer de

riachuelos cruzados por
puentes de nieve, algunc
traicionerc. Superado el
pedrerc llegamos al Paso
Duck (3.270 m)...-.SORPRE-
SA! El Lago Duck (Lage del
Pato), el Gran Lago de casi 2
kms. de longitud, esta total-
mente helado, el cielo y la
tierra parecen desplazados
en latitudes distintas. Hace
calor.

Al Sur se levantan unas

impresicnantes montafias

cubiertas de glaciares que for-
man parte de la cordillera de
Sierra Nevada. Esta Cordillera es com-
parable en altura y extensién a nues-
tros Alpes, pero sequramente mucho
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Lago Duck

al Sur se encuentra el punto culmi-
nante de Sierra Nevada y del Estado
de California, el Monte Whitney de

una hora mas para subir a algu-
na cumbre cercana, seria un
buen mirador. Se est3d bien,
silencio...

Retumba a lo lejos la tormenta,
hay que bajar. Hacia el Norte
nos acompafia en nuestro des-
censo la silueta conica, de ori-
gen veolcanico, del Pico
Mammoth donde habia subido
otro grupo de "vetustos”.

Una ultima mirada atras. El pai-
saje amable, nada turbador; los
picos reflejdndose en el rizade
azogue del Lago Mary.

Asi todavia permanecen en nuestras
retinas. |
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REPRESENTACION GRAFICA
DE LA DUREZA DE LAS EXCURSIONES

Son aspectos importantes de
cualquier excursion el disfrute de
paisajes, el ejercicio fisico, el "aire
libre”, la convivencia del grupo, la
aventura, el reto, etc. Y de entre ellos
son quizas los dos primeros los que
siempre estan presentes, incluse cami-
nando sélo.

El esfuerzo fisico realizado suele
medirse en funcion de los desniveles
salvados y de los tiempos empleados.
Combinando estos dos parametros se
podra deducir la dureza del recorrido,
cuestiébn que se representa en los res-
pectivos graficos de cada excursién.
Estos graficos no deben confundirse
con la representacién del perfil longi-
tudinal del recorrido, ya que si se
observa en el eje de abscisas "x" se
representan tiempos y no distancias
horizontales.

Particularizando méas en los
parametros que combinadamente se
representan en los graficos diremos,
que si bien los desniveles salvados
suponen un dato objetivo, a pesar de
estar medidos barométricamente, los

TOTALES
Media / Persona
Media / Udad. Excurs

Media / Cdmara

INTERPRETACION DE LOS GRAFICOS

Con caracter general, a la hora de
interpretar los gréficos y analizar la

PERSONAS

Bernardo de la Cuesta

tiempos respectivamente transcurri-
dos estan afectados por otros facto-
res, tales como la temperatura y la
helleza del paisaje, por lo que de
alguna manera debe tenerse en cuen-
ta su influencia.

En [0 que se refiere a la tempe-
ratura, cabe sefialarse que todas las
excursiones se realizaron en plenc
mes de julio, con unas temperaturas
que superaron siempre los 30°C y que,
en ocasiones como en Gran Cafion y
Bryce Canyon, rebasaron holgada-
mente esa cifra, normalmente supe-
rando los 40°C y llegando en ocasio-
nes puntuales a los 50°C. El detalle de
temperaturas se puede ver rotulado
como informacién en los propios gra-
ficos. Por ello, este aspecto nos pro-
porciona un valor mensurable en si
mismo a la hora de interpretar los
graficos.

El otro aspecto, la belleza del
paisaje, también puede influir en
hacer mas lenta la marcha, no solo
para su contemplacion si no también
para recoger los correspondientes

EXCURS.  CAMARAS FOTOS

41 29 SR 3nTR
1,0 0,7 0,8 87,1
1,4 1,0 it 2 a2
1,2 0.9 1000 MO8:8

dureza, los esfuerzos y las velocidades
de ascenso/descenso, deben tenerse
en cuenta estos dos aspectos anterior-
mente comentados que inciden en el

recuerdos fotograficos. Para dimen-
sionarlo, sequramente un dato orien-
tativo puede ser el namero de foto-
grafias realizadas por los excursionis-
tas. Pero seguramente el dato mas
representativo sera la media de foto-
grafias tomadas por unidad de excur-
sionista, considerando también como
una de estas a las “parejas” ya que
comparten camara/s. El nimero de
fotografias yfo diapositivas por uni-
dad de excursionista (sin contar las de
San Francisco) oscilé entre 15 y 504 vy,
la media se sitla en 176,6 para un
total de 29 unidades. Abundando en
la curicsidad de la distribucion del
namero de fotografias/diapos. por
unidad de excursionista, cabe facilitar
los siguientes datos: excursionistas
con mas de 500 uno; entre 500 y 400
uno; entre 400 y 300 tres; entre 300y
200 cinco; entre 200 y 100 trece;
menos de 100 seis. El nimero de éstas
y otros datos deducidos se presentan
para su interpretacién en el siguiente
cuadro, en el que no se incluyen las
realizadas en la ciudad de San

Francisco.
DIAPOSITIVAS  TOTAL(fd)  HORAS VIDEO
1.548 5.121 20,5
37.8 124,9 0,5
53,4 176,6 0,7
46,9 1592 0,6

factor tiempo, que ademas y en si
mismos son datos significativos e inte-
resantes de las excursiones realizadas.

®
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GRAND CANYON

TIEMPOS (Horas, minutos})
=+ Descerso GranCabon—— Ascenso Gran Cafion

GRAFICO DE BRYCE CANYON

Se enlazan las dos excursiones llevadas a
cabo en jornadas sucesivas. La correspon-
diente a la denominada Under Rim Trail
fue realizada por la mayoria del grupo,
concretamente 36. Iniciandose a su vez
por parte de esa mayoria del grupo e
incorporandose después el resto. En esa
jornada los 5 componentes restantes rea-
lizaron la excursién denominada Navajo
Trail, que a su vez fue realizada por el
grueso del grupo en la jornada siguiente
y es a la que corresponde el grafico enla-
zado. L.a excursion larga realizada en la
primera jornada se caracterizd, segura-
mente para mal recuerdo de muchos, por
la escasez de agua de la que se dispuso,
teniendo en cuenta que la temperatura
llegaba a superaru los 40°C.

5 MAMMOTH LAKES

Mammath Mounrlan
3371 m.)

10:30 am 34

26000
2560 8:08 am 28°C|

ALTITUD EN METROS
g

6 % 1 s =z 30 3 3 4

i
TIEMPOS {Horas, minutos}
—#— RAINBOWFALLS  —— MAMMOTH MOUNTAIN

[ 1230 pem :m?]
| AT

5.30

ALTITUD EN METROS
nN
32
L]
:

Ponderosa Carrpon
2682 m)

82365 am 347G

W 2 0

0‘31]73383.‘!?8’3!0@”

3

Yollow Croek River  *

4

30 5 30 8 3 7
TIEMPOS (Horas, minutos)
4~ Undor Rim Trall 80— havajo Trall Anl.BC,
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GRAFICO DE GRAND CANYON

Estas excursiones fueron realizadas por
un total de diecisiete componentes del
grupo. Se representa enlazado el grafico
correspondiente al descenso, por Kaibab
Trail, al del ascenso, por Bright Angel
Trail. Descenso y ascenso fueren realiza-
dos en la misma jornada por cinco com-
ponentes mientras que el resto hizo
noche intermedia en Phantom Ranch. El
grafico de ascenso se refiere al de estos
ultimos. La mayor parte del resto del
grupo, en la primera jornada, descendie-
ron a Plateau Point (lugar que se sefiala
en el grafico de ascenso) y la segunda jor-
nada la dedicaron a recorrer el Paseo del
Borde Oeste del Cafion (West Rim Drive}
hasta la casa del ermitafic.

REVCE CANYON

Sunsal Porit

firgeas Poin] "J.-d———“'

i 4:00 pm 4!’-CI )

d |1:00arn35“g

30 8 3 9 3 10 30 11

GRAFICO DE MAMMOTH LAKES

Se representan independientemente las
dos excursiones realizadas en esta zona.
A la primera acudieron dos tercios del
grupo y a la segunda trece de sus miem-
bros, ya que el resto optaron por otras
alternativas. Con respecto a la segunda
excursion cabe recordar dos hechos, uno,
el minuto de silencio guardado “in
memoriam” de Manuel Garcia, en la cum-
bre de Mammoth Mountain, techo de
todas las excursiones, y otro, la visita de
un oso en busca de la merienda de algu-
no de los excursionistas, pero llegd tarde.

®
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Por los Parques /;

Naciopales de_USA‘

1

Carlos Barrio

omo me imagino
Yque ya sabréis la salida
veraniega que desde
L hace varios afos orga-
niza el grupo ha sido
' este afo a los Estados
Unidos, con la idea de
visitar algunos de los
. muchos parques nacio-
'nales que jalonan el
oeste de ese inmenso
pais. Dos de ellos eran
" fundamentalmente
huestro objetivo, el
Canfdon del Colorado y
. Yosemite. Y de paso
" aprovechamos logica-
mente para visitar los
gue nos pillaban mas o
menos de paso, echar
una noche en Las Vegas
y terminar con un par
de dias en la que es
quizd la ciudad mas
interesante de la costa
oeste norteamericana,
San Francisco.

Vernal fall, Yosen
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ramos un grupo de unos cuaren-
ta, cuarenta y uno me parece recor-
dar, muchos de los cuales ya nos
conociamos de nuestras correrias por
tierras asturianas y otros que tarda-
ron poco en integrarse. En ese aspec-
to pocos problemas tuvimos, pese a
los inevitables desajustes, sobre todo
en el horario, que producia, comeo
todos los afios, el que la actividad
montafiera a desarrollar por unos y
otros fuese muy diferente. A nadie le
apetece levantarse a las seis de la
mafiana si no va a ir de monte, ni
comenzar a caminar a las diez, sobre
todo con el calor que hacia por esos
lares, si va a hacerlo. Tiempo tuvimos
todos de conocernos durante el viaje
. que resulté tan pesado como espe-
rédbamos que iba a resultar. Salimos
de Oviedo un viernes a las nueve de la
noche y llegamos a Phoenix, capital
del estado de Arizonay comienzo de
nuestra andadura, a las siete de la
tarde del dia siguiente. Que con las
nueve horas de diferencia que
hay entre Espafa y el oeste de los
Estados Unidos significa un viaje de
treinta y una horas, pasando por
Barajas, Frankfurt y Washington vy
amenizade por la pérdida de un par
de maletas, que nunca debe faltar en
un evento como ese. Las maletas apa-
recieron un mes después, ya de vuelta
en Espafia. Los duefios de |las maletas,

Mammoth Lakes

que también se nos habian perdido,
aparecieron a medianoche en el hotel
de Phoenix cuando ya estdbamos
pensando en llamar al CEISPA para
que fuese a buscarlos.

Al dia siguiente, con el buen tiem-
po que nos acompano durante las dos
semanas del viaje y con el calor que
tuvimos durante toda la primera
semana, comenzamos el recorrido en
autocar, guiados por nuestra conduc-
tora , Linda, con la cual después de
ver como manejaba las maletas no
nos atrevimos a discutir durante todo
el viaje. Nuestro destino, el Cafién
del Colorado. En el trayecto, como
hariamos durante todos los trayectos,

Contemplando el Gran Carfion

aprovechamos para ir viendo cosas,
este dia en concreto un antiguo
poblade indio que los primeros pio-
neros que lo encontraron llamaron
Montezuma Castle porque les sonaba
a azteca.

Llegamos al Gran Cafién sobre las
cinco de la tarde, castigados sin
comer por un despiste en las paradas.
Durante la hora que estuvimos con-
templandole desde Yavapai Point,
uno de sus miradores en el South Rim
(el borde meridional),nos gquedamos
extasiados. Es sin ningdn lugar a
dudas uno de los espectaculos mas
impresionantes del planeta, y desde
luego el que nos causd una impresién
mas fuerte de todos los que vimos a lo
largo del viaje. Tampoco fue peque-
fia laimpresidn que nos causo el dar-
nos cuenta, cuando nos reunimos
posteriormente en el hotel con nues-
tro guia de El Corte Inglés, Antonio,
de que en vez de reservarnos sitio al
dia siguiente para dormir en
Phantom Ranch, el hotel-refugio que
hay en el fondo del cafion, lo que nos
habian sacado era un permiso de la
guarderia del parque para dormir a la
luz de la luna.

Y ¢con él, !qué remedio!, iniciamos
al dia siguiente, sobre las siete de la
mafana, el descenso al fonde del
canon los diecisiete que nos anima-
mos a hacerlo. Los demas, los que en




un principio ya habian decidido no
bajar y los que se echaron atras visto
el plan, se dedicaron a hacer excur-
siones por la parte aita o a bajar a un
mirador que hay a media bajada,
Plateau Point. El descenso al fondo
del Cafodn del Colorado es una excur-
sién dura, sobre todo porgue tras el
descenso ha de venir inevitablemente
el ascenso.
Y por el calor que hace. Nosotros
empezamos a caminar con un agrada-
ble fresquete, perc conforme ibamos
bajando y el dia iba avanzando las
cosas cambiaron : cuando llegamos
abajo habia mas de cincuenta grados.
Un golpe de suerte probablemente
nos evité algun que otro problema:
en Phantom Ranch habian tenido una
cancelacién y los que quisimos pudi-
mos quedarnos a dormir. Un descan-
s0, porgue todo el descenso estaba
jalonado de carteles que avisaban de
que “el calor mata” y de que no se le
ocurriera a nadie bajar y subir en el
mismo dia. A pesar de ello cinco lo
hicieron; llegaron un poco cascados,
pero sin ningun problema. Los demas
subimos al dia siguiente con la fresca
(Is6lo habia treinta y dos grados a las
cinco y media de la afiana cuando
empezamos a caminar!) y tardamos
seis horas en hacerlo. En bajar habia-
mos tardado tres y media.

Con un paseo en helicdptero, que
a algunos nos parecié precioso y a
otros un timo {costaba cien délares)
terminamos nuestra visita al Gran
Cafén. Al dia siquiente nos fuimos
hacia nuestro segundo destino, Bryce
Canyon, otro parque nacional ya en
Utah. Dia de viaje, amenizado por
una reserva de indios navajos en la
que pudimos comprobar que las tien-
das de las peliculas han dejado paso a
los mobile-homes y que los indios han
descubierto tras perder la guerra con
el hombre blanco lo fcil que es sacar-
le las perras a los turistas vendiéndo-
les chorradas, y por la presa de Glen
Dam, que cubre una buena parte de
lo que antafio era la primera seccién
del Cafion del Colorado. La sorpresa
del dia fue el hotel, imitacién de un
pueblo del oeste americano que la

Yosemite: el Half Dome
al atardecer

El Capitan

Bryce Canyon: Navajo Loop

Zion Mational Park:
El Gran Trono Blanco
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verdad es que segun llegamos dos
dejé a todos un tanto sorprendidos y
mosqueados, pero que luego estaba
muy bien y tenia su gracia.

Los dos dias siguientes los dedica-
mos a hacer excursiones por el Bryce
Canyon, que no es ningln cafidn
sino el borde erosionado de una
meseta en el que las rocas, de un pre-
cioso color reojizo, han tomado for-
mas de lo mas  curioso.
Lamentablemente el primer dia pro-
gramamos una excursion que resultd
ser bastante mas larga y dura de lo
previsto: pasamos calor, nos queda-
mos sin agua, noes cansamos y mucha
gente acabé demasiado harta.
Pensando que era una excursion sen-
cilla habiamos arrastrado a casi todo
el mundo, montafieros ¢ no. La excur-
sidn del sequndo dia, corta y por la
parte mas espectacular del parque
nacional, nos permitié a casi todos
resarcirnos. A casi todos, porque los
hubo que ya decidieron no fiarse ...

Ese mismo dia a mediocdia salimos
hacia Las Vegas. Primero pasamos por
Zion National Park, un parque nacio-
nal con el que no contdbamos y que
nos dejé a toedos sorprendidos por la
espectacularidad de sus paredones de
arenisca. Sélo lo vimos en autocar
(lafortunadamente, porque hacia un
calor que se caian los pajaros!) , pero
gquedamos todos francamente impre-
sionados.

Y en el fondo también con Las
Vegas, donde nos lo pasamos como
los indios. Aprovechamos para comer’
como  Dios manda, que alli es muy
barato, jugamos y perdimos modera-
damente y disfrutamos contemplan-
do el curioso espectaculo de sus casi-
nos y luces de nedn, que la verdad es
que merece la pena de verse aungue
sea una sola noche. Al dia siguiente
atravesamos todo el desierte de
Nevada para llegar a Mammoth
Lakes, ya en el estado de California.
Fue quiza el dia menos aprovechado
del viaje porgue en nuestros planes
entraba visitar otro parque nacional,
el Valle de la Muerte pero estaba
...Icerrado por el calorl. Aparte del
calor que normalmente hace en esa

@
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parte de los Estados Unidos tuvimos
la suerte de pillar una ola de calor. En
Las Vegas a medianoche hacia més de
cuarenta grados.

Mammoth Lakes es una estacion de
esqui en la Sierra Nevada de
California, al pié de una hoya salpica-
da de lagos y cubierta de bosques de
coniferas por la que tuvimos ocasion
de hacer excursiones durante los dos
dias siguientes : vimos lagos, casca-
das, coladas basalticas (es una zona
volcanica), incluso algunos “subimos
al pico”, Mammoth Mountain, de
unos 3300 m, Y tuvimos ocasidon de
comtemplar un tanto atdnitos como
los osos bajan a los campings a buscar
comida, como el 050 Yogui. Todo esta
preparado para que no puedan
hacerlo : contenedores a prueba de
0s0s, etc., pero aun asi siempre cae
algo.

Todos felices y contentos marcha-
mos hacia el segundo plato fuerte
del viaje, Yosemite. El Capitédn, una
de las mas impresionantes paredes
graniticas del mundo, y las Yosemite
Falls, la sagunda catarata en altura
del mundo, las pudimos contemplar
desde el fondo del valle antes de
irnos a echar la tarde entre las
sequoias gigantes. El wvalle de
Yosemite es muy espectacular, pero
en cualquier caso no es el Gran
Cafidn. Es algo mucho mas esperable.
Paredones, casacadas ... Las sequoias
resultan mas sorprendentes por su
gran tamafio. Haciéndonos fotos
junto a sus tronco$ pasamos la tarde
sin tener ni idea del problema que
nos ibamos a encontrar cuando llega-
semos de vuelta al valle de Yosemite.

El problema fue gue aunque ya
sabiamos que en Yosemite ibamos a
estar alojados en cabafias y no en un
hotel, las tales cabafas resultaron ser
tiendas de campafia.. Nos negamos, y
Antonio tuvo que buscarnos un hotel.
Una vez que tuvimos hotel no tenia-
mos transporte, porque nuestra con-
ductora habia sobrepasado el limite
de horas diarias de conduccién.
Acabamos yendo en taxis que tuvie-
ron que venir a buscarnos desde mas
de cien kildmetros y llegando al

hotel, los ultimos, pasadas {as seis de
la mafiana.

El hotel estaba muy bien, pero tam-
bién estaba justo fuera de los limites
del parque nacional, a unos cincuen-
ta kildmetros del valle de Yosemite, y
el tener que desplazarnos hasta alli
nos obligd a acortar las excursiones
previstas. Disfrutamos a conciencia de
cataratas y murallones de granito,
aungue nos quedamos sin poder subir
a los dos mas caracteristicos, El
Capitan y el Half Dome (no es una
broma, a El Capitédn se sube andando
y al Half Dome con una “ferrata”,
como en los Dolomitas).

Y por fin nos fui mos a San
Francisco, a turistear un peco por una
ciudad. Una ciudad interesante, sobre
todo por su magnifico emplazamien-
to en una espléndida bahia cerrada
por el célebre Golden Gate, sus cues-
tas, sus tranvias aunque no tan
interesante como las ciudades euro-
peas cargadas de siglos de historia. A
pesar de eso caminamos, visitamos, .
gastamos dolares y disfrutamos, ya
totalmente dispersos.

Cogiendo fuerzas para el viaje a casa,
que fue aun mas largo que el de ida
porque tuvimos que esperar mas en
los aeropuertos. ]

Yosemite Falls

(i )-



GRUPO DE
WMONTAN‘EROS
- -
culdcAd

Recuerdos del viaje al oeste de Norteamérica

CINCO MARAVILLAS GEOLOGICAS

EI oeste de Norteamérica, con
sus desiertos, elevadas mesetas y
grandes cordilleras, muestra una
variedad inigualable de paisajes.
A los visitantes que llegamos
desde la superpcblada Europa, la
diversidad y, sobre todo, la
inmensidad de las zonas natura-
les americanas, nos produce ver-
dadero asombro. Paisaje cam-
biante y extensiones inmensas
son, sin duda, los grandes atracti-
vos de los parques americanos.
Pero como la decripcién detallada
de su fascinante naturaleza ocu-
paria volumenes enteros, recoja-
mos aqui unicamente, y a modo
de ejemplo, cinco de las maravi-
llas geolégicas que pudimos con-
templar en el viaje que el Grupo
Vetusta realizo el pasado mes de
Julio. Nos quedaron sin contem-
plar otras muchas maravillas,
quizad aun mas sorprendentes,
pero estas cinco representan con
seguridad una buena muestra de
la variedad paisajistica a la que
acabamos de aludir.

LA DISCORDANCIA DEL GRAN
CANON
Dicen los gedlogos que los estratos o
capas de rocas sedimentarias, cuando
se formaron, lo hicieron en posicidén
horizental y guardando paralelismo
entre ellas. Asi que, cuando vemos
estratos que no estan horizontales, se
debe a que han sufride con posterio-
ridad a su depdsito alguna de las
deformaciones a las que, a veces, se
ve sometida la corteza terrestre. Pero

Elisa Villa

un case muy interesante es el gue se
da cuando se ven estratos inclinados,
¢ plegados, sobre los que aparecen
otros que estan horizontales. Como
los estratos que estan por debajo son
los mas antiguos, deducimos que esas
capas inclinadas o plegadas fueron
deformadas antes de gque se deposita-
sen las otras superiores, las que vemos
gue todavia estan horizontales. A
esta disposicién no paralela de las
capas se la conoce con el nombre de
discordancia.

Sin duda, una de las discordancias
mas famosas del mundo (japarece en

casi todos los libros de geclogial) esla
que se chserva en la parte baja del
Gran Cafén del Colorado, en el esta-
do de Arizona. En la zona mas pro-
funda de la garganta se observan
rocas deformadas (es decir, inclinadas,
o plegadas) sobre las que se superpo-
nen otras horizontales, por tanto adn
sin deformar. En la fotografia pode-
mos ver esa discordancia. Las rocas de
abajo, claramente inclinadas, son
rocas de tiempos muy antiguos {(unos
1.000 millones de afios de antigle-
dad), que, después de sedimentarse y
consolidar, fueron deformadas. Mas

Unos excursionistas del Vetusta decienden por el sendero South Kaibab,
en la zona en la que es claramente visible la discordancia del Gran Cafion.
Las capas que se inclinan hacia la derecha son rocas que se formaron en

el Precambrico superior, hace unos 1.000 millones de afios, y que des-

pués fueron deformadas y levantadas. Sobre elflas, aparecen en posicion
horizontal, pero discordante con respecto a las rocas anteriores [es
decir, no paralela), las areniscas de la Formacion Tapeats [el estrato

grueso de la parte superior izquierda}, que se formaron hace unos 550

millones de afios, en el Cambrico inferior.
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tarde, se depositaron sobre ellas otras
rocas algo mas modernas, que son las
gue vemos horizontales en la foto-
grafia, y a continuacién toda la serie
de rocas horizontales que llega hasta
lo més alto del cafion. A la superficie
de contacto entre las capas inclinadas
y las horizontales se la conoce como
superficie de discordancia. Podemos
deducir que todas esas rocas horizon-
tales que aparecen por encima de la
discordancia nunca han sufrido un
proceso de deformacidon como el que
experimentaron las rocas mas profun-
das. Asi pues, la observacién, en fuga-
res como el Gran Cafién, de la dispo-
sicion de los estratos, ayuda a recons-
truir la historia de la Tierra.

LAS "DAMAS CON
SOMBRERO" DEL CANON
DE BRYCE
Todo el paisaje del mal llamado Bryce
Canyon (ya que no es realmente un
cafén, sino el talud, caprichosamente
erosionado, de una alta meseta situa-
da en el estado de Utah} es pura geo-
logia, ya que todo lo que alli ha
maravillado hasta merecer que la
zona fuese convertida en un parque
nacional, tiene que ver la estructura

de las capas de roca y con 1a manera
increible en la que los agentes erosi-
vos han modelado esas capas. Pero de
todas las formas fascinantes que la
erosion ha labrado vamos a destacar
una en concreto: las rocas conocidas
alli como Hat Shop ("La sombrere-
ria") y que corresponden a lo que en
muchos libros de geomorfologia apa-
rece con la denominacién francesa de
dames coiffées.

Tal como se ve en la fotegrafia, en
esta zona del Parque Nacicnal de
Bryce Canyon se levantan unas curio-
sas agujas de rocas por lo general mas
bien blandas, que aparecen corona-
das por un blogue de una roca mas
dura. El resultado es realmente llama-
tivo y, aunque la imaginacién puede
volar y encontrar mil similitudes, el
origen de su nombre resulta inmedia-
to para un observador que se acer-
gue: recuerda un conjunto de som-
breros colocados sobre perchas.

La explicacién geolégica es muy sendi-
lla. En la serie sedimentaria que exis-
te en Bryce Canyon hay unas capas
blandas, de rocas arenosas y arcillo-
sas, que estan debajo de otras capas
formadas por rocas mas duras. En la
zona del talud de la meseta, la ero-

"La Sombrereria” del Bryce Canyon. Las blandas columnas de arenas
arcillosas permanecen en pie, restiendo la erosion, gracias a los bloques
de rocas mas duras que las coronan y protegen del desmantelamiento.

sién provocada por el agua y las hela-
das estd desmantelando todas esas
capas. Naturalmente, la erosién actla
mas facilmente en las rocas blandas,
pero, a veces, ocurrre que un bleque
de roca dura sirve de proteccién, evi-
tando el desmantelameinto de las
rocas blandas que tiene por debajo.
Es decir, en tante el bloque que hace
de "sombrero" aguante en esa posi-
cidén, resistira en pie la columna de
rocas blandas que tiene por debajo.

LAS DUNAS PETRIFICADAS
DE UTAH

Las rocas que afloran en la mayor
parte del Parque Nacional de Zion, en
el estado de Utah, son rocas areniscas
{la llamada Formacién Arenisca
Navajo) gque se formaron por la acu-
mulacién de granos de arena en un
desiertc gue existié en la zona en
tiempos del Jurdsico, hace unos 150
millones de afos. Sabemos que, tal
como ocurre en muchos desiertos
actuales, los granos de arena de la
Formacién Navajo se acumularon for-
mando gigantescas dunas, y lo sabe-
mos porgue al observar algunas de las
caracteristicas de aquellas areniscas,
vemnos rasgos tipicos de las dunas
actuales, como son, especialmente,
las estratificaciones cruzadas..

Durante miliones de afios, en Utah se
fueron superponiendo unos sistemas
de dunas sobre otros sistermas ante-
riores, que iban guedando enterra-
dos. Las arenas que formaban las
dunas se consolidaron formando
rocas areniscas, pero, mas tarde, esas
rocas han sido cortadas por la erosion
del agua y el viento, apareciendo a la
vista su estructura interna. Y la estruc-
tura interna es la que muestra la dis-
posicién de los granos en laminacio-
nes y estratificaciones cruzadas, es
decir, muestra |la existencia de capas o
ldminas de granos de arena que,
como consecuencia de haberse depo-
sitado originalmente en las pendien-
tes inclinadas de los monticulos de las
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Dunas fosiles del Parque Nacional
de Zion, Utah. Este corte en la
Arenisca Navajo permite ver las

estratificaciones cruzadas, estruc-

tura tipica de los depositos forma-
dos en dunas: cada uno de los
grandes estratos o bandas aproxi-
madamente horizontales esta com-
puesto internamente por otras
capas menores, que son oblicuas
con respecto al plano horizontal.

Las dunas de Utah se formaron en

un desierto arenoso que existio alli

en la época que CoNeCeEMOoS Como
Jurdsico.

dunas, se disponen en conjuntos que
forman un cierto angulo con respecto
a Ya horizontal.

LA PILA DE POSTES
DEL DIABLO

Con este curicso nombre {Devil's
Postpile} se conocen las espectacula-
res columnas de basaltos que muestra
la fotografia. Los basaltos son rocas
volcanicas, es decir, rocas que proce-
den del enfriamiento y consolidacion
de lavas expulsadas por un volcan.
Pero esa transformacién, desde lavas
mas o menos liquidas hasta roca can-
solidada, da lugar a veces a aspectos
muy curiosos en las rocas resultantes:
cuando la colada de lava tiene un
espesor determinado y enfria lenta-
mente, se produce en ella un agrieta-
miento debido a contraccién o pérdi-
da de volumen, apareciendo grietas
peligonates que en vertical forman
prismas de base aproximadamente
hexagonal. De modo general, a estas
estructuras se les da el nombre de
columnatas basalticas

La columnata de la fotografia se

encuentra en el estado de California,
dentro de la Inyo National Forest,
zona de la Cordillera de Sierra
Nevada muy préxima al Parque
Nacional de Yosemite. La Devil's
Postpile constituye un espacic espe-
cial protegido bajo la figura de
National Monument.

Segun los Gltimos datos de anélisis de
los basaltos de Devil's Postpile, la
erupcién volcanica que formd la cola-

Columnas de basalto en Devil's
Postpile ("La pila de postes del
diablo"), Sierra Nevada, California.
El enfriamientc lento de una cola-
da de lavas origind las grietas
regulares que formaron las colum-
nas. En primer término, apilamien-
to de fragmentos de las columnas
que han ido cayendo. A la izquier-
da, una zona con columnas inclina-
das y distorsionadas; la causa de
estas irregularidades es el enfria-
miento no uniforme de ia colada.

da tuvo lugar hace unos 100.000
afos. Las pilares pueden alcanzar
hasta cerca de 20 metros de altura.
Las columnas inclinadas o distorsiona-
das se producen por la existencia de
diferencias de temperatura en el inte-
rior de la colada.

CASCADAS Y VALLES
COLGADOS DE YOSEMITE
Nao cabe duda de que los aspectos mas
espectaculares del Parque Nacional
de Yosemite (California) son esas lisas
y verticales paredes de granito, que
han fascinado a escaladores de todo
el mundo, y las deslumbrantes casca-
das que se precipitan desde alturas
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increibles. Unas y otras son el resulta-
do de un mismo proceso geoldgico: el
modelado del relieve preducido por
antiguos glaciares.

Por lo que ahora es el Valle de
Yosemite discurrié hace muchos miles
de afios una gigantesca lengua gla-
ciar que, en algun momento, llegé a
tener varios cientos de metros de pro-
fundidad. Cuando aquel inmenso rio
de hielo desaparecio, quedd al descu-
bierto el resultado de su accién erosi-
va: un profundo valle, con impresio-
nantes paredes verticales y acogedor
fondo plano. Los valles laterales, por
los que llegarian al valle mayor otros
cursos de hielo o agua de mucho
menor caudal y, por tanto, con menor
poder erosivo, al desaparecer el hielo
de la gran lengua principal quedaron
"colgados" a mucha mas altura que el
Valle de Yosemite, teniendo las aguas
que precipitarse en vertiginosas casa-
cadas. La fotografia que acompafia,
una vista cldsica del Valle de
Yosemite, tomada desde el punto
conocido como Tunnel’s View, mues-
tra claramente los rasgos geomorfo-
lagicos que se acaban de mencionar.

Vista del Valle de Yosemite, con su
inconfundible morfologia glaciar de
paredes verticales y fonda amplio y

plano. A la izquierda, la famosa
pared denominada "El Capitan”. A
la derecha, la cascada de Bridalveil

("Velo nupcial”) que se precipita
desde una de los valles que queda-
ron colgados como consecuencia

de la retirada de los
hielos.
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N unca sera poco ni tarde todo lo
que se escriba sobre seguridad en la
actividad de la montafia. Cada dia son
mas los accidentes de todo tipo gue
sufren los aficionados a la misma,
bien sea a nivel personal ¢ a nivel de
colectivos. No hace falta salir de nues-
tra region asturiana para recordar
gue en este Ultimo verano se dispard,
desgraciadamente, el numero de acci-
dentados e incluso fallecidos y que los
rescates efectuados por el CEISPA o
por la Guardia Civil (GREIM) han sido
constgntes.

Evidentemente la actividad montafie-
ra, come cualquiera otra actividad
deportiva, siempre entrafia un cierto
riesgo gue no depende ni de la pre-
paracién personal ni de la técnica
adquirida puesto que, en un momen-
to dado, se pueden conjuntar una
serie de circunstancias, imprevisibles a
veces, qUe desencadenan un desastre
personal o colectivo; pudiéramos
sefalar en este sentido los accidentes
causados por aludes de nieve, los des-
prendimientos de rocas, una tormen-
ta con aparato eléctrico, vientos fuer-
tes, etc... Por otra parte, también es
notorio el incremento que, dia a dia,
tiene en la gente la aficion a la activi-
dad montafera lo cual incide estadis-
ticamente en una elevacion de los
accidentes.

Por todo ello y con el animo de que
todos los aficionados a la montafa
tengan muy presente que la preven-
cion es clave para evitar riesgos inne-
cesarios, seria interesante recuperar
una serie de recomendaciones gue

Juan M. Rionda

nunca estan de mas y que pueden ser
casi siempre como la referencia a la
normativa basica para la actividad
montafiera. Algunos grupos de mon-
tafa federados de nuestra regién
incorporan a los folletos de su pro-
gramaciéon anual, y también a sus
hojas de ruta semanales, una serie de
recomendaciones relativas a las con-
diciones que deben observarse en las
salidas en grupo. Otros grupos , entre
ellos el nuestro, el de VETUSTA, ya no
las tienen en cuenta, posiblemente
por pensar gue todo el mundo es
consciente de las mismas en todo
momento. La realidad indica que en
los grupos de montafa hay gente
muy experimentada, pero también
gente nueva gue se va integrando y a
la que falta, en muchos casos, el mas
elemental conocimiento de lo que
supone esta actividad, tanto en equi-
pamiento personal como en los ries-
gos que puede entrafiar.

Cabe hablar, en este mismo contexto,
de numerosos montaneros que van
perdiendo el sentido de la colectivi-
dad en las salidas de grupo, aumen-
tando la sensacién de inseguridad y
de riesgo.

A fuerza de que alguien piense gque se
es muy reiterativo en esta cuestion de
la sequridad en la montafia y de gue
todos conocemos las normas basicas
de actuacion en la misma, se expone
a continuacién las que vienen refleja-
das en casi todos los manuales de
libros editados sobre rutas de sende-
rismo o de montafa.

Primera. En las salidas colectivas

todos salen y tedos llegan juntos. Elle
significa que nadie debe tomar rutas
alternativas a la prefijada en la hoja
de ruta (En la "Fueya"”- Grupo VETUS-
TA-). Cada grupo o colective monta-
fiero suele tener unos responsables
de ruta que, por ser mas expertos o
conocedores de [a misma, se ofrecen
para el mejor desarrollo de la salida.
Nadie, salvo excepciones, es guia pro-
fesional y por ello, la colaboracién
desinterassada de los demas miem-
bros del colectivo debe estar siempre
presente. El responsable del grupo
puede autorizar cambios en la ruta,
de acuerdo con las circunstancias que
asi 1o aconsejan o, incluso, suspender-
la por imprevistos que incidieran
seriamente en la seguridad del colec-
tivo (niebla, tormenta, etc...).

Nunca debe permitirse que un miem-
bro del grupc se marche sclo por
rutas diferentes a la programada. En
este caso, el aumento del riesgo es
notorio y los ejemplos, en este senti-
do, los tenemos tristemente cada
poco tiempo, especialmente en Picos
de Europa.

Segunda. En cada salida a la monta-
na es importante que existan respon-
sables que abran y cierren la marcha
del colectivo. No todos tienen o man-
tienen el mismo ritmo de andadura y
nadie puede quedarse descolgado de
forma que corra el riesgo de pérdida
o desorientacion. Por ello es necesa-
rio realizar la reagrupaciéon en ciertos
lugares concretos de la ruta (una
fuente, un cruce de caminos, una
collada, etc...). La “fiebre” de algunos
montaieros por ser los primeros en la
cumbre o por finalizar rapidamente

O



la ruta no es Mmas que una demaostra-
cién de no saber disfrutar de tantisi-
maos a licientes como tiene la monta-
fia y su entorno. El auténtico monta-
fiero no tiene prisa, observa la natu-
raleza en su fauna y flora, aprende a
orientarse por las montafias que cir-
cundan la zona, disfruta con la nieve
en invierno, con el otofio en los bos-
ques multicolores y sabe, en todo
momento, acompasar todo ello con la
am,ena charla de otros compafieros.
Quien no lo entiende asi sélo piensa
en correr para ser el primero o para
finalizar, desentendiéndose tanto de
las personas que le acompafian como
del entorno que le rodea. Esta Ultima
forma de actuar también tiene sus
riesgos, muchas veces fisicos.

Tercera. El estar debidamente equi-
pado en todo momento no es sola-
mente una obligacién del montafero
sino que también es un claro factor
de seguridad. Nadie deberia iniciar
una andadura sin calzado apropiado
de montafia. De la misma manera, lle-
var en la mochila ropa de abrigo, lo
mismo que alimento ligero y bebida
suficiente, es imprescindible; hay que
pensar que la climatologias en nues-
tras montafias es muchhas veces
imprevisible (sobre todo en Picos de
Europa). Importante es también dis-
poner de un pequefio botiquin con
vendas, esparadrapo y proteccion
solar. En época invernal y con rutas a

picos nevados 0 con hielo se impone
el material técnico de piolet y cram-
pones.

Otros equipamientos como la cdmara
de fotos, bastones o regatones de
apoyo, prismaticos,etc... son ya ele-
mentos secundarios gue cada uno
puede cargar de acuerdo con sus afi-
ciones, capacidad de la mochila o de
la fuerza fisica.

Cuarta. El que cada montafiero esté
federado no es un requisitc impres-
cindible para salir a la montafia, pero
es cada vez mas recomendable ya que
las ventajas son maximas en relacidn
al costo. En este sentido, el montare-
ro federado goza de un segurc de
accidentes, descuentos en refugios,
cursillos de especializacion, etc... Por
el momento y mientras no cambien
las cosas, los rescates que pueden
efectuar los GREIM o el CEISPA, inclu-
50 con el helicdptero, son exteramen-
te gratuitos en el Principado de
Asturias, pero, en un proximo futuro,
y dado el altisimo costo que suponen
en cada caso, pudiera ser que los acci-
dentados, no federados, tengan que
abonar dicho rescate.

Quinta. Aunque no tiene incidencia
en la propia seguridad del montafie-
ro, si se debe tener en cuenta la fragi-
lidad del medioambiente en que nos
movemos; por ello, el respeto y la
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delicadeza del montafiero deben ya
considerarse como una de sus méxi-
mas virtudes y también obligaciones.
Romper una rama o cortar una flor,
por paner un ejemplo, deben estar ya
fuera de la tentacién del aficionado,
pero, sobre todo, el dejar todo limpio
tal como se encuentra es de vital
importancia. Asi que nuca debe faltar
en la mochila del montafero la bolsa
de basura en donde recoge todos sus
desperdicios, incluso las mondas de
naranja. A todos nos gusta disfrutar
de la Naturaleza tal como se presenta
y asi hemos de dejarla a nuestro paso
para que otros tengan la misma suer-
te.

La exposicidén de estos principios ele-
mentales para circular por nuestras
montafas responde ,mejor a criterios
de sentido comun que a otros prove-
nientes de planteamientos técnicos o
distinta filosofia. Por ello, todos y
cada uno de nosotros podemos asu-
mirlos sin mayor problema en las mul-
tiples salidas montafieras.

Aseguraremos, de esta manera y al
maximo, el disfrute de cada salida v
no correremos riesgos ni sobresaltos
de ninguna clase. Al mismo tiempo
ayudaremos al resto de compafieros
del grupo y responsables de éste a
pasar una jornada inclvidable, dentro
de una seguridad completa. [ ]




Wagum oE
MONTANEROS
| |
Dol

25 REUIIOW 7 GIEREHEE (IARIOEIAL
5 HORTERNEROS JETERANOS

1@ 00 BE VerlBkRE 1998

@ in apenas tener tiem-

po para secar el barro de
las botas en la Marcha
Regional de Grado, nos
encontramos en plene
viaje para participar en la
25 Reunidén y Marcha
Nacional de Montafieros
Veteranos que organiza-
da por el Club Alpino
Espafiol se realiza los dias
10 y 11 de octubre en el
Puerto de Navacerrada.

En Becerril de la Sierra,

lugar ya conocido por

nosotros, pasariamos |os

dias de nuestra estancia por tierras
madrilefas. Como es usual en estas
reuniones el primer dia, sabado 10, se
dedica a formalizar las inscripciones y
recoger las credenciales, en este caso
se acercarian a las dos mil, luego se
procede a la asamblea en la que se
intercambian saludos y comentarios
entre los asistentes de todos los pun-
tos de Espafia.

25 Marcha Nacional de Veteranos.
Repartiendo fresas, Navacerrada

El domingo dia 11, partiendo del
refugio del Club Alpino, Puerto de
Navacerrada (1860m) se inicia la
Marcha de unos 14 kilémetros, muy
variada en todo su recorrido, sus bos-
ques de Pinos Valsain, el mirador de la
Barranca desde donde se contempla
una maravillosa vista panorémica de
todo el contorno con la emblematica

cumbre de La Maliciosa;
desde la cota 1970 se des-
ciende por la Garganta del
Infierno que por ¢dmodos
senderos y pista nos lleva a
la carretera M-607 y al pue-
blo de Navacerrada hasta
llegar al Polideportivo
Municipal, lugar del final
de la Marcha.

Sobre las cuatro de la tarde
la comida de Hermandad,
actos oficiales y como no la
entrega de Trofeos, este
afo al Grupo de
Montafieros Vetusta le
han otrogado dos, uno a
Conchita Allendez y otro a lose M?
Arguelles.

Y asi finaliza esta Reunion y Marcha
Nacional de Montafieros Veteranos,
felicitamos al Club Alpino Espafiol por
su buen trabaje y atencidn con todos
los montafieros asistentes, asi como a
la Federacién Espafiola de Montafia y
Escalada por su colaboracidn. [
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EI domingo 4 de octubre y a unos
tres Kilometros de Grado en el
Bailache, cruce de carreteras Grado-
San Pedro, comienza la XIX Marcha
Regional de Veteranos, al mismo
tiempo que la inauguracion de la
Senda PR. AS-101-1, CONDE COALLA.
Por esta misma senda se empieza la
andadura, llevandonos a unos terre-
nos frondosos y riberefios, abundan-
tes en fresnos vy avellanos para dar

paso poco después a unas praderias y
alcanzar el punto mas alto de la mar-
cha, El Mairazo y desde alli poder
contemplar una buena panoramica
de los montes que nos rodean y el
diseminado pueblo de la Garaba.

Se recuperan fuerzas, un ligero des-
canso y a partir de aqui la ruta trans-
curre por un cordal que nos acerca a
la parroquia de La Mata- Los Pitos- La
Espina- Las Corradas y ya en la de
Rebollar- San Pelayo nos acercamos al
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altimo control, final de la marcha y
lugar de reunién para los actos oficia-
les, tales como entrega de trofeos y
comida de hermandad . La buena
organizacidén asi como las atenciones
recibidas por el Grupo Moscdn, que
ha logrado una de las mas numerosas
de las organizadas hasta ahora, en
cuanto a participantes Veteranos . Por
ello no queda otra cosa de Felicitarles
por ello, asi como a la Federacion de
Montafia del Principado de Asturias
por su colaboracidn. ]
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VIDA SOCIAL
CAMPAMENT® $OCIAL SENA DE BUNA 1998

Esperaba el Campamenteo social con
alma de nifio. Tenia gfanas de “armar”
la tienda, dormir en ella y sobre todo
despertar al acre libre y desayunar al
sol junto a la tienda.

Llegd el dia, sdbado 5, soleado y
espléndido. Se pusieron las tiendas (
algunos prefirieron dar con sus huesos
en un hotelito cercano) a medida que
ibamos llegando, se saludaba a los
amigops y se empazaba a hacer uno
con el paisaje. Por Ultimo, se colocaron
las banderas con un ajetreado “baile”
de mastiles en el que echabamos de
menos al jefe de campamento de otros
afhos, que controlaba todo con minu-
ciosidad, y que al final no se pudo
resistir y acabdviniendo el domingo a
echar un vistazo.

Tanto las excursiones “de verdad”, las
programadas, como 1os paseos por los
alrededores, también “de verdad”,
fueron  altamente  satisfactorios
(bueno, excepto algin apurille debido
a los mastines que tan celosamente
guardaban los rebafios). Para los mas
modestos es tan gratificante la vista
desde una collada cercana, simple-
mente subir "a ver qué se ve”, como
las cumbres para los mas ambiciosos.
Los paseos hasta el pantano, con res-
tos de pueblos y huertos que fueron,
siempre impresionan y te llenan de
nostalgia. El rio cercano también tuvo
su encanto y algunos disfrutaron de su
descenso en canoa.

Pero la esencia del campamento son
las tertulias después de comer, por la
tarde al regresar del monte, o al final

Rosa Maria Canellada

del dia, y el reencuentro con los ami-
gos montarieros después del verano.

Hay otra cosa entrafiable en esta
acampada, los nifos. Los hijos de los
jévenes, los nietos de los no tan jove-
nes, se lo pasan “bomba” jugando
todo el dia, juntos como un pifu, y se
organizan de una manera admirable.

Se decidié hacer el Domingo dia 6, por

Las cuentacuentos
causas inexcusables, las "atracciones”
tradicionales: Los Disfraces y la
Chocolatada. Los “campamentistas”
apertaron el "atrezzo™: gorros, pelu-
cas, lazos, sombreros... y se “requisa-
ron” cazadoras, manteles, cordones de
botas... que unido con imperdibles,
aguja e hilo... y sobre todo entusias-
mo, hizo aparecer reyes, princesas,
aviadores, vampiros, rusos, a Rohin
Hood, cerditos y matachines y una
Caperucita que descubrié que los suyo
era la pasarela.

Hubo dos cuentacuentos que dejaron
embobados a todos los espectadores y
no digamos a sus abuelos, que ne por
conocidas sus retahilas mermaron su
interés,

Gotas que amenazan y ... lluvia. Pero
la chocolatada, a cubierto en los lava-
deros, siguid su cursg, sin perder el
gustazo de mojar los bizcochos en el
riquisimo chocolate ( regalo de nues-
tro amigo Juan Riesgo). ¥ hay que
decirlo, disfrutaron més los vieyos que
los nefios.

Como estaba mal tiempo, se aprove-
chd para proyectar diapositivas del
viaje a los Parques Nacionales del
Oeste de Estados Unidos en un local
del hotel agenciado por algunes del
grupo, tras arduas negociaciones.

El lunes algunos dejaron el campa-
mento para cumplir con el “sagrado”
deber del trabajo y fueron a la ciudad,
pero volvieron jclaro! para comer.
Costd trabajo encontrar un sitio para
todos y fueron mucheos los tanteos en
los pueblinoscercancs, pero por fin
pudimos celebrar la Comida de
Hermandad, que resulté un éxito.
"Pasamos” de colesterol y de la ten-
sion y todos disfrutamos ante la buena
mesa, y como broche de oro, unos can-
tarinos.

El Martes dia 8 amanecié con un tiem-
po excelente, lo que nos permitid
desarmar con todo seco (en contra de
la tradicion) mientras iban desapareci-
nedo montaferos, tiendas y coches y
la zona recuperaba su aspecto habi-
tual, libre ya de esos llocos de ciudad
que suben al monte por gusto.
Algunos aprovecharon para alargar el
viaje con algo de turismo: Cuevas de
Valporquerg, Santa Maria del Puerto...
y otros aprovecharon hasta el Gltimo
momento para estar en el prau, junto
a las montanas y bajo el sol. ]
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ACTOS SOCIALES

25 de Noviembre Misa por |os socios fallecidos en el local social a las 20:00h.
17 de Diciembre DIA DEL SOCIO a las 20:00h. en nuestro local social.
Esperamos vuestra asistencia y colaboracién, como venis haciendo habitual-
mente en estas reuniones sociales, para no perder el contacto personal con

LOTERIA DE NAVIDAD
N2 55 .261

Esperamos que este afio la diosa de la
fortuna nos favorezca con un premio
mayor gue el afio pasado.
Depositario: Caja Rural ¢/Melquiades
Alvarez - O.P.

todos vosotros,

20 de Diciembre TURRONADA, al regreso de la colocacién del Belén de
Cumbres en |la Pefia la Piedra (Pilofia), tambien en nuestro local social.

@)
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PIRINEOS INTIMOS

Tal y como lo define su autor "este
libro no es un tratado de cultura,
geografia o naturaleza, ni siquiera
una sucesidon de imagenes ordena-
das, que exhiben la belleza de sus
paisajes”. Las fotografias y textos
muestran lo mas secreto de nuestra
experiencia montafnera. Deseando
comunicar y transmitir lo esencial
def Pirineo.

Pena Santa

cinembre
v los hombres de o peda

PENA SANTA

Trabajos publicados anteriormente
en revistas, ahora refundidos y reco-
gido en un volumen. El primer estu-
dio recoge la historia de los nombres
de la Pefia. La segunda parte se cen-
tra en las actividades de los hombres
en pueblos, majadas y puertos; fina-
lemente analiza la conquista de la

pefia por los amantes de la montafa.

HORIZONTES VERTICALES

Se reunen aventuras grandiosas e
irrepetibles, desde la explosidn de
un volcdn en la Amazonia, hasta la
caida por un corredor de las monta-
fias de Tierra de Fuego.

Aventuras con mensaje optimista
como no podia ser de otra manera
siendo su autor Pérez de Tudela.

SOMIEDO: ENERGIA Y VIDA

El prestigioso naturalista Victor
Vézquez nos regala con un nuevo
texto donde se evidencia un minu-
cioso y brillante recorrido por el
Parque de Somiedo; en el libro se
recogen los distintos aspectos de la
vida del parque.Interesante sintesis
documental, histérica y natural.

[ CoRCRTHONG |

EXCURSIONES A PIE POR
LAS MONTANAS
ESPANOLAS

Selecciéon de excursiones por las
montafias espafiolas al alcance del
aficionado medio. Descripcién de los
itinerarios con abundantes datos
para que se puedan realizar las
andaduras sin ningln otro tipo de
documentacion.

233 ESCALADAS
de dificultod en I8

233 ESCALADAS DE
DIFICULTAD EN LOS ALPES

Las escaladas se acompafan con una
detallada informacién sobre orienta-
<idn, inicio del ascenso, grado de
dificultad, ataque, roca, material a
emplear, etc.

Cuentan con un croquis de las viasy
una pequena historia delos protago-
nistas que las realizaron.
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