
Día Mes Cumbre Altitud Tipo Duración Localidad Altitud Desnivel Localidad Altitud Desnivel TenderinaCampillín P. A.

11 Enero Pico Fario-Peña Los Cuatro Jueces 734 T 7,0 Alto La Campa 402 332 Cementerio Deva 270 464 9:20 9:10 9:00

18 Enero Pica Peñamellera 765 T 5,0 Niserias 57 708 Bores 233 532 9:20 9:10 9:00

25 Enero El Gorrión 1234 C 5,0 Las Agüeras 340 894 Las Agüeras 340 894 8:40 8:50 9:00

1 Febrero Pico Lago 2009 TI 5,5 Puerto Las Señales 1627 382 Eta. Virgen de Riosol 1398 611 8:40 8:50 9:00

8 Febrero Peña Cutiay 1038 T 5,5 Villanueva 171 867 Proaza 200 838 8:40 8:50 9:00

15 Febrero Pico Fueyo 1145 T 5,5 Soto de Lorío 350 795 Soto de Agues 440 705 8:40 8:50 9:00

22 Febrero Estorbín de Valverde 2114 I 5,5 Tonín de Arbás 1280 834 Tonín de Arbás 1280 834 8:40 8:50 9:00

1 Marzo Pico Pierzu 1552 N 6,0 Cda. Llomena 994 558 Cda. Llomena 994 558 9:20 9:10 9:00

8 Marzo Valmartín 1932 I 5,5 Puerto San Isidro 1520 412 Puerto San Isidro 1520 412 8:40 8:50 9:00

15 Marzo La Jocica 1463 T 6,5 Soto de Sajambre 900 563 Amieva 600 863 8:20 8:10 8:00

22 Marzo La Forcada 1556 T 6,5 Pelúgano 570 986 Soto de Agues 440 1116 8:40 8:50 9:00

29 Marzo Fariñentu 2168 I 6,0 Tuiza de Arriba 1230 938 Tuiza de Arriba 1230 938 8:40 8:50 9:00

12 Abril María Santinos 1518 C 6,0 Caleao 680 838 Caleao 680 838 7:40 7:50 8:00

19 Abril Pico Colines 2205 T 6,5 Torrebarrio 1240 965 Lindes 900 1305 7:40 7:50 8:00

26 Abril Cantón Texéu - L' Oyu La Madre 1173 T 6,5 Lagos - Buferrera 1050 123 La Molina 360 813 8:20 8:10 8:00

9 Mayo Tres Mares-Peña Labra 2175 T 6,0 Alto Campoo 1609 566 Piedrasluengas 1355 820 8:20 8:10 8:00

10 Mayo Cornón de Peña Sagra 2046 T 6,0 San Mamés 1040 1006 Somaniezo 683 1363 ---- ---- ----

17 Mayo Peña Castillo (Sierra de los Grajos) 1849 T 6,5 Villafeliz de Babia 1134 715 San Emiliano 1180 669 8:40 8:50 9:00

24 Mayo El Aramo - La cara oculta 1549 T 6,0 Bermiego 750 799 Peñerudes 480 1069 9:40 9:50 10:00

31 Mayo Pico da Golada o Chao del Rozo 1428 T 6,5 Monasterio del Coto 622 806 Seroiro 570 858 7:40 7:50 8:00

7 Junio San Bernardo de Menthon ---- ---- ---- Programa FEMPA ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----
14 Junio La Verdilluenga 2130 T 8,5 Lagos - Buferrera 1050 1080 Lagos - Buferrera 1050 1080 7:20 7:10 7:00

20 Poncebos - Bulnes 647 T 1,5 Poncebos 220 427 Bulnes 647 0 16:20 16:10 16:00

21 Cdo. Cerredo - Canal Piedra Bellida 1500 T 8,0 Bulnes 647 853 Poncebos 220 1280 ---- ---- ----
21 Junio Ruta del Cares ---- T 5,5 Posada de Valdeón 927 160 Poncebos 220 899 8:20 8:10 8:00

28 Junio Peña Arpín 1678 C 8,0 Tuiza de Arriba 1230 448 Tuiza de Arriba 1230 448 7:40 7:50 8:00

5 El Escamellao 2014 T 7,0 Sotres 1025 989 Refugio de Aliva 1660 354 8:20 8:10 8:00

6 Torre de las Llambrias-Llambrión 2642 T 8,0 Refugio de Aliva 1660 982 Teleférico Fuente Dé 1823 819 ---- ---- ----

13 Septiembre Alto de las Verdianas 2024 T 8,0 Jito Escarandi 1301 723 Colio 550 1474 7:20 7:10 7:00

27 Septiembre La Mesa 1915 C 7,0 Los Pontones 598 1317 Los Pontones 596 1319 7:40 7:50 8:00

4 Octubre El Siete 2356 C 7,5 Tuiza Arriba 1230 1126 Tuiza Arriba 1230 1126 7:40 7:50 8:00

18 Octubre Collau Zorro 1844 T 8,0 Cabañón 936 908 Sobrefoz 660 1184 8:20 8:10 8:00

25 Octubre Pico La Estaca 1787 C 6,5 Veigas (Somiedo) 800 987 Veigas (Somiedo) 800 987 7:40 7:50 8:00

8 Noviembre Cuerno El Aguil - Brañas teverganas 1871 C 6,5 Barrio 700 1171 Barrio 700 1171 7:40 7:50 8:00

15 Noviembre Pico Negrón 1896 C 5,5 Caldas de Luna 1180 716 Caldas de Luna 1180 716 8:40 8:50 9:00

22 Noviembre Bosque del Mofosu 1171 C 6,5 Pola de Lena 306 865 Pola de Lena 306 865 8:40 8:50 9:00

29 Noviembre Peña Gradura y Peña La Sala 1226 T 5,0 Eta. Sta. Ana (Marabio) 999 227 Gradura 680 546 8:40 8:50 9:00

13 Diciembre Belén Vetusta Excursión y lugar a determinar
C= Circuito                    N= Normal TI = Travesía invernal CI= Circuito invernal          = Trofeo FEMPA
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