
Teléfono: 985 23 28 23 (lunes a viernes)

Móvil 629 100 488 (sábados)

Día Mes Cumbre Altitud Tipo Duración Localidad Altitud Dif.Cotas Localidad Altitud Dif.Cotas Tenderina Campillín P. A.

13 Enero Gorfolí 623 T 5,0 Alto La Reigada 451 172 Callezuela 156 467 9:20 9:10 9:00

20 Enero Travesía por el Rio La Cueva 633 T 5,0 Espinaredo 250 383 Villamayor 115 518 9:20 9:10 9:00

27 Enero Mofrechu 900 T 6,0 Lordon 27 873 Viña 30 870 9:20 9:10 9:00

3 Febrero Peña Los Años 2157 CI 6,5 La Cueta 1460 697 La Cueta 1460 697 8:40 8:50 9:00

10 Febrero Cantu Cumbral 1047 T 5,5 Coballes 490 557 Rioseco 390 657 8:40 8:50 9:00

17 Febrero Los Bigaros 2038 CI 6,5 Torrestio 1370 668 Torrestio 1370 668 8:40 8:50 9:00

24 Febrero Fontañán 1629 T 5,5 Olleros de Alba 1100 529 Pola de Gordón 1010 619 8:40 8:50 9:00

3 Marzo El Tarambicu 1911 T 6,0 La Farrapona 1707 204 Veigas 800 1111 8:40 8:50 9:00

10 Marzo El Cellón 2036 TI 6,5 Puerto Pajares 1379 657 Busdongo 1270 766 8:40 8:50 9:00

17 Marzo Sierra Las Pandas 749 T 6,5 Llovio 10 739 Nueva de Llanes 40 709 9:20 9:10 9:00

24 Marzo Sierra Del Ajo 2074 TI 6,5 El Fielato 1280 794 Fuentes de Invierno 1500 574 8:40 8:50 9:00

7 Abril Pico Del Cuco y Cova del Demo 763 T 6.5 Puente Urubio 120 643 Doiras 210 553 7:40 7:50 8:00

14 Abril Picos Blancos 2064 T 6,5 La Cueta 1460 604 Valle De Lago 1210 854 7:40 7:50 8:00

21 Abril Picos Realcada-Valdevezón 1891 T 7,0 Isoba 1370 521 La Foz 672 1219 7:40 7:50 8:00

28 Abril Peña Subes 1480 T 6,5 Puente Vaguardo 430 1050 Puente Huera 320 1160 8:20 8:10 8:00

5 Mayo Peña Valdorria 1927 T 7,0 Collado Valdeteja 1382 545 Nocedo de Curueño 1080 847 7:40 7:50 8:00

12 Mayo Peña Saleras 1778 T 7,0 AS-228 (Fresnedo) 670 1108 Ricabo 679 1099 7:40 7:50 8:00

18 Mayo Vizcondillo 2121 C 6,0 Truchas 1130 991 Truchas 1130 991 7:40 7:50 8:00

19 Mayo Peña Trevinca 2127 T Est. Invierno Trevinca 1788 339 Laguna de Los Peces 1700 427 9:00 9:00 9:00

26 Mayo Arcos del Agua 2063 T 6,5 Fasgar 1315 748 Vegapujín 1260 803 7:40 7:50 8:00

2 Junio Torre de la Canal Parda 2350 C 8,0 Les Veleres 1100 1250 Les Veleres 1100 1250 8:20 8:10 8:00

9 Junio Cabezo Libroto 1197 T 9,0 Pte Viejo Robriguero 26 1171 Mier 28 1169 8:20 8:10 8:00

16 Junio Pico Jano/Jaido 1821 T 8,0 Las Salas 1025 796 Argovejo 1080 741 7:40 7:50 8:00

23 Junio La Conia 1654 T 8,0 Soto Sajambre 925 729 Puente Vidosa 290 1364 8:20 8:10 8:00

1 Septiembre Pico Cortés 2371 C 8,5 La Curvona (Sotres) 925 1446 La Curvona (Sotres) 925 1446 8:20 8:10 8:00

14 Septiembre Pico Anzo 2007 T 8,0 Posada Valdeón 939 1068 Posada Valdeón 939 1068 7:40 7:50 8:00

15 Septiembre Torre del Friero 2443 C 8,0 Sta Marina Valdeón 1160 1283 Sta. Marina Valdeón 1160 1283 9:00 9:00 9:00

29 Septiembre Cueto Les Cabres-El Siete 2365 C 7,5 Tuiza de Arriba 1230 1135 Tuiza de Arriba 1230 1135 7:40 7:50 8:00

6 Octubre Cunio - Vizcares 1421 T 8,5 Collada Moandi 654 767 La Fragua 300 1121 8:20 8:10 8:00

13 Octubre Tres Marias 1971 T 7,0 Casares de Arbas 1340 631 Cubillas de Arbas 1320 651 7:40 7:50 8:00

20 Octubre Peña Vendimia 2009 T 7,0 Rio Oscuro-Laciana 1010 999 Los Bayos 1250 759 7:40 7:50 8:00

27 Octubre Travesía por el Aramo 1791 T 9,0 El Ortigusu 1140 651 Peñarudes 480 1311 6:40 6:50 7:00

3 Noviembre Cerro Llabres (Amagüestu) 689 T 5,5 Quintana 60 629 Vibaño 80 609 9:20 9:10 9:00

10 Noviembre Corral de los Diablos 1978 C 6,5 Acebedo 1170 808 Acebedo 1170 808 8:40 8:50 9:00

17 Noviembre Gargalois 1166 C 5,5 Alto de Bustantigo 1020 46 Alto de Bustantigo 1020 46 8:40 8:50 9:00

24 Noviembre Pico Faceu 1228 T 6,5 Collada de Arnicio 908 320 Infiesto 150 1078 9:20 9:10 9:00

1 Diciembre Grandamiana 808 T 5,5 Proaza 200 608 San Andrés 122 686 8:40 8:50 9:00

15 Diciembre Corona Cutiaye 1019 T 6,0 Villanueva 160 959 El Sabil 170 949 8:40 8:50 9:00

22 Diciembre Belen Vetusta    (Excursión a determinar)
N= Normal; C= Circuito; T= Travesía  (+I si tienen condición de invernal) Actividades subvencionadas por el Ayuntamiento de Oviedo
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