
día Mes Cumbre Altitud Tipo Duración Localidad Altitud Desnivel Localidad Altitud Desnivel TenderinaCampillín P. A.

11 Enero La Berza 1454 T 6,5 Taxa 950 504 Belmonte 200 1254 8:40 8:50 9:00

18 Enero Sellón (Sueve) 1016 C 5,5 Casa Pancho 135 881 Casa Pancho 135 881 9:20 9:10 9:00

25 Enero El Triguero Sierra Peña Mayor 1293 T 6 La Faya Los Lobos 696 597 Pola Laviana 300 993 8:40 8:50 9:00

1 Febrero Peña Busllar 1234 T 5,5 Cda. Arnicio 916 318 Rioseco 390 844 8:40 8:50 9:00

8 Febrero Llan de Cubel 674 C 6,5 S. Martin de Luiña 100 574 S. Martin de Luiña 100 574 9:20 9:10 9:00

15 Febrero Entrepicos 1128 T 6,5 Almurfe 370 758 Belmonte 200 928 8:40 8:50 9:00

22 Febrero Peña Galicia 1656 T 5 Aviados 1140 516 Nocedo de Curueño 1080 576 8:40 8:50 9:00

1 Marzo Tras La Tayada 1537 C 5,5 Caleao 680 857 Caleao 680 857 8:40 8:50 9:00

8 Marzo Tapinón 2108 TI 6 Tuiza Arriba 1223 885 Riospaso 900 1208 8:40 8:50 9:00

15 Marzo Picu Espina-Hoces del Esva 793 T 6,5 S. Pedro de Paredes 125 668 Caserio Xuco 120 673 9:20 9:10 9:00

22 Marzo Peña Melera 1554 T 6,5 Pte. Las Muñeca 750 804 El Pino 650 904 8:40 8:50 9:00

29 Marzo Retriñón 1861 T 7 Cuevas 780 1081 Caleao 680 1181 8:40 8:50 9:00

5 Abril La Cañada 2157 T 7 Truébano 1150 1007 Riolago 1240 917 7.40 7:50 8:00

19 Abril Cerra Altu Paso 1596 T 6,5 Tarna PK-16,5 1090 506 Sobrefoz 660 936 8:20 8:10 8:00

26 Abril Cueto Agero 1026 T 6,5 Jitu Escarandi 1300 ------ La Hermida 200 826 8:20 8:10 8:00

3 Mayo Peña Orniz 2194 T 7 La Cueta 1440 754 Torrestio 1350 844 7:40 7:50 8:00

10 Mayo Yordas 1964 C 6,5 Liegos 1130 834 Liegos 1130 834 7:40 7:50 8:00

16 Calar de Corcadas 2042 T 5,5 Portilla de la Reina 1240 802 Pto. Pandetrave 1562 480 7:40 7:50 8:00

17 Tres Provincias y Peña Prieta 2539 T 6,5 San Glorio 1609 930 Llánaves 1420 1119 Regreso a Oviedo

24 Mayo Abedular y Montovio 1816 T 8 Pto. de Tarna 1486 330 Pendones 780 1036 7:40 7:50 8:00

31 Mayo Pedroso 1914 T 8 Pto. Aralla 1541 373 Piedrasecha 1180 734 7:40 7:50 8:00

7 Junio Cabezo Llorosos 1794 T 9 Lago Ercina 1100 694 Poncebos 240 1554 7:20 7:10 7:00

14 Junio Peña Mea 1557 T 6,5 La Colladona 843 714 Tolivia 420 1137 7:40 7:50 8:00

20-21 Junio El Cable - Urriellu - La Pardida(2596m) - Urriellu (pernocta) - Poncebos o Sotres 7:20 7:10 7:00

21 Junio Peña Maín 1612 T 6,5 Sotres (Curvona) 925 687 Poncebos 240 1372 8:20 8:10 8:00

28 Junio La Pájara 2002 T 7 Busdongo 1270 732 Pte. de los Fierros 510 1492 7:40 7:50 8:00

6 Septiembre Peña Vieja 2613 T 7 Fuente De 1835 778 Sotres (Curvona) 925 1688 7:20 7:10 7:00

12-13 Cordiñanes - Cdo.Jermoso(pernocta) - Torre de la Palanca(2614m) - Poncebos 7:20 7:10 7:00

13 Samelar 2227 C 7 Jito Escarandi 1300 927 Jitu Escarandi 1300 927 8:20 8:10 8:00

27 Septiembre Barriscal 1719 T 7,5 Alto de la Cobertoria 1179 540 Viapará 678 1041 7:40 7:50 8:00

4 Octubre La Pachagosa 1677 C 6 La Rebollada 870 807 La Rebollada 870 807 7:40 7:50 8:00

11 Octubre Peña La Franca 1926 T 6,5 Pto. Somiedo 1486 440 Coto Buenamadre 980 946 7:40 7:50 8:00

18 Octubre P.La Estrecha (SierraDuernos) 1624 C 6 Orlé 650 974 Orlé 650 974 7:40 7:50 8:00

25 Octubre Amagüestu Excursión a determinar y comida 7:40 7:50 8:00

8 Noviembre Mahón 1819 T 6,5 Puebla de Lillo 1140 679 Tolibia de Arriba 1256 563 8:40 8:50 9:00

15 Noviembre Brañavalera 1483 T 6,5 Lindes 900 583 Vega de Ciego 330 1153 8:40 8:50 9:00

22 Noviembre Tres Concejos 1095 T 6 Brañavieja 650 445 Santa Bárbara 330 765 8:40 8:50 9:00

29 Noviembre Peña Brenosa 1407 C 6 Soto Caso 625 782 Soto Caso 625 782 8:40 8:50 9:00

13 Diciembre Belén FEMPA Excursión a determinar --------- --------- -------

20 Diciembre Belén G.M. Vetusta Excursión a determinar 8:40 8:50 9:00

T= Travesía TI = Travesía invernal I= Invernal N= Normal C=  Circuito
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