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Las casas del Eesaveia...

ace unos dias hemos tenido nuestra tltima Junta. Acudia-

mos a ella, como siempre, alegres y optimistas, con la ilu-
sién puesta en la organizacién de nuestras proximas excursiones de
montafia y playa.

..Pero cuando menos lo pensabamos surgié inesperada la” pesadi-
lla de las cuentas de nuestro compariero el Tesorero, desglosando impla-
cable el rosario de sus feos y antipdticos niimeros. Parecia haber estu-
diado con cuidado y travieso detalle la complicada mddejﬁ de balances,
inventarios, cuadros, anexos y valoraciones. /Qué cruel estuvo enreddn-
donos con sus técnicas y aceradas conclusiones! Cuando se hubo
recreado con la exhibicion incomprensible de sus matemdticas, nos golpes
con la recia maza de sus estadisticas; y cuando nos tuvo confusos y
maltrechos, sin el gobierno de nuestras mentes, y abusando del maléfico
hechizo de sus ntimeros, nos convencié de que el Grupo precisaba con
urgencia cinco mil pesetas para mantener su decoro vy su decencia
administrativa sin soportar el sonrojo ante terceros.

Inmediatamente nos puso contra la pared, luego levants uno a
uno nuestras manos; y asi, indefensos, tomé del uno un billete de cien
pesetas, otro del de mds alld, acd sustrajo cincuenta pesetas... y a
todos nos trajo por la calle de la amargura.

Y a mi me invité severamente a escribir unas lineas contdndoos
nuestra pobreza y suplicdndoos pasdseis a visitarle para poneros en la
pared con las manos en lo alto.

Salimos con unas caras mds largas...

Oviedo, Julio de 1950

EL PRESIDENTE.



Caballevas de las altunas

A mis amigos Castrillo y
{begero, buenos montafiervs
y mejores cahallerss.

La fe les sostiene, una luz les guia, el misterio les encanta, y la
avenlura emociona a los que cabalgan en las nuhes. Y cahalgan en las
nuhes los poetas y los monlatieros; tanto unos como olres son ln mismo,
y-las dos cosas a un tiempo.

Pero por sobre todo son caballeros, que ello viene de su proceder
noblemente, de su amor a lo hello, de su oficio de escalar lvs montes, y
los otros las idess. Nada tan hermoso como elevarse para contemplar
desde lo alto el ciclo limpio, nieblas iminensas, cumbres horrascosas.

Brujulear entre sendecos, entre piedras donde solo queda la marca
del venado, y pretender descubrir en los aires el vuelo de un pajaro so-
litario, es solo propio de los hombres que escalan los riscos juganduse
la vida para gozar de esta emocidn. _

Cahalleros de las alturas. Es sentirse enamorado de lo grande, del
espacio y de lus vacios tenebrosos a donde va a morir un chorro de
agua que canta las hellezas de la tierra.

* Querer inguirir entre la bruma, que no deja avenzar con sus vapo-
res espesos e inmdviles, es tentacion que solv se siente en lvs riseos.

Son rondadores del peligro que ellos aman con la misma tranqui-
lidad que contemplan la sombra que juega en lus ventisqueros.

Montaiiero y poeta es todo uno, svlo se necesita espiritu joven.
No importa que se peinen cabellos blancos s1 se tiene el corazén limpio
y la menie sana. '

Lentamente, tranquilos, graban los paisajes en su retina con la
dulzura de todas las luces, en la variante de todas las horas. Asi van
teniendo en su corazdn recuerdos inolvidables y en la mente un camulo
de rincones sellados con el peligro insdlito de escaladas a cimas inacee-
sihles y de memoria indeleble.

Petrarca rezaba asi: :

«Siempre he hascado la vida solitaria, los montes, los hosques, para
huir de esos espiritus deforiaes que han perdido el camino del cielo...»

Asi tambicn si sobre los montes y en nuesiro corazin se hace la
noche, queda en él, como dulee epitalamio, la voz divina de la elernidad...

Avrserto Garcia Pavrapini.

Pak gué vamas a la mantaia

...«Entre tanto, se habian realizado
grandes progresos en otra esfera. Preci-
samente cuando el duque de los Abru-
zzos escalaba el Himalaya, Blériot efec-
tué la travesia del Canal de la Mancha.
La Gran Guerra di¢ un formidable im-
pulso a la aviacién. A consecuencia de
ello, el hombre podia volar a una altura
que rebasaba adn la de la cumbre del
Everest. La cuestion de la altitud a que
podia llegarse parecia, desde entonces,
mas propia del aviador que del montafie-
ro; éste habfa sido ya batido por aquél.
iPor qué tomarse la molestia de escalar
el Everest, con lo que nada nuevo se
demostraria? :

Puede contestarse que se trata de dos
problemas muy distintos. El aviador va
sentado en su aparato e inhala oxigeno,
y el avién lo lleva hacia lo alto. Claro es
que debe poseer destreza y serenidad
para dirigir con acierto el aparato, pero
éste lo transporta: el aviador no su-
be con sus propias fuerzas, Tiene junto
a si abundancia de oxigeno para suplir
la deficiencia de la atm&sfera. En cambio,
el escalador sélo cuenta con sus energias
y ha de seguir pegado a la superficie te-
rrestre. Y lo que deseamos saber precisa-
mente es si en esa corteza existe un
punto tan elevado que no pueda alcan-
zarlo con sus propios medios fisicos. Por
eso elegimos la montafia més alta y rea.
lizamos en ella el experimento.

Hay quien objetard que no ve moti-
vo alguno para tal ajetreo. Si se desea
llegar a la cima del Everest, ipor qué no
ir en avién y descender alli en paracai-
das? Idéntica pregunta podria dirigirse a
los remeros de un equipo universitario.
Si quieren ir de Putney a Mortlake, jpor
qué no van en una gasolinera? Llegarfan
mucho antes y viajarfan mas cémoda-
mente que remando en un bote de rega-
tas. También podria preguntarse por qué
no llama a un taxi el deportista que toma
parte en una carrera a pie,

Lo que desea el hombre es escalar el
Everest, ascender a él por sus .propias
piernas:he aquila cuestion.Sélo asipuede

enorgullecerse de su proeza y experimen-
tar intimo gozo. La vida seria un men-
guado asunto si tuviéramos que valernos
siempre de las maquinas. Ya adolecemos
de una tendencia excesiva a fiar en la
ciencia y en la mecénica, en vez de ejer-
citar el cuerpo y el espiritu, y asi nos
perdemos buena parte del gozo de la
vida que proporciona el pleno ejercicio
de nuestras facultades.

Tales consideraciones nos llevan al
punto de partida. La decisién de escalar
el Everest deriva del mismo afin que im-
pele a la gente a ascender a las colinas de
su vecindad. Tratandose del Everést, es
mucho mayor el esfuerzo, pero el impulso
es de idéntico origen. En realidad, la lu-
cha con aquella tremenda cumbre no es
mas que un aspecto de la eterna pugna

~del espiritu con la materia, El hombre,

ser espiritual, desea sojuzgar atin lo que
en el mundo material es m4s ingente y
poderoso.

El hombre y la montafia surgleron
de la misma Tierra primigenia y por
ello poseen rasgos comunes. Pero Ia
montafia ocupa un grado inferior en la
escala de los seres, pese a su majestuoso
aspecto. Y el hombre, de menguada figu-
ra, pero dotado, en realidad, de mayor
grandeza, siente algo en lo intimo del
alma que no le da paz mientras no logre
sentar sus plantas en la cima méis eleva-
da de lo que, en la creacién inferior,
posee mayor nobleza. No le arredra su
silueta titdnica. Muy alta sers la mon-
tafia, pero él demostrard que es mads alto
adn el espiritu y solo se contentars al
verla sumisa a sus pies.

Tal es el secreto que encierra la idea
de escalar el Everest. Al desplegar sus

facultades, el hombre hallara aquel jibi-

lo que proporciona siempre su ejercicio».

(Del libro «La Epopeya del Everest»
de Sir Francis Younghusband)

«



Una escalada al WNaranje

de Bulues

Son las 5 de la mafiana del dia 17 de
junio. Los herrajes de nuestras botas
montafieras levantan chispas sobre las
duras piedras que sirven de pavimento
a las calles de Bulnes y el ruido hace
ladrar a los perros, acostumbrados siem-
pre al desliz suave de abarcas y «cori-
cias» o al silencio impresionante y frio
de la nieve, entre la cual viven casi la
mitad del afio.

" Antes de sumirnos en la Canal de
Balcosin, despedimos con una mirada
las casas del pueblo, en una de las cua-
les, donde hemos pasado la noche, bri-
lla el candil de la «tia Jeroma» que se
ha levantado para despedirnos y decear-
nos suerte en la Pefia. ,

Al iniciar la ascensién de la pindia

Canal de Camburero comienza a acari-,
ciarnos el sol. En la fresquisima fuente ’

del final de esta angostura tenemos ya
necesidad de refrescar para continuar

la subida a la majada, que percibimos a

través de las voces de sus pastores y
de las esquilas del ganado, en resonan-
cias impresionarntes, R
En la pequefia explanada donde se
asentaba el que debi¢ ser uno de los
mas atrayentes refugios de los Picos de
Europa, hoy en ruinas, hacemos un alto.
Para descansar y para admirar ya, un
poco asustados, la silueta irimensa del

Coloso que, all4 al final de la Candl de

Jou Lluengu, se yergue soberbio y mag-
nifico, totalmente baftado en la luz del
amanecer, Su perfil se graba profunda-
mente en nuestra retina de donde tarda-
ra mucho en ser desplazado, tal como
lo vimos por primera vez.

La Canal de Jou Lluengu se nos an-
toja interminable, quizd por nuestro de-
seo de vernos ya en la base del Pico;
pero los saltos inverosimiles de cuatro
rebecos que pasan a nuestro Jado hacia
los neveros de la Celada nos hacen olvi-
darnos de todo. Y al atravesar éstos hun-
diéndonos en la nieve, envidiamos la agi-

lidad casi milagrosa de los dnicos
habitantes de los Picos, que ‘han tarda-
do minutos en recorrerlos, cual si qui-
sieran burlarse de nuestra lentitud.

A las 9,30 de la'mafiana llegamos al
Hoyo Tras el Pico y alli tenemos ocasién
de contemplar a nuestras anchas el cora-
z6n del Macizo Central, en visién ya so-
berbiamente majestuosa atin sin la pre-
sencia del Naranjo. Pero para éste son
las principales miradas, mientras brilla
en las pupilas el deseo de la posesién

*
L

'Después de un prudente y necesario
descanso comienza el atague. Nos  des-
pojamos de todo lo que no es indispen-
sable. Ahora solo hace falta corazén, for-
taleza, serenidad... v-unas cuerdas que,
.poco después, penden del primer nido
en busca de nuestros cuerpos, controla-
das por la pericia’y’ agilidad impondera-
bles de los “hermanos Alfonso y Juan
Tomias que son los guias insustituibles

i

en esta excursién. No les ha preocupa-
do que seamos siete a hacer la escalada;
bien es verdad que a alguno ya lo cono-
cian y sonrfen cuando le ven aparecer
en la primera plataforma, a la que se en-
caramaron sin proteccién para vencer la
impaciencia de la subida. Alfonso, no
obstante, aconseja las maximas precau-
ciones que siempre son pocas cuando se
trata del Urriello.

Dios estd con nosotros pues ya en
la segunda cordada nos envuelve la ne-
blina suavizando la sed abrasadora que
da la caliza y desdibujandonos un poco
los cada vez més profundos abismos del
Jou. Se suceden las cordadas ya casi me-
cdnicamente y con optimismo inusitado,
aunque contenido, al igual que se silen-
cia el miedo que se pueda sentir. Se ha-
ce hasta la «tirolina» ante la sonrisa cada
vez més ancha y optimista de nuestros

ufas. Se ve que esto va bien.

Al final de las cordadas la sed es in-
aguantable, pero puede aminorarse eri el
leato deshielo de un nevero que hay cer-
ca de la Cumbre, que, felizmente es co-
ronada a la una y media de la tarde con
los gritos, algaraza, abrazos y emocion
consiguientes. Tanto, que Alfonso com-
parte nuestra alegria como si fuera su
primera ascensién. Quintanal ha filmado
unas escenas de la escalada y pretende
ahora captar con la cdmara toda la in-
mensidad impresionante del Macizo, cu-
yas formas copian también las nubes.
Poco después se inicia una fuerte gra-
nizada. :

Registramcs en el libro nuestro paso
por el Pico, con un recuerdo para Pidal
y para el Cainejo, los primeros escala-
dores del Naranjo, y, alegremente, se
inicia el descenso que a Don Luis Sela
(jqué temple el suyo!) y a mf, nos preo-
cupa, quizd porque nos sobren grasas
aan. No asf a Quintanal, Luisito, Velas-
coy Amable, que se cuelgan de la cuerda
con la misma tranquilidad que si se tra-
tara de la de un gimnasio... y apenas si
se ve el fondo del Jou y ahora si que
no hay niebla.

Las cordadas de descenso se van su-
cediendo otra vez lentamente y con més
Erecauéiones. Lo peor, los minutos que

ay que pasar en el «nido» en espera de
que toque la vez. Porque cuando la cuer-
da de seguridad se cifie a nuestro pecho

y empufiamos la de ataque, todo deja
paso a las facultades, pocas o muchas,
que son las dnicas que en este trance
tienen algo que hacer. Otra vez la espe-
ra y otra vez la cuerda. Y asi, hasta la
altima cordada, en que nos reciben los
brazos fuertes de un compafiero para su-
plir el trozo al que la cuerda no alcanza.
jGracias a Dios!

A Dios y a vosotros, Alfonso y Juan
Tomés cuya asombrosa fuerza y agilidad
admiraremos siempre y cuyas virtu-
des montafieras tendremos muy pre-
sentes cuantos en este dia pudimos aso-
marmos a la més gigantesca y feroz
atalaya que pueda concebir la humana
imaginacion.

Ya no preocupa el tiempo que ahora
es de niebla cerrada y que nos sigue has-
ta bastante mas abajo de Camburero.
Ahora son voces fuertes, carcajadas rui-
dosas las que copian en eco intermina-
ble los paredones de los desfiladeros.

El Pater nos ha esperado en Bulnes
ayuddndonos también con sus oraciones.
Y hasta la «tia Jeroma» se alegra con
nosotros y nos despide otra vez (ésta,
sabe Dios hasta cuindo) mientras des-
cendemos hacia Poncebos, en cuyo lugar,
vuelven a posarse nuestras mochilas a
las once de la noche. La jornada ha du-

rado 18 horas.

CasTRILLO
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En nuestro escrito anterior hemos
‘tratado de Monsacro en su aspecto geo-
grafico: vamos ahora.a referirnos a la
parte histérica y de leyenda, asunto un
tanto complica 0, pues apenas se distin-
gue lo que hay de uno y otro, dado el
confusionismo que sobre ello existe.

Es tradicién que en Monsacro estuvo
oculta el Arca de las Reliquias. En el
afio 614, Cosroes, rey de Persia, entré a
sangre y fuego en Jerusalén, privé de la
vida o libertad a muchisimos cristianos,
arrasé los templos, y se llevé con otros
objetos piadosos, la Cruz del Redentor,
que fué rescatada por el Emperador He-
raclio afios después. No todos los cris-
tianos perecieron en la lucha, puesto
que muchos de ellos, entre los que ha-
bia varios sacerdotes, lograron sac}var sus
vidas y conservar su libertad, y llevaron
consigo gran namero de reliquias. Estos
fugitivos huyeron en direccién a Egipto,
llegando a Alejandria siendo socorridos

or Juan el Limosnero, Obispo de aqué-
ﬁa..Continuaron su peregrinacién por el
Norte de Africa y por fin, llegaron a
Cartagena con las Santas Reliquias, diri-
giéndose con ellas a Sevilla, Toledo y
por fin a Asturias, a depositarlas en las
cavernas de uno de los montes de esta
region, que se conoce con el nombre de
Monsacro. :

Respecto al Arca que contenfa estas
Reliquias hay quien opina que estuvo
depositada en dicho Monte cerca de un
siglo, puesto que Alfonso el Casto, que
reiné a fines ael siglo 8.° y principios
del 9.°, la trasladé a Oviedo, junto con
las citadas Reliquias. Sin embargo de és-
to, hay quien opina de manera contra-
ria, o sea que el Arca de referencia llego
a Monsacro porque el camino la llevaba
a ¢l: paré alli, fué un alto de peregrino
y en cuanto descansé siguid su ruta,
puesto que—sigue dicho escritor—no es
l6gico que tesoro tan grande lo hubiesen
abandonado los cristianos fugitivos en
monte que rebasara la invasién, aparte
de que la humedad lo hubiera destruido
por completo.

Hay escritores que afirman que San-
to Toribio, Obispo de Astorga, trajo las
reliquias desde Jerusalén a Roma, y mis
tarde por peligro de otra invasién en és-
ta, el mismo Santo las trasladé a Espaiia,
de acuerdo con el Papa, para colocarlas
en lugar seguro: las llevaron a Astorga,
de cuya Diécesis era titular, pero ante el
temor de nueva invasién, ésta por los
godos de la Galia, busca refugio para él,
sus cristianos y las Sagradas Reliquias
en Asturias, acercindose a la Cordillera
Cantabrica, cuyos riscos brindaban se-
guro asilo, y segin eso, llegaron a Léan.
cara o Torrebarrio, se metié por Puerto
Ventana o por el Puerto de la Cubilla,
y siguiendo el cordal entre los concejos
de Lena, Quirés y Riosa, bajé por el
Ortigal, Covayos, (situados ambos en el
Aramo) cordal de Viallana y por este
paso a Monsacro.

En dicha montafia existe una Capi-
lla llamada de Santo Toribio (de la que
hemos tratado también en nuestro ante-
rior articulo). Serfa natural y légico que
esta ermita tuviera al citado Santo por
patrén; pero no es asi, pues el titular de
dicha Capilla es Santa Catalina y su
Imagen figur6 siempre en el retabls de
la misma, teniendo a un lado la Virgen
de Monsagro (asi se lefa) y al otro a San-
to Tomas Apéstol.

Sigue la confusién, pues hay quien
sostiene que las Reliquias hicieron este
recorrido muy posteriormente a la épo-
ca en que corresponde a Santo Toribio;
y dicen que las Reliquias fueron lleva-
das desde Jerusalén hasta Cartago por
San Fulgencio, Prelado de este dltimo
lugar, quien las trajo primero a Toledo

luego a Asturias.

EJ Altar de la Ermita de Santo Tori-
bio ests separado del resto de la Capilla
por una reja de hierro y al pié de estas

(1) Muchos de los antecedentes que figuran en este escrito
los debo a mi querido y respetable amigo D. Ramén Mar-
tinez, Arcipreste que fué muchos afics en San Esteban
de Morcin, y Arcipreste en la actualidad en Pola de
Allande, ' '

rejas se ve un pafio de pared tapiado,
como de una puerta que comunicase con
otra edificacién, que lo era efectivamen-
te y se le conocia con el nombre de «Ca-
sa del Ermitafio», que se hizo contigua
a la Capilla y servia de vivienda a ermi-
tafios que se sucedian en su puesto. Pr6
ximo a la otra ermita habia un prado lla-
mado «Prao del Ermitafio», de que
también hemos tratado en nuestro ante
rior escrito. -

Efectivamente hubo ermitafios en
Monsacro y de ello existen antecedentes
en la parroquia de San Esteban de Mor-
cin. Contra alguno de aquéllos se lanza-
ron excomuniones por varios Obispos,
a causa de negarse a comparecer y rendir
cuentas al Parroco sobre los fondos que
recaudaban.

(Fué este Santo Toribio el mismo
que tunds el Monasterio de Liébana?
Confusién también hay en esto. Lo que
que si hay de cierto es que en dicho Mo-
nasterio existe gran parte de la Cruz en
que Cristo murié, que se conservy en
Jerusalén junto con otras Sagradas Reli-
quias.

Ademis de la citada Capilla que en
Monsacro existe, llamada, segin ya he-
mos dicho, de Santo Toribio, existe otra
dedicada a La Magdalena, de cuya cons-
truccién no hay datos concretos, pero se
supone que fué con anterioridad al siglo
18. Lo extrafio es el por qué se levanté
en Monsacro una Capilla a La Magdale-
na, y para aclarar algo esta confusion,
serd bien consignar que la actual Iglesia
de Santa Eulalia, que se encuentra en la
base de la montafia, fué¢ parte de un
Monasterio de Benedictinos y en sus
aledafios se conocieron restos y fincas
de dicho Monasterio.

Estos Religiosos coexistieron con las
Reliquias del Santuario y se cree que
fueron sus custodios. No fueron ellos
los que edificaron la Ermita de la Magda-
lena, pero se da por cierto que predica-
ron la devocién a la Santa Penitente, que
parecfa como sombra protectora alli don-
de aquéllas estuvieran guardadas: era un
centinela de las mismas. De ahi el nom-
bre de La Magdalena, con que también
se conoce a dicha montafa.

En el altar de la citada Ermita habia
una bonita Imagen de la Santa, obra
maestra de estilo de Mena, de unos 70

cm. de alto, y que hoy no se encuentra
en dicho lugar, por haber sido recogida
por alguien para evitar profanaciones.

Digamos algo acerca de la etimologia
del nombre «Monsacro»; en la que tam-
poco hay unanimidad de pareceres. Hay
quien opina que viene de «Monte Sagra-
do», en atencion a la Santidad del Tesoro
que ahi iba a quedar oculto; otros opi-
nan que viene de «mons-sacer», por la
labor de un Obispo; y también quien
sostiene que viene de «mons-acers, o
sea, monte escabroso, teniendo en cuen-
ta la dificultad que habia para subir y
que fué motivo (zle que se eligiese como
lugar méds seguro para guardar las Re-
liquias.

Para terminar, y no hacer demasiado
extenso este escrito, vamos a indicar al-
guna leyenda referente a Monsacro.

Una es que la Capilla de La Magda-
lena se intent6 construir junto cen la de
las Reliquias, o sea, la de Santo Toribio,
pero los materiales amontonados arriba
a la tarde, aparecian todas las mafanas
en el actual sitio de aquella, lo que se in-
terpretaba como deseo expreso de la San-
ta Penitente de construir su ermita dan-
do vista a Oviedo y al mar, y como faro
indicador del lugar en quelas Reliquias
se ocultaban.

Otra leyenda es referente al pozo que
existe cerca de la citada Capilla, y del
que hemos hecho mencién en el anterior
escrito. Se dice que en dicho pozo se ca-
y6 una nifia, la que desapareci6, y sus
corales fueron a aparecer a la fuente de
Pastrana.

MAaNUEL Suarez




la Curruliﬁc’tt(l‘ASTO 'ri1;) 23 de;uls;i;ll :;

eoat

“El cariz féé del dia no ha enfriado los animos
para la primera excursién de la temporada, que
se esperaba con impaciencia, tumandp el tren del
Vasco hasta una veintena de montafieros. No es
mal comienzo. Caras nuevas, ademds, entre las
que destacan algunas femeninas,' tady agradables

or cierto. (Nuestra costumbre de adntirar todo lo
ﬁello revaloriza nuestra afirmaciént. La pesada
subida de siempre a Fontazdn hasta la una, que
tomamos posesién de la cumbre, doride no se pue-
de parar a cauisa de la neblina y del frio, por lo
que se desciende vertiginosamei.te hasta Brafacé
donde nos encontramos con un nutrido grapo de
compaieros de Torrecerredo, de Gijén, huéspedes
este dia de La Mostayal. Al abrigo de las cabafias
se fuerza un rato de buen humor miientras dura
el frugal yantar. Pero el tiempo empeora y el rtren

Actividad

no espera. El regreso a Fuso se hace soportando
el sorbayos v, al fin el tren pone término a la
primera excursién del concurso que pasa a la his-
toria sin pena ni gloria.

Panzaranda (567 m.) 30 de abril

iTreinta y dos montafieros «toman la salidas
a Panzaranda! Esto marcha. Y la alegria que en
este dia experimentaron los veteranos al ver dis-
frutar a los nedfitos, estuvo a la altura de un ra-
diante sol abrilefio que dié al soberbio paisaje,
iniciado ya al descender del tren en Caces, una
fuerte sugestion. Se sube despacio hasta Siones,
saboredndolo todo, derrochando sana alegrfa. Y

“ya en la cumbre después de un descanso delicio-

so, el grupo se divide en dos: el de regreso y el de
los «insaciables+ que inician la marcha al Salto de
las  Xia-
nas, don-
deencon-
traron la
felizcom-
pensa-
cién de

su esfuer-
20, pues
unido al
atractivo
de la no
suficien-
temente
conovcida
cortadala
pesar de
su proxi-
midad a
Oviedo)
la bravu-
ra delrio,
presu-
miendo
alla al
fondo de
auténtico
Cares, en
pleno
des hielo,

contribu-

y6 a ha-
cer grata
esta tra-
vesia que
finalizé
en «nues-
tras  co-
nocida
casa de

os Wantaneas
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Pefierudes, acogidos a la siempre amable simpatia
de Araceli. En la «Casa del Malatu» hay que forzar
la marcha porque el Vasco suele ser puntual. Casi
«por pelas» nos devuelve a Oviedo.

Pico <El Fraile» {1.500 m.) 7 de mayo

Hoy somos 26. A las 9,10 de la mafana nos
deja el tren en Campomanes, a cuya estacién ha
acudido a esperarnos Julian con su solicitud y
puntualidad de siempre. En su «bdlido: ascende-
mos por el Valle del Huerna hasta Riospasos, en
cuya iglesita ha oficiado la Santa Misa nuestro
Capelldn y de paso «le ha echado una mano» a
Don Amador, leyendo, confesando .. y haciendo
temer a los montaferos que transformarfamos
nuestro dia en retiro espiritual (perdén, Don Ro-
sendo). Subimos hasta cerca de Tuiza donde de-
jamos el autocar emprendiendo la subida al Frai-
le (y va de Iglesia) que resulté Ilaboriosa en
extremo a causa de haber errado el camino. Pero
no protestaron ni «los nuevos-. Sobre todo, cuan-
do ya todos arriba se disfruté ampliamente de la
altura en visibilidad completa y se enumeraban
una por una las amadas cumbres conocidas. Pena
Ubina, La Texa, La Mesa, El Castiello, Siegalavi,
la Portiecha... jTantas! Y, muy cerca, el Tapindn,
cuya proximidad tenté a Amable que se propuso
subirlo al dfa siguiente y la niebla se lo impidig,
para que tuviera que volver con todos. Descende-
mos por el camino verdad, muy pindio y pedrego-
so, que nos lleva en «santiamén-» a Riospasos.
Pero Dios castiga nuestras impaciencias y se es-
tropea nuestro camién poco antes de Los Ponto-
nes, haciendo sudar a Julidn que, al ver que <el
pobrecillos de la linea pasa raudo ante nosotros,
interpretando nuestras [lamadas quizd co>mo salu-
dos patriéticos y sin preguntarnos siquiera si gue-
remos utilizar sus servicios de recadero, saca fuer-
zas de voluntad y energia y pone otra vez en
marcha el vehiculo; pero ya no alcanzamos el
tren. Julian (otra vez Julidn) nos resuelve el pro-
blema de regresar a Oviedo y su joven esposa,
otra vez también, nos entrega montones de ropa
en amable previsién para guardarnos del frio de
la noche durante el viaje, que terminé felizmente
en San Ldzaro, donde ya se comenzé a pensar en
firme en que a estos amigos de Campomanes va
a tener que distinguirlos el Grupo Vetusta.

Mandarrén (630 m.) 14 de mayo

Los 23 montafieros al apearse en Partealler
hicieron pensar a las pacificas gentes del con-
torno en *maniobras militaress. Y «ellos» conven-
cidos de que era poca «maniobra> Mandarrén, se

o

entretuvieron en hacer arriesgadas escaladas en
un picacho de aspecto infeliz que a alguno costé
buenos arafiazos. Pega el sol con tuerza en la
Mortera de Tellego, cuyas aguas frias se saborean
como en pleno verano. Y sucede a esta preciosa
campera una subida tosca y 4rida hasta el Pico,
al que se llega cerca de la una. El tiempo se ha
cansado de ser buenc y nos empuja violentamen-
te hasta Sardin, donde hay lugar para secarse y
esperar a que remita la lluvia, Buen rato el de
Sardin, desgranando bromas entre la sencillez de
gentes acogedoras, como casi todas las de la aldea
asturiana. En Vegalencia dicen que es fiesta y al
grito de jqueremos arroz con leche! se hace la en-
trada en el lugar... donde resulta que el arroz es
un hecho que nos obliga a agradecer rendidamente
la amabilidad. Pero, queremos andar méds adn. Y,
andando andando, pasan Las Segadas, El Caleyu,
La Manjoya... y Oviedo haciendo que, al menos
un dia, hayamos podido despreciar seriamente los
carriles, la sucledad, la ag'omeracién y los retrasos.

El Pedrozo (615 m.) 18 de mayo

Seguimos con excursiones ficiles pero jque si
quieres! Hoy solamente somos 14. Claro que la
Feria de la Ascensién justifica |a ausencia de unos
cuantos, que se perdieron un buen dfa. Sobre todo,
cuando, ya a partir de Pefia Flor vimos que el agua
nos dejaba en paz (alguien aclaré que no habia
toros en Oviedo) y nos permitfa ascender, placida-
mente hasta el Pico que riene una subida suave y
descansada, y no parece mal nada- mds que .no es
aquel, ni tampoco el otro, ni el otro, sino el otro,
haciéndor.os creer que liegariamos al mar sin én-
contraria La espléndida visibilidad originada por
fuerte viento Sur nos retiene arriba mas de:la
cuenta, porque, casi inesperadamente, comienza a
ltover El grupo, aunque pequefio, se dispersa en
tantos ntcleos como proyectos han surgido para
el regreso Unos a San Romdn. a comer fresas;
otros quieren ir a Avilés, pero el tiempo los echa
también para Sandiche Y otros que quieren regre-
sar a Oviedo andando. . y terminan en una casa
accgedora de las Vegas, donde esperan que el tem-
poral les dejc it a la estacién. Pero como atin sobra
mucho tiempo, a la carretera, por si pasa alguno
para Oviedo. Y, anda que te andaras, hasra Tru-
bia, donde se cansaron de ser rtranseuntes
recurriendo a la civilizacién que, en forma de
«taxi® los devolvio a Qviedo.

Pico El Ranero (1.230 m.) 21 de mayo.

Hiy somos 21 los que asistimos a la primera
Misa de Oviedo que oficia nuestro Capelldn y que



compartimos con los pescadores. Don Manuel no
puede acompafiarnos, pero nos predice buen dia y
acierta, pues aunque poco después de salir de Pola
de Lena, donde hemos dejado el tren a las 9 y
cuarto, cae un fuerte chubasco que nos acompafia
hasta Valle, después luce fuertemente el sol y
fuertemente bate el viento también, que nos seca
y nos recorta cumbres y valles, pueblos y majadas,
en visién que no olvidaremos ficilmente, pues no
son muchos los dias en que Asturias puede ser
contemplada en esta indescriptible «desnudezs de

nieblas y brumas. Desde esta cumbre hemos visto’

el mar y percibido Gijén y San Juan de Nieva. Y
Oviedo perfectamente. Cuesta trabajo creer gque
tenemos creer que teremos a NUestros pies, por un
lado, el aspecto alegre de Pola de Lena y por el
“otro Caborana y Moreda, con Mieres al frente y
Pajares a la espalda. [Todo estd tan cerca! Y surge
una cancién que <huele a cuchu» en recuerdo de
la reciente majada. Y un coro. Pero sin duda Hegan
al cielo sus imperfecciones porque, como siempre,
hay que recoger béartulos y bajar corriendo a Péo
(hemos determinado regresar por la vertiente con-
traria) donde otra vez hemos de guarecernos bajo
tefas, atin con lo mucho que hay que descender en
. este caso para encontrarlas A las 7 y media esta-
mos en Moreda, donde, inexplicablemente, nos
sigue una verdadera «manifestacién» a pesar de
las muchas veces que nuestras mochilas han cru-
zado sus calles, pero... itendremos algo nuevo hoy?
No somos capaces de hacer a Llopis que enserie
su terrible martillo. No vavan luego a creer que
todos los «furacos» que tienen estos montes los

ha hecho ¢l.

Pefia Redonda (1.826 m.) 28 de mayo

Hoy estamos dispuestos a escribir nuestra nota
en serio. Primero, porque van siendo muchas ya
para un solo Boletin (jcudndo saldr4, Dios mio, si
yo no hago més que escribir y no veo una publi-
cada?). Y segundo, porque la crénica de hoy ha
podido ser una necrélogica.

Como si supieran que «iba a caer algo» hoy se
han apuntado 31, de los cuales comienzan a subir
28. Los otros quedan pescande. Y se pierden el
fantdstico recorrido que, ya desde Pino, donde nos
deja el autocar, sube entre pefiascos y espuma,
acabando con todas las placas forograficas. Como
dicen que ssuben hasta arriba los bueyes», hay
quien propone jugar a escaladas, mientras llegan
todos. Se impone la cordura y se continGa por la
pesada garganta de Caniellas hasta la Majada del
mismo nombre. donde la niebla, que ha estado
ronddndonos, nos envuelve ya definitivamente.
Llegamos hasta [a misma cara de la Pesia y el ca-
mino no aparece. Y comenzamos la escalada «de
verdad», por la via que estimamos mds asequible.
Equivocadamente se hace en tres grupos, por su
misma supuesta facilidad, hasta que la que pudo
ger tragica realidad nos demuestra que el monte
hay que tomarlo siempre en serio. Siempre... que
se pueda, naturalmente. Del primer grupo se ha
desprendido una enorme piedra que el Angel de [a
Guarda de los montarieros se encarga de partir en
cien pedazos en su ruedo hacia el abismo, pero
algunos alcanzan adn a los componentes de los
grupos segundo y tercero eu los que ha de asis-

tirse a siete. La cosa queda en la momentdnea
desmoralizacién natural, pero pudo haber sido mu-
cho mds. Ya repuestos, se continda hasta la cum-
bre y, unos minutos nada mas, ha logrado nues-
tra audacia remontarse por encima de la niebla
dejandonos ver... lo que no es ficil describir por
mucho que se intente. Pero, celosamente, vuelve a
cubrirnos de nuevoy nos persigue en el lentoy
ahora cuidadosisimo descenso, cerrdndonos los ca-
minos de tal manera que ni «experiencias viejas»
ni mapas nueves, ni brajulas, profusamente utili-
zados, nos hacen creer en verdad que estamos en
la ruta del regreso que hemos de hacer a Casome-
ra, donde nos espera nuestro autocar. Al fin los
«nativos» de una majada, resguardados en ella
providencl’almente para nosotros, nos encaminan
a Casomera a donde llegamos casi a las ocho. Pero
ya pas6 todo y el humor vuelve otra vez. Esta,
con una pregunta undnimemente contestada:
iQuién tiré la’ piedra?

€l Llago (1.500 m.) 4 de junio

La linea de Campomanes-Telledo debe ser un
modelo de funcionamiento Hoy no hay autocar v
en sustitucién nos <embutimos. los 27 de esta
excursién en una pequefia camioneta que por for-
tuna, tarda poco en llegar a Sotiello donde inicia-
mos la marcha por la carretera hasta Zureda y
Valle, donde la dejamos para seguir la senda que
lleva hasta la cumbre. El calor es abrasador y mas
propio de un dia de agosto. Solo se habla al pi¢ de
las fuentes (aforrunadamente numerosas) donde
nos sempapamos» de arriba abajo sin excepcién
Ya son cerca de las 2 cuando les primeros coro-
nan la cumbre. Magnifica visibilidad y soberbio
paisaje. Pero aprietan mucho el calor, la sed... y la
hora del tren, al que llegamos muy justamente
pues el descenso se ha hecho directamente hasta
Campomanes. Mucho humor en el viaje de regrese
y una <bronca> por despedida, al llegar a Mieres,
al Presidente del Grupo de la Villa, Bernalde de

Quirss, que hoy nos acompafiaba.

Tres Concejos (1.096 m.) 11 de junio

j13] Menos mal que no hay supersticiosos.
A las 11,10 nos deja el Vasco en Cabafiaquinta y
con los primeros pasos vienen las primeras gotas
presagiando mojadura de las buenas. Cometemos
la torpeza de seguir la carretera de Laviana que, si
bien es suave, se hace pesada e interminable, Al
fin, nos «tiramos> campo atraviesa llegando al
Pico a las 13,25. La lluvia no ha hecho m4s que
acariciarnos y ahora hay una perfecta visibilidad.
A lo lejos, los Picos de Europa con su eterno pode-
roso atractivo. Otra vez la lluvia y, por si acaso,
el descenso. Ya cerca de Serrapio nos decidimos
a llevarle la contraria y en una espesura del arroyo
el frugal yantar... esta vez pasado por agua. Caba-
fiaquinta y nuevamente la ruta de regreso a
Oviedo por el laborioso Valle de Aller.

El Tapinén (2.020 m.) 25 de junio

La excursion no era oficial. Por eso tomaron
parte en ella solamente Julidn Martin, Ocejo, Co.

rrales, Llavona y los dos Castrillos, que, al atar-
decer del sdbado 24 l|legaron a Te?ledo, aprove-
chando la paz indefinible de |a tarde para disfrutar
de la frescura del Valle del Huerna, en las aguas
de cuyo rio se prepararon para la agotadora jorna-
da del dfa siguiente, pernoctando en la acogedora
casa de Bautista Barbado y saliendo al amanecer
del domingo carretera adelante hasta la Cruz. don-
de se inicié la «internadas por la Majada del Cor-
dero, en medio de una densa niebla que fué remon-
tada por los excursionistas poco antes de llegar a
Valseco, disfrutdndose a partir de este momento
de tiemgo y visibilidad magnificcs. A las diez de
la maiiana se corona la cumbre, donde no se per-
manece mucho tiempo debido a la temible fuerza
del sol, descendi¢ndose a la Majada de las Bobias,
donde se encuentra sombra y agua y, a primera
hora de la tarde, por Jomezana y Espinedo, a So-
tiello, para por medio de una nueva zambullida
en el agua del Huerna continuar la marcha a
pie por carretera a Campomanes, muy penosa a
causa del calor y tomando el tren de regreso a

Oviedo a donde se llegé a las 8,30 de la tarde.

Pico Torres (2.104 m,) 2 de julio

Hacia las anheladas brisas del Puerto de San
Isidro van 33 montaferos en |a madrugada de este
dia, después de oir la Santa Misa que D. Rosendo
ha oficiado muy temprano en las Siervas El auto-
car remonta bien la subida hasta la cainpera de la
Capilla, desde donde se inicia la.ascensién a las
10 de la mafiana con amenazas de lluvia que, por
el momento, quedan solo en amenazas. A las
1.,30 llegan los primeros y, poco después, los
restantes hasta 28. Gran mcvimiento de fotégra-
fos y dibujantes. Otros prefieren cantar y, alguno,
solamente mirar, que ya es bastante también
cuando se disfruta de tan grandiosos horizontes.
Los Picos de Europa, perfectamente recortados,
captan la méxima atencién A la una se desciende
hasta el autocar, donde han quedado las mochilas
que instantes después son aligeradas de carga en

lena pradera del Puerto El proyecto de continuar
fa excursion por la rarde para baniarse en el Lago
Ausente se «enfria- algo en vista del feo cariz que
van tomando las nubes. Pero, montafieros al %’n,
el grupo mas numeroso se decide a desafiar los
elementos y se adentra en el monte, y el camién
contintia hasta la Venta de San Isidro. Aun no
llevamos recorrido un kilémetro cuando se nos
echa encima una gran tormenta con su aparato de
relimpagos v truenos y, lo que es peor, lluvia en
verdadera tromba que nos cala hasta los huesos,
con persistencia poco comun en esta clase de tot-
mentas que suelen ser breves. A saltos por entre
los «piornos- hasta que nos convencemos que es
mejor «dejar hacers y, Za resignadamente, dejamos
que el agua discurra libremente por nuestros cuer-
pos que iban en busca de bafio y han recibido
una ducha Nuestros aspectos tanto a la llegada
como a la salida de la venta fueron dignos de las
cdmaras o del apunte. Pero estaba todo muy mo-
jado. Y asi descendimos a Cabafiaquinta, donde
un rato de buen humor y los ereconstituyentes»
consiguientes dieron término a la jornada con aire
de broma, lle?ando el autocar de regreso a Oviedo

a las diez de la noche.
EL 531.

La Espasicidu de Fatagualias
~ de Juan Dominga Bishal

Contindan las actividades fotograficas
de nuestro Grupo que, durante el pre-
sente mes, ha obtenido un éxito mds al
presentar al pablico de Oviedo en el Sa-
l6n de Exposiciones de la Caja de Aho-
rros de Asturias la coleccion de Juan
Domingo Bisbal, ofrecida por el Vicepre-
sidente del Club Internacional de Foto-
graffa Profesor Faustino Marfa Hernén-
dez de Urqufa, a quien tanta gratitud
debe el Grupo por la eficacisima colabo-
raciébn que viene prestando a nuestras
aficiones fotograficas. -

La expo‘sicién ha sido muy visitada
y elogiada. La radio y la prensa locales
se han hecho eco de la misma, dedican-
do muy merecidos elogios al Sr. Bisbal,
que se ha dado a conocer a la aficién fo-
tografica asturiana con éxito tan ostensi-
ble y rotundo de pablico y critica.

Con la sencillez de modestos aficiona-
dos, y desde ahora admiradores de la
técnica y el depuradisimo gusto artfstico
de Juan Domingo Bisbal, asi comode su
maravillosa visién de ctianto bello existe
en la naturaleza, le felicitamos muy sin-
ceramente, asi como al Profesor Hernan-
dez de Urqufa, que tan bien sabe hacer
la seleccién de las. colecciones que pa-
trocina.

Y nosotros nos sentimos satisfechos
de haber unido un eslabén mds a esta
faceta de nuestras actividades, que nos
estimula a continuar y a pensar en gran-

des cosas para muy pronto,
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Lisin integual del
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iNo sienten ustedes vértigo desde
esas alturas en que se encaraman los al-
pinistas?, nos han preguntado repetidas
veces personas sensatas y prudentes pa-
ra quienes la prictica de este deporte
constituye una verdadera temeridad; afia-
diendo algunas: {si yo'siento vértigo so-
lamente con asomarme al balcén! Otras,
mas exaltadas, nos hablan de la atraccién
de los abismos.

Ciertamente que el montafiero que
sea propenso al vértigo hard mal en prac-
ticar la escalada, e incluso, que en un
‘momento determinado todos podemos
notar esa sensacion, pero..... se tiene una
idea clara sobre el vértigo. En este arti-
culo, procuraremos aclararlas.

iQué es el vértigo? Una sensacién de
inestabilidad y de rotacién. Ahora bien,
esta sensacién puede referirse al propio
cuerpo o-a los objetos que nos rodean;
en'el primer caso se denomina el vértigo
«subjetivo».y en el segundo «objetivos.

Medicos, al fin y al cabo, sistemati-
zaremos:lo fundamental en torno al vér-
tigo, con- arreglo a'los siguientes apar-
tados: causas, sintomas, diagnéstico y
profilaxis, deduciéndose del estudio cli-
niico el tratamiento, tema en- el que no
hemos de entrar por ser asunto estricta-
‘mente profesional. '
~~ Si partimos del supuesto, hoy perfec-
tamente comprobado, de que el mecanis-
mo que mantiene el equilibrio normal
tiene su centro en aquella porcién del
encéfalo que denominamos cerebelo, cuyo
‘6rgano més importante es el oido inter-
no, que actda como receptor de las cita-

as sensaciones de- equilibrio, facil nos
serd comprender que Egurarén como cau-
sa del vértigo las alteraciones del oido
interno, considerdndose hoy como segu-
ro que un fondo de lesién o alteracion
funcional profunda de la indicada porcién
del ofdo es precisa para que el vértigo se
produzea. En ocasiones no pueden com-
probarse estas alteraciones auditivas, lo

‘ L] L] :
alpinisma
POR Josk ANGEL DE ARGUMOSA Y VALDES

que no quiere decir que realmente no
existan. Por otro lado, sobre esta predis-
posicion, pueden actuar otras causas, que
denominaremos mediatas, tan numero-
sas, que han hecho decir a un afamado
clinico que «apenas hay estado patolégi-
co al que no se le pueda achacar alguna
vez el vértigo»,

Comenzaremos por las formas mas
atenuadas de vértigo para referir sus
sintomas. A estas formas atenuadas o
discretas, las llama el vulgo «mareos»,
término que aunque impropio etimolégi-
camente—«mal de mar»—, resulta exacto
en relacién con el estado en que nos ha-
llamos cuando padecemos el mal de mar
o mareo. Y si esto es asf, podremos con-
cluir, con el Dr. Hans Lucke, que las
primeras molestias producidas por lo que
los médicos comprenden en la denomi-
nacién general de scinetosiss —acciones
nocivas producidas por los movimientos
pasivos—, proceden de la edad infantil,
en el tiovivo o en el ascensor.

En los casos intensos, que van desde
la propia inestabilidad, con pérdida tran-
sitoria de la conciencia y brusca caida al
suelo, hasta la apreciacién de nuestro
mundo circundante girando en torno, con
las mismas consecuencias sefialadas para
el subjetivo, aparece también el ruido de
oido, incluso la sordera, asi como el esta-
do nauseoso y hasta el vémito.

En mayor o menor grado, casi todos
hemos experimentado en algin momen-
to de nuestra vida estas sensaciones ver-
tiginosas.

El diagnéstico de las formas tipicas

del vértigo no suele ofrecer dificultades
y se hace basado en los sintomas que el
propio paciente refiere y en la discriman-
cién de su etiologia, lo que requiere, a
veces, prolijas exploraciones. Sin embar-
go, en las lipotimias, esos estados tan
frecuentes en los que se desvanece una
persona, afectando una palidez cérea a la
vista de una ligera intervencién quirtr-
gica, v. g., no resulta f4cil, en ccasiones,
su diagnéstico diferencial con el vértigo
atenuado, asi como en determinados acci-
dentes nerviosos, entre los que figuran
en primer término los llamados «<equiva-
lentes epilépticos», dado que la epilepsia
tipica puede comenzar también por sen-
saciones vertiginosas.

De esta rapida e incompleta revision
de la patologia de los estados vertigino-
sos, podemos sacar las siguientes conclu-
siones, en relacién con nuestro actual
punto de vista deportivo:

1.* Que todo aquel que padezca
sensaciones de vértigo debe abstenerse
de practicar el alpinismo.

27 Que ante la existencia de tales
sintomas, la consulta con el médico para
aclarar su etilogia y, en su caso, confir-
mar el diagnéstico, se hace necesaria.

3.2 Que si una vez removida la cau-
sa, el paciente normaliza su sentido del
equilibrio, puede hacer alpinismo.

4.* Que por el riesgo que este de-
porte lleva anejo, en las citadas condi-
ciones patolégicas, se debe huir del trata-
miento sintom4tico como mero paliativo
para continuar la vida deportiva.

5. Que admitido que casi todos los
estados patolégicos pueden conducir al
vértigo, solamente personas sanas, o al
menos sin padecer procesos agudos, de-
ben practicar la escalada.

De lo anteriormente consignado po-
dré deducirse cuan dificil es dar normas
generales para la profilasis del vértigo,
sin embargo, puntualizaremos algunas
que estimamos de evidente interés.

Los factores psiquicos, tienen, en
ocasiones, verdadero interés, asi, quienes
piensan insistentemente en su posibili-
dad, o se hallan atemorizados por la su-
bita presentacién; o padecerén més fa-
cilmente. o

Se procurard no sobrecargar el est6-
mago, debiendo ser la comida de facil
digestién, siendo aconsejable acortar los

intervalos de alimentacién asi como dis-
minuir la racién de cada vez.

El alcohol en cantidad, es, desde lue-
go, pernicioso, y en cuanto a su adminis-
tracién en pequefias dosis estén sus efec-
tos en relacion con cada caso particular,

El café, en general, le consideramos
favorable para evitar, en lo posible, el
vértigo.

El tabaco, creemos resulta pernicioso,
y nos fundamos en que, de manera se-
mejante al alcohol, puede ser una de las
causas que produzcan la alteracién labe-
rintica por un mecanismo impregnatorio
como sucede en el vértigo relacionado
con los toxicos exégenos.

Si al sentir los primeros sintomas, se
cierran los ojos y, si es posible, se echa
uno, se aminoran los efectos e incluso
pueden, por el momento, llegar a desapa-
recer. Al cerrar los ojos, se evita el esti-
mulo optocinético del aparato vestibular
del oido, asi como al adoptar la posicion
de decubito se excluye la sobrecarga adi-
cional del citado aparato.




Resultada de las cancunsas de la tempa-
Primera categoria.—20 montes fijos kd&d 1949
1.—D. LUIS SELA SAMPIL.~-Copa del Excmo. St. Gobernador Civil.

2.~LUIS SELA QUINTANA —Copa del [lmo. St. Presidente de la Diputacién.
3 ~MIGUEL CASTRILLO REBAQUE.—Copa del St. Alcalde de Oviedo.

Primera categoria.—20 montes distintos o 20.000 metros
4.~D. JESUS QUINTANAL Y R. DE MENDAROZQUETA.—Copa Delegado Pral. de Sindicatos.
5.—D. LIBORIO MARTIN RUBIO.—~Copa Federacién Norte de Esqut,
6.—AMABLE ZUAZUA ARTAMENDI.—Copa REGION.
7.—D. MANUEL SUAREZ VALDES ~Copa Deportes Valgrande.
8.~FRANCISCO RUIZ TILVE.—Copa C. D. Caudal de Mieres.

Segunda categoria.—15 montes distintos o 15.000 metros
9.—LUIS RODRIGUEZ ARANA.—Copa de LA NUEVA ESPANA,
70.—LUIS GONZALEZ REMOLA —Copa Grupo Montafieros Vetusta.
11.—~ANGEL SANTIAGO ~Copa Grupo Montafieros Vetusta.
12.—-CUCA SELA QUINTANA —Copa Grupo Montarieros Vetusta,
13.—MIGUELITO CASTRILLO CRIADO —Copa del Frente de Juventudes de Oviedo.

Tercera categoria.—Menores de 18 afios .
14.-MARGARITA QUINTANAL SAN EMETERIO.—Copa Educacién y Descanso de Oviedo.
15.—JESUSIN QUINTANAL SAN EMETERIO.—Copa Grupo de Montafieros de Mieres.

Concurso especial de travesias
16 ~AMABLE ZUAZUA ARTAMENDI.~Copa de la Caja de Ahorros de Asturias.
17.—MIGUEL CASTRILLO REBAQUE.—Copa Grupe de Montasieros Vetusta.

Concurso de cien Montes distintos
LUIS RODRIGUEZ ARANA
LIBORIO MARTIN RUBIO
LUIS GONZALEZ REMOLA
AMABLE ZUAZUA ARTAMENDI
Premio <Juventud> de Julidn Martin Arroyo

18.—LUIS SELA QUINTANA. - Copa Julidan Martin Arroyo. :
: Oviedo;»;‘lS de Abril de 1950.

Propuestos a la F. E. M. para el trofeo correspondiente
e ingreso en la Hermandad de Montafieros Cen-
tenarios.

A. VICTORERO Y HNOS.

(ASTURIAS) 8 de Abril de 1950.

TELEFONO NUM. 1

Sr. D. Muguel Castrillo
Oviedo

Mi querido amigo: Aun cuando espero tener pronto el gusto de saludarle personalmen-
te, quicro anticiparle, no obstante, por estos renglones, la gratitud de mis hermanos y la mia
por el especial recuerdo que el montafiero «El 531> (usted, o D. Jestis, seguramente) nos dedica
en « Vetustas al resefiar la excursién que hicieron Vds. a «El Pienzo» que leimos con emccion
recordando aquellos buenos tiempos en los que, dgiles como rebecos, y henchido de entusiasmo
el corazon, fijamos en aquella sublime cumbre el simbolo glorioso de la Redencién con la ense-
fia luminosa de la Patria. [Qué dia memorable aquél en el que, en fervoroso peregrinaje, subimos
hasta la Cruz de Pienzo mds de cinco mil personas, con motivo de su bendicion!

Si Dios quiere y El nos dd salud, pensamos reconstruirla en cemento armado vy de - diez
metros de altura (siete tenia la antigua) bien seguros de que para ello contamos con - el entusias-
mo de amigos tan queridos como Vds. y todos los demds intrépidos montasieros de Vetusta,
jCudnto nos hubiese gustado, si el dia hubiese estado claro, haber visto a Vds. desde aqui el
12 de marzol

Un abrazo, hasta muy pronto, de su amigo,

: AnToNIO VICTORERO

Waticiauia

Distinciones concedidas por la F. E. M.

La Federacién Espafiola de Montafia ha remitido a nuestro Grupo tres Me-
dallas Deportivas, con las que ha acordado distinguir los méritos del M. I. Sefior:
Don Martin Andreu, Canénigo de 1aS. I. C, B. de Covadonga y de los pastores
de la Vega de Enol Don Jestis Fanjul y Don José Remis.

Porque todos ellos son amigos nuestros, porque se lo merecen y porque es
deseo general, el Grupo les impondré solemnemente estas Medallas en la Fiesta
del Pastor en Enol, que este afio, Dios mediante, va a ser sonada. ‘

Y mientras llega dicha fecha, nuestra sincera y cordial felicitacién a los tan
merecidamente condecorados. . ? ‘ o

Visita de montafieros ingleses

Nuestra Federacién Nacional nos ha anunciado que hacia mediados del mes
de julio llegars a nuestra Ciudad un grupo de montaferos ingleses que se dispo-
ne a pasar tres semanas en nuestros Picos de Europa. S

La noticia nos ha sido confirmada por los propios interesados, que nos es-
criben desde Kent, anuncidndonos su llegada. Al frente de ellos viene Mr. Fowle,
Profesor de la Universidad de Londres. o ~

Tenemos los mejores deseos de atender a estos deportistas como se .mere-
cen e invitamos a cuantos miembros del Grupo quieran acompafiarlos todo o
parte del tiempo que permanezcan entre nosotros, a que pascn por la Secretaria
del Grupo a recibir instrucciones.

Constitucién del Comité Espaiiol Pirenaico

Hemos recibido una comunicacién del Presidente del Comité Espafio]l Pire-




naico de la F. E. M. sefior Bernardos Benedet, por la que tiene la atencién de so-
meter a nuestra consideracién los Estatutos de dicho Comité, que se dispone a
actuar atendiendo a la necesidad sentida de su creacién.

Nuestra modesta pero sincera y entusiasta adhesién.

Nuevo Vicepresidente del Club Internacional de Fotografia

distinguido.

Pocos dias después de publicado nuestro ntimero anterior, tuvimos conoci-
miento del nombramiento del Profesor Faustino Marfa Herndndez de Urquia
como Vicepresidente del Club Internacional de Fotografia.

Nuestra Junta Directiva ha acordado hacer constar en acta la satisfaccién
producida con dicho nombramiento, asi como enviar una cordial y afectuosa fe-
licitacién en nombre del Grupo al Sr. Herndndez de Urquia, tan merecidamente

Publicaciones wecibidas

Memoria de la Junta Provincial de
Turismo de Asturias; Memoria del Gru-
po Cultura Covadonga, de Gijén; Con-
vocatoria V Trofec de Castilla, del Club
Alpino Romate, de Madrid; Convocatoria
del IV Trofeo de Escalada, del Club Al-
pino Romate, de Madrid; Boletin de la
Agrupacién Excursionista Montafia, de
Barcelona; Convocatoria de la Primera
Gran Semana Montafiera, del Grupo de
Montafia Urdaburu, de Renteria; Regla-
mento de la II Marcha Nocturna de
Montafieros del Real Club Celta de Vigo;
Boletin de la Agrupacién Excursionista
Icaria, de Barcelona; de Montafieros de
Aragén, de Zaragoza; Reglamento del VI
Salén-Concurso de Fotograffas de Mon-
tafia, de Asociacién de Alumnos y Ex-
alumnos de la Escuela de Trabajo de Va-
llas; Relacién de las Agencias de Viaje
de Francia, del Ministére des Travaux
Publics, des Transports et du Turisme;
Boletin de la Unién Excursionista de
Cataluna, de Barcelona; del Centro Ex-
cursionista de Tarrasa; del Grupo de
Montafia Urdaburu, de Renteria; Agru-
pacion Excursionista Tierra y Mar, de
Sabadell; Reglamento de la Hermandad
de Montafieros Centenarios de Vizcaya;
Anuario de la Federacién Espafiola de
Montafia, de Madrid; Boletin de la Agru-
pacién Excursionista Montafia, de Bar-
celona; Agrupacién Excursionista Icaria,
de Barcelona; Boletin de Informacion de
la Sociedad Nacional de los Ferrocarriles
Franceses; Boletin de Informacién de la
Sociedad del Centro Excursionista de
Catalufia, Delegacién de Lérida; Regla-

mento de los Concursos de Montafia
del Club Alpino Alavés, de Vitoria; Bo-
letin del Centro Excursionista Aguila de
las Corts, de Barcelona; Boletin del Cen-
tro Excursionista de Granollers del Cen-
tro Excursionista sSabadell», de Sabadell;
Catélogo de Divulgacién y Cultura Ex-
cursionista, de Barcelona; Informations
Touristiques, de Parfs; Bole tin Oficial de
la Delegacién Nacional de Deportes de
F.E. T.yde las J. O. N. S.; Revista
SOMBRAS.

Modilicacion de [a refacién de 20 mon(es

La Junta Directiva del Grupo, en su
reunién del dfa 23 de junio, acords, vis-
tas las dificultades que se presentan en el
presente afio para la ascensién al Pico
Tiatordos, incluido en relacién de 20
montes fijos que rigen para el Concurso
correspondiente al afio actual, sustituirlo
por el Pico de Santa Catalina en Muros
de Nalén, que se considerara puntuable
para el referido Concurso.

WNuevas sacias

D. José¢ Ant. Corrales Zarauza.
D. Adolfo Corrales Zarauza.

D. César Fernandez Garcia.

D. José Luis G. Benedet.

D. Francisco Ruiz Arias.

D.? Marfa Teresa Sela Quintana.
D. Ramén Llavona Suérez.

D. José Castején Garcia

D. Eugenio Escobedo.

D. Enrique Noriega Martinez.
D. José Manuel Galdn Fernandez.
D. Perfecto Eguibar de la Vega.



