


GRUPO DE
MONTANEROS

SUMARIIGE)

EOmORIAL =0 5 s A . A 1

Escataoa en DoLomitas Via VINATZER

(TeRcerA TORRE DEL SELLA) . .. ... 3
La HipoTERMIA . . . . .. ... ... .. 5
EntRevista A Peoro Uoaonoo ... . B
Las MontaRas pe Corceca | . . . . . 8

Picos pe EuropA: TRAVESIA DE LOS

TRESIVIACIZOS T MR e S < 11
LA LEYENDA OE LA MONTANA . . . .. 17
CELEBRACION DE UN NacimiEnto . . .19

In PERPETUUM JOAQUIN

(oERaDIO TURY) .. .......... 20°

EDITA
Grupo de Montafieros Vetusta
Viaducto Marquina,4 33004 Oviedo
Teléfono 985 23 28 23

FOTOMIECANICA
Y FILMACION

MORES - Preimpresion
COORDINACION
Y DISENO
Grupo de Montafieros Vetusta

IMPRIME
IMPRASTUR

VETUSTA no se identifica necesariamente
con todas las opinicnes aqui vertidas.

Dep. Leg. AS/148-1959

scldcd

EDUTDODRIAL

| equipo de vocales de montafia ya ha finalizado la confeccion del
calendario de salidas para el afio 2006, y os presenta una seleccidon
variada y atractiva de excursiones. Se combinan las caminatas basicas,
que estan al alcance de todos y otras de mayor dificultad que requieren mas
preparacion fisica y técnica. Esperamos que sean de vuestro agradoy os ani-
méis a compartir y a disfrutar la montafia con nuestras propuestas para los
domingos.
Desde hace un par de meses disponemos de una cuenta de correo electréni-
co donde podéis enviar vuestras sugerencias, quejas, reclamaciones, tam-
bién se admiten las felicitaciones, etc. La direccion es:
vetusta@gmvestusta.com
Queremos felicitar a todos los montafieros asturianos que han logrado
alcanzar sus objetivos y sus suefios en el 2005: Jorge Egocheaga, Rosa
Fernandez y Nacho Orviz, y muchos mas, que a otro nivel también han con-
seguido ascensiones y escaladas que han contribuido a destacar el monta-
Aismo asturiano.
La celebracién de la Il Semana de Montaiismo Ciudad de Oviedo nos per-
mitié conocer de primera mano las vivencias de Jorge Egocheaga que nos
deleité con los relatos de sus ascensiones por los confines de la tierra:Monte
Vingon, McKinley, Nanga Parbat, Sisha Pagma, Mazenos, y un largo etc.
Por otra parte Elisa Villa con su ponencia sobre la geologia de los Picos de
Europa nos acerco al conocimiento de la génesis, evolucién y transformacién
por los agentes erosivos de este lugar carismatico de nuestra geografia.
Se completd la semana con la asistencia de Kishor Sharma, Jordi Pons, Juan
Martinez Dalmau, Luis Rubio y Begofia Fernandez.
Pero no todas las noticias relacionadas con la montaia han sido buenas, una
vez mas nos hacemos eco de una nueva y polémica obra en la naturaleza,
esta vez le ha tocado al Macizo de Ubifia, que hasta ahora habia permane-
cido escondido y olvidado de la mano de los organismos que no pierden el
tiempo y, a toda costa, tratan de urbanizar estos enclaves apacibles y magi-
cos para transformarlos en lugares ruidosos, contaminados y masificados.
Creemos que con estas actuaciones inUtiles se pierde el espiritu de la mon-
tafia., la ética, el sentimiento, la belleza silenciosa, el respeto al medio y a
Nosotros mismos.
“Ademaés, queremos recordarlo de la forma en que lo encontramos y no en
el estado en que lo hemos puesto para arrancar de él el tesoro que esta
montafia ha guardado durante millones de afios” B. Traven, El Tesoro de la
Sierra Madre.
Trasladamos nuestro mas sentido pésame a los familiares, amigos y compa-
fieros del Grupo de Montafia C. de Tenis, por la pérdida del amigo Paco
Izquierdo fallecido en las cercanias de la cumbre del Huevo de Faro.
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ESCALADA EN DOLOMITAS

VIA VINATZER

TERCERA TORRE DEL SELLA

Siguiendo las huellas de unos
amigos de Oviedo, el verano

de 2004 nos dirigimos a Dolomitas,
con la idea de tomar contacto con
la mitica roca de estas paredes. En
realidad no es un macizo sino
varios, comunicados por carreteras
tremendamente sinuosas; tanto es
asi que la circulacién de coches con
caravana estd terminantemente
prohibida y las curvas mas exagera-
das, lo que aqui llamamos una
"paellera”, estdn numeradas, infor-
méandote por medio de carteles del
numero de "tornantes” de que
consta el puerto que vas a subir (o
bajar).

Entre las actividades que hicimos
(las que el tiempo nos permitid)
quedé gratamente impresionado
por la via Vinatzer en la tercera
torre Sella. Abierta en 1935 por este
guia junto a V. Peristi, no deja de
asombrar el coraje de aquellos
aguerridos alpinistas que afronta-
ban ese mundo del vacio que repre-
sentan las verticales paredes, per-
trechados de cuerdas de cafiamo y
unos pocos- y rudimentarios- clavos.
Brevemente recordaré a este perso-
naje que no dej6é de atreverse con
los problemas tenidos en su época
por imposibles, triunfando en rutas
en las que se habian tenido que
retirar Dulfer o Solleder, hasta el
punto que Messner le considera
como el padre del séptimo grado.
En sus vias empleaba el minimo
nlmero posible de clavos para pro-
gresion artificial, siendo un auténti-
co pionero de la escalada libre
moderna.

Sus vias, cargadas de un elevado
compromiso que hoy sigue sorpren-
diendo e impresionando, se han

Por Raul Luis Ferreras

convertido muchas de ellas en clasi-
cas de dificultad, como es el caso de
la sur de la Marmolada, abierta
junto a Castiglioni en 1936, con
1000 metros de recorrido, VI+ A2 o
la norte de la Fruchetta considerada
como VII°. Sus vias son elegantes y
una garantia de disfrute estético y
deportivo, como es el caso de la que
hicimos.

La via en su conjunto es de IV, man-
tenido, y con un desnivel de 360
metros, con poCOS Seguros en
pared, por lo que deberemos llevar
un juego completo de fisureros. Un
par de pasos de V hacen la escalada
mas entretenida aunque siempre
en roca buena vy, en general, facil-
mente asegurable con fisureros.
Para aproximarnos a pie de via sali-
mos del collado de Sella que separa
el grupo de las torres de Sella y el
Sass Pordoi del Sassolungo y al que
se llega en coche por la S242. Desde
ahi, con una aproximacion evidente
se tarda media hora. La tercera
torre es la mas esbelta de las cuatro
y esta es la via mas frecuentada de
todas las del grupo, a decir de las
guias, por lo que es recomendable
salir temprano. Bueno, eso siempre,
ya que las tormentas vespertinas
pueden amargarte la jornada.
Iniciamos la escalada alcanzando
una repisa un poco por encima del
punto mas bajo de la pared, atrave-
sando desde el pedrero hacia la
izquierda. Desde ahi subir, primero
recto y luego un poco hacia la dere-
cha, buscando una pequefia fisura-
chimenea, asegurada por un clavo
en su base. Si estd muy humeda,
podemos subir por la derecha de la
chimenea, mas expuesto pero con
buena roca y no mucho mas dificil

(IV+). Al final de ésta sigue una
rampa en mitad de la cual un clavo
nos permite montar una reunién.
Seguimos por ella hasta una placa
(IV-) por la que derivamos a la
izquierda y una vez superada ésta
subir recto por fisuras a montar una
reunién bajo un desplome, donde
podremos asegurar bien con un ani-
llo sobre un bloque. La salida se
hace por el desplome que cierra la
reunion (V), impresionante pero
con buenas presas y siguiendo por
la fisura que lo hiende, moviéndo-
nos en el IV grado y con algun que
otro clavo hasta la base de un die-
dro, donde haremos reunidén con un
par de clavos. Superamos el diedro
por la placa de la derecha (IV, un
clavo) para seguir por una chime-
nea estrecha (V-) hasta un nicho
blanquecino, donde montaremos la
reunién sobre un bloque. Una facil
salida por la izquierda nos lleva
hasta la repisa espiral por la que
pasaremos al bajar de cumbre.

Unos metros a la izquierda veremos
el techo caracteristico y la fisura
que lo recorre verticalmente. En su
base iniciamos el largo clave, que
presenta el paso mas dificil de la via
(V+). Este, aunque dispone de algu-
nos clavos un poco herrumbrosos y
tiene buenos agarres, es facilmente
asegurable con fisureros. Siguiendo
la fisura por terreno mas facil (IV+)
llegamos a otro nicho con varios
clavos, donde montaremos la reu-
nion, algo incdmoda para lo que ha
sido habitual hasta ahora.

De ella salimos por la fisura mas a la
izquierda de las dos que vemos que
nos llevara hasta otra fisura amari-
llenta, haciendo reunién aprove-
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chando una repisa. Poco mas arriba
una fisura sale a la izquierda.
Superarla (IV) hasta una repisa
‘buena con clavos, dominada por
una fisura. Estamos ya casi arriba. A
través de la fisura (IV+), llegamos a
unas placas (lll) tras la que sigue
terreno facil. De ahi a la cumbre es
coser y cantar.

A pesar de que la roca estaba
humeda en algunos pasajes, ofrecia
una buena adherencia, lo que resul-
to un alivio, ya que aun cuando
empezamos a escalar prometia
hacer un buen dia (y lo fue, para lo
que parece ser habitual por aque-
llos lares), la niebla hizo acto de
presencia a partir del segundo
largo, de modo que sdlo en ocasio-
nes podiamos ver a unos escalado-
res que habian elegido la via de los
hermanos Messner de la segunda
torre, otro de nuestros objetivos

para esta salida. De todos modos,
con una mala prevision de tiempo,
con riesgo de lluvia, yo no me mete-
ria en este fregado, ya que el des-
censo antes de la repisa espiral
puede ser complicado.

Llegados a la cumbre la niebla nos
dio un respiro y pudimos ver algu-
nas cordadas bajando del Ciavazes
en un espectacular primer rapel y
otras que lo hacian de las torres del
Sella. Desde alli nos dirigimos hacia
el frente y a la izquierda de donde
habiamos salido para alcanzar el
primer rapel que nos pone de lleno
en la espectacular via normal de
esta torre. Destrepes y mas destre-
pes nos llevan hasta la via espiral
por la que bajamos andando -con
mucho cuidado ya que tira hacia

“fuera y tiene algun paso estrecho-

hasta afrontar la canal que separa
la tercera de la segunda torre, por

Una vista del grupo del Sella

la que descendemos rapelando de
instalaciones malas, con buriles
herrumbrosos, clavos de los tiempos
de Dulfer, mas propios de un museo
que de un rapel y cordinos que
habian conocido mejores dias. El
ultimo nos deposita sobre un neve-
ro sucio de barro y piedras que
humedece y mancha nuestro equi-
po para terminar la jornada.

Otro corto paseo nos lleva de vuel-
ta hasta el coche, junto a un provi-
dencial bar donde celebrar la ascen-
sidn, eso si, rodeados de turistas de
todo tipo, ya que por este punto
pasa el sendero 649, que lleva, a
través de la ferrata de Mesules y
sobre las cumbres del macizo del
Sella hasta la forcella de Antersass,
donde empalma con el sendero 666
que lleva hasta el refugio de Boé
(Boehtte).
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CUANDO EL FRIO,APRIETA EN LA MONTANA

| cuerpo humano necesita

mantener la temperatura en

las proximidades de los 37° C
para gue todos sus mecanismos
biolégicos funcionen con normali-
dad. Tanto si sube como si baja
apreciablemente de esa cifra el
organismo humano necesita res-
tablecer ese equilibrio, bien
echando mano de sus propios
mecanismos de defensa, bien con
ayuda de medios externos.
La practica del montafiismo es
actividad que, en ocasiones,
puede someter al cuerpo humano
al influjo de las bajas temperatu-
ras, pudiendo llevar al mismo a
disminuir su temperatura peligro-
samente. Las condiciones climati-
cas adversas o la altitud acusada-
mente elevada son las causas de
estos riesgos Sobre todo si nos
cogen desprevenidos con ropa o
calzado inadecuados, o si por
cualquier otro motivo nos vemos
sometidos a una paralizaciéon en
nuestro movimiento (accidente,
pérdida en la noche, caida en una
grieta...)
Se dice que hay hipotermia cuan-
do la temperatura del cuerpo des-
ciende de 362 C. Claro esta que se
refiere a la temperatura interior
del mismo tomada por, ejemplo,
con una sonda en el es6fago, no
la que se toma externamente con
un termémetro clinico. En el ejer-
cicio del montanismo mantene-
mos el calor en condiciones adver-
sas por dos caminos. El primero
por medio de nuestra ropa que
impide, en cierta medida, su pér-
dida al exterior, y el segundo
mediante su generacién dentro
del organismo por el propio ejer-
cicio. Manteniendo un buen ritmo
de marcha, por adversas que sean
las condiciones metereolégicas, se
genera la cantidad suficiente de
calor para poder compensar |as
pérdidas. Pero cuando por cual-

guier motivo reducimos la intensi-
dad del ejercicio (cansancio, acci-
dente, pérdida...) empieza a exis-
tir el riesgo del descenso de la
temperatura de nuestro cuerpo.
Cuando la temperatura del cuer-
po desciende entre 35° Cy 32° C
se califica de hipotermia leve.
Cuando la temperatura baja de
32° C la hipotermia es grave.

Al bajar dos grados nuestra tem-
peratura empieza a haber sinto-
mas corporales: alteraciones cere-
brales que hacen la marcha mas
lenta, torpe y con tendencia a
pararse. Todo ello tiene el mal
efecto de disminuir la produccién
de calor interno vy, por tanto,
agravar el problema. Al mismo
tiempo aumenta el ritmo cardiaco
porque al cerrarse los vasos peri-
féricos por el frio, envia gran cau-
dal por los vasos internos y se
produce gran cantidad de orina y
la respiracién se hace mas agita-
da .Como consecuencia de ello se
acelera involuntariamente la pér-
dida de calor por la entrada a los
pulmones de mas aire frio. En las
inmediaciones de los fatidicos
32°C el cuerpo deja de temblar
(mecanismo automatico para pro-
ducir calor) y todas las funciones
del organismo empiezan a dismi-
huir paulatinamente llegandose
en el peor de los casos a la para-
da fatal.

Conocidos los riesgos de la hipo-
termia, debemos saber qué pode-
mos hacer para ayudarnos y ayu-
dar a otros en el caso de vernos

afectados por ella. Lo primero
gue debemos hacer es intentar
elevar la temperatura del cuerpo
lo antes posible. Pero esto no se
debe hacer de manera brusca;
pues los vasos sanguineos superfi-
ciales se abren rapidamente con
lo que la sangre comienza a circu-
lar por ellos enfridndose, hacien-
do que la temperatura descienda
aun mas y agravarse el problema
momentaneamente. En nuestro
caso de la montafia, lo mejor (y
parece una perogrullada) es una
evacuacion rapida. En su defecto
hay que buscar el mejor abrigo
posible para tratar alli a la perso-
na afectada. Es importante en ese
momento cambiarle la ropa
himeda o mojada por otra seca,
protegiéndole también la cabeza
y las manos.

Y en esta espera de salvamento es
importante intentar suministrarle
calor rodeando con nuestro pro-
pio cuerpo al compafero afecta-
do. Si ello es posible, se le debe
dar de beber bebidas calientes, asi
como meterio dentro de un saco
si disponemos de él.

En todo caso los montafieros
debemos aprender a olfatear
cuando las circunstancias metere-
ologicas, cambiantes o noson

tales que puedan empezar a
plantearnos problemas con el
frio. Pues por todo lo dicho, la
mejor defensa contra la hipoter-
mia es no llegar a tenerla Y para
ello una retirada a tiempo es la
mejor solucion. [ |
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ENTREVISTA A

Cuando una persona con 21 aios,
como tu tenias en 1955, abre una
via en el Naranjo de la categoria
de la Cepeda y un montén mas en
otras cumbres. ;Qué le impulsa o
motiva con 70 anos y mas de 120
ascensiones al Urriellu a seguir
acudiendo a sus paredes?

Bueno, yo creo que la montafia es
muy suya y cada vez que subes, no
sé, parece que la ves de forma dis-
tinta. Es como cuando sacas diapo-
sitivas, dices: “he sacado un mon-
t6n de fotos de la montafia, pero
en tu interior, en tu forma de apre-
ciarla y verla es distinta en cada
excursiéon”. El acercamiento y las
situaciones son diferentes, unas
veces vas con unos amigos, otras
con un familiar, o vas a hacer una
invernal. Yo diria que cada ascen-
sion es distinta a pesar de repetirse
y realizar actividades por la misma
via siempre hay algo que ves que
es distinto a lo que has hecho ante-
riormente.

Tu realizaste al afo siguiente la
primera invernal absoluta al
Naranjo, una auténtica aventura
propia de pioneros, con un mate-
rial que hoy dia provoca entre
asombro e hilaridad. ;Cé6mo era la
sensacion por aquel entonces de
verse totalmente solos y aislados,
sin teleféricos ni movil y la de
ahora donde hay que guardar cola
en algunas vias? ;No crees que
visto aquello se ha perdido ya
totalmente el espiritu de aventura
y la légica de la escalada?

Yo diria que el estar solos, los que
llevamos muchos afios y hemos

sido pioneros lo afioramos. La
aglomeracién nos abruma, pero si
quieres hacer montafa no te
queda mas remedio. Hay monta-
flas masificadas y el Naranjo es una
de ellas y si quieres realizar una
actividad en él, pues tienes que
acostumbrarte a las nuevas reglas
gue marca hoy en dia el alpinismo.

La audacia de aventuras como la
invernal del Urriellu, por tu parte,
y otras similares de los de tu gene-
racién ;De dénde provenia, de la
falta de medios o que realmente
erais muy buenos?

Lo de buenos o malos es muy rela-
tivo. Pero las circunstancias eran
que tenias que ascender o hacer
las actividades con los medios que
teniamos a nuestro alcance. No
habia el material de ahora que se
ha ido sofisticando y mejorando. Si
amabas el riesgo, si amabas la
aventura, lo que es la escalada o
alpinismo, pues tenias que hacerlo,
no quedaba otra solucion. Hoy dia
tienes otras opciones, puedes
hacer hielo, corredores, invernales,
estivales. Pero antes no podias
escoger, hacias estivales en verano
y cuando llegaba el invierno se
ascendia a vias de pared, hoy prac-
ticamente las vias de pared se
hacen mucho menos, se hace mas
hielo, corredores o propiamente
invernales.

Muchas veces se os pregunta: (La
gente de ahora con los medios de
antes lograria lo que vosotros
lograsteis?

Supongo que si. Cada época tiene

su material, su dinamica, su entre-
namiento. Yo creo que lo lograri-
an, lo que pasa que es muy hipoté-
tico el pensar ¢qué pasaria o qué
no pasaria?. Yo lo que si digo es
que si volviera a nacer en la misma
época volveria a hacer escalada.
Bueno, me hubiera gustado ser
torero para ganar dinero.

¢Viajar al monte en una moto con
sidecar era una locura o un privile-
gio en aquellos tiempos?

Viajar en una moto sin sidecar (no
teniamos sidecar) era un privilegio.
La gente iba en tren, en autobus,
tardando un montén de tiempo.
La moto fue un adelanto porque
podias hacer actividad en Picos o
en el Pirineo en el fin de semana y
volver a casa, porque sino tenias
que aprovechar las vacaciones o
unas minivacaciones.

Tus compromisos laborales te
impidieron formar parte de la
legendaria expedicion a los Andes
del Perti en 1961 ¢No crees que esa
circunstancia te impidié alcanzar
un estatus del tipo Anglada-Pons?
iPerdiste después de aquello el
interés en intentar salir a los
Andes o al Himalaya o no pudiste
realmente por otros motivos?

Los motivos fueron profesionales.
Concretamente la empresa me
dijo: el trabajo o el monte. Yo
tenia una familia y no me quedaba
mas remedio que sacarla adelante
y opte por el trabajo. Planteé una
excedencia y me contestaron que a
lo mejor a la vuelta ya no tenia el
mismo el puesto, en ese momento

O,
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estaba bastante bien con el
trabajo que tenia, asi que me tuve
gue aguantar y conformarme con
las salidas de las vacaciones.

Dada tu envidiable condicion fisica
¢No te atrajo estos ultimos afios,
algun intento en el Himalaya al
estilo de otro veterano como
Carlos Soria?

Para cada cosa hay que tener unos
anos determinados. Carlos Soria
empez6 con cuarenta afios en el
Himalaya. Empezar con sesenta
supone un handicap superior. A
parte que a mi me gusta hacer una
montafia no de estar metido en el
campo base, en el campo uno,
campo dos, dias y dias subiendo y
bajando para aclimatar; estoy
acostumbrado a hacer una monta-
fia mas alegre, mas ligera. Si he

salido al Himalaya a un sietemil, en
una expedicion en la que se hizo
cumbre pero que nada tiene que
ver con los ochomiles.

Bonatti en los afios 60 ya hablaba
de la falta de ética con los nuevos
medios de abrir y asegurar vias.
Desde entonces ya ha llovido
mucho, pero (como viste la polé-
mica surgida en los altimos afos
en Espaha de utilizar o no deter-
minados anclajes?

La época de Bonatti y un poco los
inicios de mi generacion se veia la
montafia con un punto de vista
distinto a como se ve hoy en dia.
Las dificultades de las ascensiones
eran distintas, hoy son superiores
pero también hay mayor,seguri-
dad, tanto para abrir una via como
para progresar por ella. En cada
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época le corresponde vivir unas
condiciones determinadas.

¢Si tuvieras ahora 20 o 25 afos
entrarias en el “circo” de la compe-
ticion y las escaladas con espon-
sor? ;Anoras los tiempos en los
que podias abrir tantas vias nue-
vas?

Pues hombre, lo del esponsor
tiene sus ventajas para poder des-
plazarte y salir fuera sin desembol-
sar econdmicamente nada, pero al
estar esponsorizado existe un
grupo gue te exige y tienes que
estar en la punta de la ola y esto
supone mucho esfuerzo y sacrificio
y quizas no se disfrute de las activi-
dades porque vas un poco obliga-
do a sacar adelante la empresa o
dar satisfaccion al esponsor.

En cuanto a la afloranza no la sien-
to, porque todavia hace cuatro o
cinco afios hemos estado abriendo
vias en la Torre Arenera, en la
Cebolleda, Punta Covadonga y
Santa Ana, pero en comparacion
con las vias que abre la gente
joven que estad fisicamente muy
preparada pues no tiene nada que
ver, pero cada uno hace activida-
des a su estilo.

Y por ultimo ;Te agrada compartir
el Naranjo con gente, donde su
ascension es su primera y Gnica
experiencia en Picos y que posible-
mente nunca mas vuelva a pisar
una cumbre?

Si, concretamente Cepeda vino la
primera vez hizo la Cepeda con
nosotros y desaparecié. Isidoro
Rodriguez, en su libro del Naranjo,
me achaca que “a ver porque es la
via Cepeda”, pues en su dia se lo
puse, y es la via Cepeda. Este afio
ha subido conmigo el hijo de Juan
Tomas y a él le ha hecho mucha ilu-
Sion 'y a mi también, porque a
parte que su padre habia estado
muchas veces por el Pico, ha sido
un amante de los Picos y la satis-
facciéon de verle que disfrutaba es
suficiente para que uno mismo dis-
frute.

@
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LAS MONTANAS DE CORCEGA (I)

Por Carlos Barrio

ESTE PASADO MES DE JULIO, EN EL MARCO DE NUESTRAS ANDANZAS VERANIEGAS POR LAS MONTARNAS DE
EUROPA, HEMOS CAMBIADO NUESTROS HABITUALES PIRINEOS O ALPES POR LAS MUCHO MENOS FRECUENTADAS
MONTARNAS DE LA ISLA DE CORCEGA, EN LA QUE TUVIMOS OCASION DE ASCENDER A SUS DOS PICOS MAS ALTOS,

EL MONTE CINTO (2706M) Y EL MONTE ROTONDO (2622Mm).

o primero que hay que decir
Les que Corcega es una isla

muy diferente a otras islas
mediterrdneas que a los espafioles
nos pueden resultar mas familia-
res, como p.e. .las-Baleares. No hay
en ella practicamente nada de cali-
za, salvo una plataforma en su
extremo meridional en la que se
asienta la ciudad de Bonifacio. Es
una isla que en su tercio NE esta
formada por esquistos pizarrosos y
en sus otros dos tercios por rocas
cristalinas, diferentes tipos de gra-
nitos fundamentalmente, salpica-
das de afloramientos de rocas vol-
canicas. Sus montafas no se pare-
cen en nada a las asturianas, sino
que muchas de ellas recuerdan a
las de sectores graniticos de los
Pirineos o a Gredos, mientras que
otras, formadas por pérfidos y gra-
nitos de tonos rojizos, son muy
diferentes a cualquier cosa que
podamos encontrar en Espafia. En
este articulo vamos a hablar de la
ascensiéon a las dos principales
cumbres de la isla, dos montafas
de verdadera entidad, pero tanto
turistica como paisajisticamente
un recorrido por la costa oeste de
la isla, alternando el coche con el
barco, es lo que mejor permite
apreciar las bellezas de Cércega.
Cércega estd recorrida, de NO a
SE, por una larga cadena de mon-
tafias decenas de las cuales supe-
ran los dos mil metros, que desde
siempre ha servido para dividir la
isla en dos partes que hoy corres-
ponden mas o menos a los depar-
tamentos de la Alta Cércega y la
Cércega del Sur. En esa cadena
montanosa hay un sendero de
largo recorrido, el GR-20, que per-

mite caminarla de un extremo a
otro en un par de semanas y que
es uno de los principales reclamos
turisticos de la isla, sobre todo
para los franceses que tan aficio-
nados son a ese tipo de cosas. El
GR pasa cerca de las cumbres mas
elevadas pero no sube a ninguna
de ellas, asi que la primera precau-
cién que tenemos que tener, si lo
gue queremos es ascenderlas, es
no gastarnos las perras en comprar
aqui en Espafia alguna de sus
varias topoguias, que no nos van a
servir para nada. Las ascensiones
estdn indicadas y balizadas y no
tienen pérdida, pero si nos gusta
llevar algo podemos comprar, una
vez en Corcega, los siempre fiables
1:25000 del IGN francés.

Cinto y Rotondo estan en la parte
norte de esa cadena montafosa,
bastante cerca el uno el otro y
separados s6lo por los estrechos
valles del Golo, el Tavignano y el

Restonica, tumultuosos rios que
forman, los tres, bonitas y muy
diferentes gargantas. La subida
mas comoda es al Cinto por la ver-
tiente sur, desde Calacuccia, a ori-
llas del Golo, y al Rotondo por la
norte, desde las gargantas del
Restonica. A ambos puntos de par-
tida hay que acceder desde el este,
remontando los rios y sus consi-
guientes desfiladeros desde la
carretera general que une Bastia y
Ajaccio, las dos principales ciuda-
des de la isla. Se puede por supues-
to acampar a pie de pico: en
Cércega, como en toda Francia,
hay tantos camping como setas.
Pero tampoco es necesario.
Nosotros hemos estado acampa-
,dos en Calvi, en la costa NO, dis-
frutando de su bahia y de su mag-
nifica playa, y no nos ha llevado
mas de hora y cuarto u hora y
media el desplazamiento hasta el
pie de cualquiera de los dos picos.

Comenzando el ascenso
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En la pared, a 2400 m.

La carretera general es réapida;
luego las que remontan los rios ya
son estrechas y sinuosas, y ademas
la que va por las gargantas del
Restonica hasta el pie del Rotondo
tiene la circulacién reglamentada,
asi que si se va en autocar habria
que informarse.

Para subir al Cinto se comienza a
caminar en la aldea de Lozzi, un
par de kildmetros por encima de
Calacuccia. La aldea estd a unos
1100 m. de altura, y hay una pista
que lleva hasta la majada de Petra
Pinzuta, a 1560 m., en unos seis
kilémetros, y que por tanto ahorra
una buena cuesta. Pero, hablo de
julio del 2005, la pista da mucha
vuelta y esta en muy malas condi-
ciones: sélo es apta para todote-
rrenos y aun asi hay que subir tan
despacio que casi se tarda mas que
andando. Y desde luego en bajar
se tarda bastante mas, porque el
camino ataja mucho. En cualquier
caso en la cuadra en la que acaba
la pista (0 min., 1560 m.) es donde
comenzamos a caminar.

La subida al Cinto tiene poco que
contar. Toda la ladera sur del pico
estad enfrente de nosotros, un
gigantesco paredon de roca que se
despliega integro casi totalmente
despejado a excepcion de una

nube que entra y sale de la cum-
bre. Al NO tenemos gue seguir un
sendero que asciende a lo alto de
una loma y al otro lado pierde
unos metros para bajar a orillas
del Erco, un tributario del Golo, a
cuya vera estd el refugio del
mismo nombre (35 min., 1665 m.),
un refugio no guardado pero de lo
mas coqueto. El sendero que reco-
rremos forma parte de un “sentier
nature”, y los carteles que hay nos
permiten enterarnos de que con
un poco de suerte, que no tendre-
mos al menos que nos demos
cuenta, podriamos haber visto
aguilas reales y quebrantahuesos.
También ponen los nombres, en
latin y en corso, de los diferentes
matorrales que forman la vegeta-
cion de la zona. El méas abundante
es un aliso de tamafio matorral
("aulne odorant”, aliso oloroso, se
lama en francés, y “u bassu” en
corso), pero hay otra media doce-
na, algunos reconocibles como “a
nocca”, un arce también con
dimensiones de matorral, o “a
astralella”, una especie de genista.
La vegetaciéon de matorrales es en
algunos tramos tan densa que
tapa el camino al estilo de nues-
tros siempre afiorados piornos,
pero aunque la llaman “maquis de
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montafia” no tiene nada que ver
con el auténtico maquis medite-
rraneo que cubre grandes exten-
siones de Cdrcega, que se da en
cotas inferiores a los mil metros.
El refugio del Erco estd justo
debajo de la pared del Cinto. Hay
dos posibilidades para subir. Una,
la mas directa, pared arriba, siem-
pre al NO. La segunda remontan-
do al O el Erco hasta su nacimien-
to en el Lavu di Cintu, para luego
desde ese lago ganar la arista SO
del pico y subir por ella. Una
opcién obvia es subir por unsitio y
bajar por el otro. Nosotros de
momento tiramos pared arriba
para asegurar la cumbre: lo prime-
ro es lo primero.

El refugio estd, tal y como acabo
de decir, al pie mismo del pico. Y
como hasta la cumbre hay un des-
nivel de 1050 m., es facil imaginar-
se la cuesta. La subida tiene dos
partes bien diferenciadas. Hasta
sobrepasar los 2200 m. se sube
entre “u bassu” y piedra suelta,
directos hacia un contrafuerte
(cota 2475 en el plano del IGN)
gue se lanza hacia el sur desde la
montafia, sin mas problemas que
vencer la pendiente. La roca es,
fundamentalmente, granito, del
estilo del de Gredos y muchas par-
tes del Pirineo. Pero poco a poco
conforme se va ganando altura se
van viendo, mezcladas con ese gra-
nito y cada vez mas abundantes,
unas rocas volcanicas, riolitas e
ignimbritas, gue toman unos
tonos brillantes, verdosos y rojizos,
muy extrafios cuando les da el sol,
y que formaran casi en exclusiva la
parte cimera de la montafia. Una
roca muy peculiar, de colores sor-
prendentes, que solo recuerda
algo, y tampoco demasiado, de las
gue yo conozco a la de la mas céle-
bre montafia volcanica de los
Pirineos, el Midi d’Ossau. Hoy no
podemos disfrutar en exceso del
espectaculo cromético porque la
nube que entraba y salia de la
cumbre va aumentando de tama-
fo, y el sol esta la mayor parte del
tiempo tapado. Lo que perdemos
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en colorido lo ganamos en como-
didad al caminar: contdbamos con
pasar mucho calory llevamos agua
como para cruzar el Sahara, pero
qué va.

Algo por encima de los 2200 m. los
jitos nos llevan a trepar por un
espolén, y a partir de ahi se acaba-
ron los pedreros salpicados de
matorral y entramos en el reino de
la roca. Los casi quinientos metros
gue quedan hasta la cumbre son
una sucesiéon de empinadas vagua-
das pedregosas y tramos de llam-
bria con pequefias trepadas, abun-
dantes pero nunca complicadas.
Ya por encima de los 2500 m.,
sobrepasado el contrafuerte que
nos habia servido de referencia
(que el plano llama Petra Fisculina)
salimos al pie de la pirdmide cime-
ra del Cinto. En ella es donde mas
se notan los extrafios reflejos del
sol en las rocas.

Llegamos a la cumbre (3h.40 min.,
2706 m.) a la una y cuarto de la
tarde. Cuando la nube entra no
vemos gran cosa pero cuando sale,
que es la mayor parte del tiempo,
hay buena visibilidad incluso a
larga distancia. Durante la subida
s6lo hemos tenido vistas hacia el
sur, con el panorama dominado
por el Rotondo que se eleva a lo
lejos sobre el embalse de
Calacuccia y la cubeta de U Niolu,
el alto valle del Golo. Su vertiente
norte todavia tiene bastantes
neveros, como también los tiene la
del Cinto, bajo nosotros. Lo que
mas nos llama la atencién es ver
aparecer, al NO, Calvi y su bahia,
por detras de las agujas de poérfido
del circo de Bonifato, una zona
por la que ayer hemos hecho una
excursién preciosa. Apenas esta-
mos a cuarenta kilémetros en linea
recta de Calvi y mafana, placente-
ramente sentados en un barco en
su bahia, podremos entretenernos
en comprobar que en efecto se ve
la cumbre del Cinto. Hacia el oeste
se ven dos llamativas montafias del
mismo macizo del Cinto, Punta
Minuta y Paglia Orba, ambas por
encima de los dos mil guinientos

metros.

Comemos en la cumbre, en la que
permanecemos casi una hora. No
hay mas que una rustica cruz de
madera entre los grandes bloques
de riolita que la forman, pero
abundantes restos de cemento e
incluso ladrillos prueban que ha
tenido que haber alguna construc-
cion mas importante. Durante
todo el tiempo no tendremos mas
compafiia que la de unas cuantas
chovas, que saben bien que algo
caerd. Segun llegdbamos comen-
zaba a bajar un grupo de media
docena de chavales checos que nos
habian adelantado dos o tres veces
durante la subida (iban mucho
mas rapido que nosotros, pero no
parece que se les diese muy bien lo
de seguir los jitos), y quedaba en la
cumbre una pareja de eslovacos
que bajaron al poco de llegar
nosotros. El techo de Cércega no
da la sensacion de atraer multitu-
des, y las nacionalidades de sus
inquilinos resultan curiosas. Nos
hemos cruzado al subir con un par
de chavales, esos si franceses, que
bajaban, y yo creo que hoy no ha
subido nadie mas al pico.
Podriamos bajar hacia el lago,
pero la verdad es que ni nos lo

planteamos. La nube cada vez es
mas gorda y negra, y al poco de
comenzar el descenso sonara el
primer trueno por la zona del
Rotondo. Afortunadamente la tor-
menta en ningln momento ame-
nazara con desplazarse hacia aca.
Durante la primera parte del des-
censo, cuando las pequefias trepa-
das son ahora cortos destrepes, no
se gana apenas tiempo, pero
luego los pedreros salpicados de
"u bassu” se pueden bajar casi
corriendo. En mucho menos tiem-
po del que tardamos en subir esta-
mos de vuelta en el refugio del
Erco (6h) y en Petra Pinzuta (6h.30
min). Luego la bajada en el coche
por la pista serd otro asunto. Unos
alemanes que coincidieron en
Petra Pinzuta con nosotros y que
bajan andando llegaran mucho
antes.

Dos dias después de esta excursion
subiremos al Rotondo, pero me
parece que eso habra que dejarlo
para otra ocasion si no quiero que
los responsables de la revista me
pregunten si pienso que es sélo
mia. Ademas asi se pondran doble-
mente contentos, porque ya tie-
nen un articulo para el préximo
numero [ |

En la cumbre: Punta Minuta y Puglia Orba
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PICOS DE €EUROPA:

TRAVESIA DE LOS TRES MACIZOS

ungue me guste dejar, mis
pensamientos y vivencias,
rendidos en las lineas del

papel, me apena, un poco, no tener
suficientes recursos lingUisticos
para exponer todo lo que se amon-
tona en mi mente.
Intentaré, de forma sencilla, resumir
la semana que he pasado caminan-
do por los Picos de Europa.
Era la tercera vez que intentaba
hacer esta travesia completa, vy
como la tercera va la vencida, pues
ahi estoy yo, desde el principio al
fin vagabundeando por la montafia.
El sabado, primer dia, salimos de
los Lagos para llegar a dormir a
Vega de Ario, tuvimos mal tiempo,
la niebla no nos permitié disfrutar
del agradable camino al refugio,
donde llegamos justo para cenar
(arroz con chipirones, pavo relleno
de pasas y pifiones y postre, ¢ rico,
eh?.
El domingo amanece con la misma
niebla, mas densa y huameda.
Estuvimos charlando, engafando al
tiempo, esperando que despejara
un poco. Al final, se suspende la
fantastica travesia hacia
Vegarredonda, con la Pefla Santa
como cumbre.
Desandamos el camino de la tarde
anterior, de vuelta a los Lagos, eso
si, con la sorpresa de ver el naci-
miento de un ternero que, a mas de
una, nos hizo sentir ese cosquilleo
de madre parturienta. Llegamos a
La Vega de Enol, después de
comer un bocadillo y hacer algo de
tiempo nos pusimos a andar hacia
Vegarredonda. En el refugio, par-
chis, antes de una buena cena, y

Por Angeles Garcia

prontito a la cama.

El tercer dia, lunes, no se presentd
mejor, pero salimos a la hora pre-
vista hacia Fuente Prieta; en la
collada del Alba nos sorprendio una
temperatura de 3° y todos hicimos
uso de la ropa de abrigo.
Descendimos al Jou de Las Pozas
que tenia un aspecto un tanto mis-
terioso, como de cuento, pero siem-
pre espectacular. I_legamos a Vega
Huerta y como la niebla persistia
sobre Carombo, bajamos a
Vegabafio por la canal del Perro, el
Frade a la hermosa vega. Después
de disfrutar de un frio bafio en el rio
y colgar la ropa hiumeda, descasa-
mos, tumbados al sol, contemplan-
do la Pefla Santa. Aqui,en
Vegabafio siempre se esta estu-
pendamente. La cena suculenta
(sopa, lentejas, huevos, lomo), todo
muy rico; creo que todos repetimos
de algun plato.

La mafiana del martes amanecio
preciosa, augurio de buen tiempo;
temprano, de vuelta al bosque. Esta
callado, sus moradores aun dormi-
tan, y una piensa en pasar de pun-
tillas para no deshacer la magia
que los arropa, pero una, cae en la
tentacion de abrazar al gran roble
y pedirle un poco de energia para el
camino.

De nuevo al Frade, pasando la
Travesona ascendimos a Torre
Bermeja, frente a nosotros, la nie-
bla envuelve la Pefla Santa.
Bajamos por Pambuches a Llanos
de Valdedn, donde teniamos vehi-
culo de apoyo, con ropa limpia. El
albergue esta estupendo, aseados
y perfumados damos un paseo por
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Posada. Compramos esparragos
que tomamos asi, directos del tarro,
comemos una manzana, sentados
en la plaza del pueblo, sintiendo el
tiempo calido que tenemos. Cena y
paseo al albergue en una noche
insultante de estrellas, aqui, en
Ledn.

Estamos en el quinto dia, atras
dejamos el Macizo Occidental, por
delante tenemos cinco dias de bue-
nos desniveles, pateando los maci-
zos Central-Oriental, asi que, desa-
yunamos una buena tostada con
café.

Pasando por Cordifianes, nos dis-
ponemos a subir la empinada Canal
de Asotin, a la que cuesta ganarle
metros; el pequefio bosque ‘mitiga
un poco nuestro calor.

Al final de la Canal dejamos nues-
tras pesadas mochilas para ascen-
der al Friero, si el acercamiento es
largo, la trepada por la propia canal
es entretenida y en poco tiempo lle-
gamos a la cumbre. Hemos tardado
cinco horas y después de reponer
fuerzas partimos para Collado
Hermoso.

Siempre que se llega a la ultima
colladina, es como llegar por prime-
ra vez, la vista del refugio colgado
en la ladera con la Pefa Santa al
fondo es de impresion.

Pasando por la fuente nos damos
un merecido “semibafio”; llegamos
a tiempo, al refugio, para encontrar
colchoneta.

Después de aquel dia nos merecia-
mos un buen descanso, antes, una
escapadita a la collada para ver la
puesta de sol tras la Pefia Santa
sobre un manto de nubes.

Jueves, un dia mas. Aunque estaba
previsto subir al Llambrién, con los
neveros que teniamos a la vista, se
decidié hacer la Palanca; desde la
cumbre vimos al helicoptero hacer
varias pasadas sobre el Picu; esta-
ban rodando para un programa
sobre su primera ascension.
Después de la foto de rigor, baja-
mos al Jou Grande, descanso, y
subimos a la Horcada de Cain,
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pasamos la Horcada Don Carlos
para dejarnos caer al Jou Cerredo,
de aqui, al Jou de los Cabrones
para dormir. Este jou me atrapd la
primera vez que llegué a él, y siem-
pre me encanta volver. Tengo qué
apuntar que los lugares por los que
hemos pasado hoy no tienen por
qué sentir ninguna envidia.

Aunque cansados, subimos a la
collada del Agua, a ver la puesta de
sol, que dicen es la mas bonita de
Picos. Totalmente de acuerdo, es
como ver al sol esconderse en un
inmenso mar, a dos mil seiscientos
metros de altura. Ha sido un dia
intenso.

Es viernes, séptimo dia de la trave-
sia, hemos descansado y nos
encontramos con animo suficiente
para continuar. En el programa de
hoy, tres cumbres, Torreceredo,
Pardida y Neveron.

Marta, Natalia y yo nos separamos
de los demas al llegar al Jou
Cerredo, despacito, hacia la
Péardida , tenemos tiempo, mientras
ellos suben al Torrecerredo.

Esta cumbre es obligada en toda
travesia por los Picos, no en vano,
el grupo con el que camino lleva su
nombre.

Nosotras, desde nuestro mirador,
vemos como destrepan, y después
de darnos un dulce capricho baja-
mos a la collada del Neveron,
donde esperaremos al resto de
compafieros. Desde aqui, por una
pequefia canal, llegamos a la arista
que cae sobre la Vega de Urriello,
es larga, y tenemos que caminarla
entera hasta su verdadera cumbre.
Las aristas no me gustan nada,
siempre estan rodeadas de inmen-
sos vacios que me llenan de miedo.
Esta, con las gotas de Charo y la
mano de Fredi, la superé muy con-
tenta.

Sin perder demasiado tiempo, baja-
mos a Urriellu, pues una tormenta,
andaba de ronda.

Fredi ha tenido la “mala pata” de
retorcer un pie.

Nos detenemos en la Corona el
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Raso para contemplar la cara oeste
del Naranjo, atrapado, en ese
momento, por una nube un tanto
pretenciosa.

Cuando pisé por primera vez los
Picos de Europa, llegué a este
lugar, pero me preocup€ mas, de
no escurrirme por aquellos neveros,
que de admirar la inmensidad del
paisaje.

Llegamos a la Vega cansados, tira-
mos las mochilas y comimos algo;
teniamos hambre, ya que en todo el
dia s6lo habiamos comido unos
datiles.

Si contemplas la oeste del Naranjo,
es una pasada, no digamos ver
cémo alguien sube por ella, como tu
andas por el pasillo de casa. Era
Carlos Suarez, maximo exponente
en la escalada. Se encontraba
acompanado de Pérez de Tudela,
preparando el evento del
Centenario.

Esta semana de travesia, hemos
permoctado en todos los refugios
que salpican los Picos, hemos
cenado en ellos, pero este de
Urriello deja mucho, mucho, que
desear. Describo el menu: caldo, sin
sabor, con algun diminuto trozo de
no se sabe qué, lentejas, como per-
digones, tan secas como el desierto
del Sahara, salchichas, de la peor
calidad, regadas con tomate y unas
natillas incomibles. Quiza, no sea
asi todos los dias, a mi, desde
luego, me ha tocado el mismo menu
siempre.

Apenas repuestas las energias nos
encontramos con la odisea de subir
a la litera. Esta alta y sin un peque-
fio peldaho o una escalera que te
facilite la “ascension”. Al final
alguien te empuja, y ya esta. Lo
peor es de noche, cuando necesitas
bajar para “un pis”, despierta a tu
compafera/o que te eche un cable.
Lamentable. Sobra hacer comenta-
rios del tema, en un momento en el
que solamente queremos disfrutar
de la montafa en todos sus buenos
matices, que son muchos.

Sabado, penultimo dia.
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Hoy partimos para Aliva, después
de tomar café con unos sobaos
caducados en mayo de 2003, sin
comentarios.

Un grupo subira la Celada a
Collada Bonita para bajar por la
Canal del Vidrio. Hace, tan solo,
quince dias que estuve en esa
zona, concretamente, subimos el
Vidrio, Collada Bonita y bajamos
por Morietas. Por eso Marta, Charo
y yO nos vamos con los que van por
Horcados Rojos. Bueno, esto era
solo teoria, la ruta fue mas o menos
la siguiente: Desde el Jou sin Tierra
subimos a la lejana Horcada de
Cain para hacer Picos Arenizas.
Marta vy yo quedamos disfrutando
del sol y de la panoramica. La subi-
da a estas torres es un poco com-
plicada, regresaron después de
hacer la primera. Bordeamos todo
este complejo mundo de llambrias y
neveros que a Mi me supuUsSO un
esfuerzo mental fuerte, pues el
miedo, ese sefior al que odio tanto,
me acompafio un rato, claro que alli
estaba mi Charo para ayudarme,
unas gotitas y arriba.

Después me parecié estupendo, un
lugar con chispa, un tanto cadtico
pero divertido, un sube y baja por
entre tanta roca nos llevo a lo alto
del Jou de los Boches y por la pen-
diente canal llegamos al Tesorero.
Hace tiempo se utilizaba esta ruta,
ahora esta el camino perdido. El
Tesorero me parecié fantastico y
llegar a él no es ninguna tonteria,
después la subida a Horcados
Rojos y foto con Honorio, nuestro
guia en aquella aventura,

Pero aln nos quedaba llegar a
Aliva. Habiamos estado caminando
doce horas, y el descanso en este
refugio-hotel es muy agradable,
toallas blancas, sabanas blancas,
buen bafio, buena cena, en fin, un
lujo para un dia agotador.

Es domingo, ultimo dia de esta tra-
vesia, aunque somos conscientes
del cansancio acumulado, terminar
hace que te sientas como el nifio
que llora porque se termina el cam-
pamento de verano.
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Tenemos que llegar a la Morra de
Lechugales...

Después de acercarnos al collado
de Céamara, parte del grupo va por
Prao Cortés y otros a coger la canal
de Lechugales, que cae sobre el
hermoso valle de Liebana.

Pero si empezamos con niebla, tris-
temente, terminamos envueltos por
ella, por eso, no pudimos disfrutar
de bonitas vistas. Dimos alguna
vuelta por las verdosas y mojadas
canales de este macizo Oriental,
por lo que se nos hizo un poco
tarde, cuando llegamos a la base
de la Morra, nos esperaba el otro
grupo que en principio lo tenia mas
complicado. Algunas, aun, se acer-
caron a la cumbre inquietas por el
cosquilleo de los recuerdos, otras,
recibimos la regafina correspon-
diente.

Comimos un poco, y, una vez agru-
pados, bajamos a las Minas de
Andara, pasando por el
Evangelista. En el Jito Escarandi
nos esperaba el autobus, al que lle-
gamos con tres horas de retraso.
En Sotres nos aseamos en el lava-
dero, ropa limpia y cena deliciosa
en Poncebos.

Después de una animada charla
nos despedimos desando volver a
vernos. Todos estamos satisfechos
y alegres, cansados y con los pies
machacados.

Hemos pasado por majadas llenas
de vida, de pastoreo, de olor a
humo.

Hemos recorrido aristas, asoman-
donos a jous donde corretean los
rebecos.

Hemos contemplado puestas de
sol, cruzado bosques y atravesado
neveros.

Bajo nuestras botas se ha truncado
la vida de mas de un flor.

Hemos conectado con la montafia,
tanto, como cada uno ha querido.
Mi alma se achicé con lo inmenso y
escuché un canto de libertad en el
discurrir de unos dias caminando
por los Picos de Europa.

Del 10 al 18 de julio de 2004.
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ace mucho, mucho tiempo,

cuando las Xanas aln cantu-

rreaban al compas de la fuen-
tes asturianas, ocurrié la historia que
os cuento. De algun lejano pafis, Ilegé
en peregrinacién a tierras astures un
extranjero de mirada limpia y azul.
Fue a descansar sus agotadas piernas
a una humilde fonda de un pueblo,
apostado a los pies de la Gran
Cordillera. Su presencia caus6 tal
expectacion en la aldea, que el
Alcalde en persona acudié al encuen-
tro de aquel hombre, al dia siguiente
de su llegada, en parte para aumen-
tar la importancia que todo alcalde
de pueblo gusta de darse, en parte
para acallar los rumores que se
expandian por boca de los vecinos y
qgue iban adquiriendo una morbosi-
dad considerable.
Temprano en aquella nueva mafana,
el extranjero miraba apenado cémo
sus gachas del desayuno se iban
enfriando, a medida que el Alcalde le
relataba la belleza de aquellos para-
jes y la hospitalidad de sus gentes.
Cuando, al fin, encontré un instante
para abrir la boca, dijo con extrafio
acento:
- Mi nombre es John. Amo la natura-
leza y he venido a estas tierras para
disfrutar de sus bosques y rios, de sus

Por Eva Garcia

cumbres y de sus animales.

El Alcalde y su Teniente se miraron
con desconfianza. (Cémo podrian
fiarse de en un extrafio que decia
“disfrutar” con tantos peligros?

- Aqui — explicé la maxima autoridad
del pueblo, valiéndose de una pro-
nunciacién exagerada — los bosques
son tan frondosos que pocos se atre-
ven a adentrarse en ellos. Los rios hay
que conocerlos para que las Xanas no
te confundan. Y no existen animales,
salvo los de corral, que no sean fie-
ros.

El extranjero quedd tan desconcerta-
do con aquella conversacion, que se
limité a aprovechar el dia para reco-
rrer los alrededores del pueblo. Se
percatdé de que muchos ojos se disi-
mulaban entre los visillos de las ven-
tanas y le seguian en su caminar. No
habfa nifio que no corriera a escon-
derse entre las faldas de su madre,
cuando él pasaba. Al caer la tarde,
regresé a la fonda y descubrié que un
humeante cuenco de sopa y unos
huevos con chorizo le esperaban en
la mesa.

- Muchas gracias, sefiora; — dijo com-
placido el hombre, dirigiéndose a la
mujerona que se sentaba a su lado -
necesito una cena asi, para subir
mafana al Pico Alto de la Cordillera.

La mujer palidecié y miré al huésped
con una mezcla de ternura y miedo.

- Insensato - le espeto - sabes quién
vive en la montafa? La criatura mas
abominable que tu mente pueda
sofar. El Nuberu. Ni uno solo de los
muchachos que han intentado llegar
a la cima, lo ha logrado. Ese maldito
viejo deforme es el duefio de la nie-
bla y del pedrisco y no quiere que
nadie atraviese sus dominio. Por eso
pondrd trampas en tu subida, conju-
rara a la neblina para que confunda
tu camino. Yo creo que es el mismo
demonio. El hijo de Don Matias lo vio
una vez. Y se quedd ciego, del susto.
Es viejo y muy alto, con el cuerpo
encorvado y ojos de fuego. De lejos
pareceria un pastor, por la piel de
cabrito que cubre sus hombros pero...
ese sombrero... Ese sombrero negro
de alas de cuervo le delata. Créeme,
jovencito, si intentas escalar la mon-
tafia, no volveras vivo.

El suefio del extranjero transcurrié
intranquilo. Ni se le habria ocurrido
pensar en otros peligros que no fue-
ran el hambre, el frio o el agota-
miento. De pronto, sentia un miedo
incontrolable a lo desconocido. Ya
llegando la madrugada, se propuso a
si mismo calmarse. Antes de haber
escuchado aquellas historias, nada le
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amedrentaba en su busqueda de la
Naturaleza.

El dia amaneci6é despejado. Ninguna
leyenda infantil le haria cejar en su
intento de ascender a la cumbre.
Preparé la mochila y emprendio su
camino a lo mas alto. A la salida del
pueblo vio a un hombre de sotana
esperandole. Era el cura de aldes,
gue le dijo asi:

- Hijo, si tan empefiado estas en
seguir con esta locura, iré contigo. Yo
soy simbolo de la Iglesia y mi fe nos
ayudara en esta travesia.

La ruta seria escarpada y un anciano
no haria sino entorpecer su camino y
asi se lo hizo saber al sacerdote,
empefado en que, al menos, se lleva-
ra uno de sus crucifijos para hacer
frente a la bestia. Mientras se aleja-
ba, escuché el taiir de las campanas
y un escalafrio atravesoé su espalda.
La subida no fue fécil. Las veredas
estaban disimuladas entre tanta
maleza y resultaba complicado seguir
hacia delante. El extranjero tuvo que
atravesar un rio de fuertes corrientes,
que le obligd a desandar una parte
del camino. Cuando se hizo de noche,
cay6 la niebla y su cuerpo tiritaba por
el frio y por los aullidos que se escu-
chaban en la espesura. La comida
empezaba a escasear y sus piernas
avanzaban mas despacio. El hombre
seguia su camino exhausto pero ale-
gre mientras contemplaba el paisaje
y el silencio. A medida que el pueblo
disminuia de tamanfo, estaba menos
asustado y mas feliz.

Tras dos dias de trayecto caminando

sin parar, llegé a la cima de la monta-
fia. La vista que se adivinaba desde
alli, unido a la satisfaccion de haber
logrado su objetivo, hizo que al
extranjero se le escaparan dos lagri-
mas. Aquel pico parecia algo magico,
un punto de encuentro entre el cielo
y la tierra, una morada perfecta para
esos dioses que inventamos a menu-
do. Era la meta final de la ascension
del viajero que, ahora, se sentia el
centro del Universo. El aire se respira-
ba tan puro, que parecia solido.
Cualquier granja en cientos de kilo-
metro estaba al alcance de su mano
extendida. Acariciaba el hombre esa
sensacion todopoderosa, cuando
escucho6 unos pasos. Se volvié y vio un
rostro arrugado y sereno.

- Buenas tardes, muchacho - dijo el
viejo esbozando una mueca, parecida
a una sonrisa.

- iii El Nuberu !l - exclamé el
extranjero asustado, levantandose
bruscamente.

- No, no, yo me llamo Juan. No te
asustes. Hace afos que vivo aqui -
respondié mientras sefialaba una
cueva excavada en la caliza por el
agua.

El montafiero no salia de su asombro.
- Llegué aqui desde un pais lejano y
me enamoré de esta tierra — dijo el
viejo, sentdndose en una piedra- Esos
arboles, el manantial, los péjaros...
son mi Unica compafia. Escalé la
montafa hace méas de 50 afios y, a
medida que fui subiendo, fui encon-
trando poco a poco el sentido a mi
vida. Con cada dificultad que superé

culded
me descubri mas fuerte. Cada recodo
que dejé atras, se quedé con alguna
de esas cosas prescindibles de las que
nos rodeamos los humanos. Aqui
tengo todo el tiempo del mundo
para meditar, para aprender cada dia
de las costumbres de los conejos, del
alimento del aguila, del recorrido del
sol. Un dia decidi alejarme de la sin-
razon, de la codicia, del miedo, de la
soledad, del poder y aqui las he per-
dido de vista para siempre. Nunca
dejo de caminar. Pero... siéntate
jovencito, estaras cansado.
“Malditos aldeanos” pensé el mucha-
cho al escuchar la voz tenue y pausa-
da de aquel hombre. “;Por qué
demonios justificardn sus miedos
inventando esas leyendas?”. Se senté
junto al anciano, que vestia una piel
de cabrito y un sombrero negro de
alas grandes. Su rostro parecia con-
gregar una paz desconocida y en sus
manos arrugadas se apifiaban los
recuerdos y la experiencia de un
hombre sabio que un dia subié una
montafa y hoy, era el duefio de su
vida.
Y, digo yo, que algo de cierto habra
en esta historia, pues aun persisten
almas aventureras que, de vez en
cuando, se enfrentan a los temibles
retos de una montafa sin mas ayuda
que una mochila cargada de esperan-
zas y con un mismo proposito: seguir
caminando y encontrar, tal vez, al
Nuberu que todos llevamos dentro.

CELEBRACION DE UN NACIMIENTO

uando, el 4 de junio pasado volaba en un helicoptero con destino al hospital de Oviedo, con siete costillas 'y
la escapula rotas y algun que otro “desperfecto” mas, no podia imaginar las muestras de sincero carifio con
que iba a ser tratado por comparieros del Grupo.
Fueron muy numerosas las muestras de afecto, no sélo por parte de aquellos mas préximos a mi, si no de muchos con
los que apenas habia tenido relacion. Y fue emocionante. Y me senti agradablemente arropado por esta especie de
familia que formamos el Vetusta. Y unos fueron al hospital. Y otros me llamaron por teléfono. Y otros hablaban con
mi mujer. Y otros preguntaban en el Grupo. No importa las forma. Lo que importé fue el interés mostrado por todos.

MUCHAS GRACIAS.

Muchas gracias porque, lo que nos puede parecer una nimiedad en determinadas ocasiones, resulta importante y de
gran ayuda para quien est4 sufriendo momentos dificiles.
Me dicen que volvi a nacer. Por eso, en cuanto me recuperé un poco, pensé en celebrarlo con todos vosotros. Por diver-
sas circunstancias, vacaciones, viajes mios posteriores, ahora la Navidad, se fue retrasando. En cuanto sea posible orga-
nizaré la “folixa” en el propio Grupo, a la que, naturalmente, estais todos invitados. Ya avisaré con tiempo. Y, de

nuevo, muchas gracias a todos.

Ramoén Dominguez Cabal
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IN PERPETUUM JOAQUIN (de Radio Tury)

i amistad con Joaquin se

remonta a los albores del

Grupo Montafiero VETUS-
TA.
Ignoro si Joaquin integraba el
colectivo que asistio al acto funda-
cional. Yo no.
Otros mas altos designios ocupa-
ban mi mente.
En aquella misma fecha, 24 de
marzo de 1943 de la Era Cristiana,
cuando en el Salén Babel de
Oviedo, tenia lugar la Asamblea
Fundacional del Grupo
Montafiero Vetusta, junto con
otros "mozos” (asf se hos denomi-
naba por aquellas calendas) cruza-
ba el estrecho de Gibraltar para
incorporarme al ejército. Otro dia,
si acaso, os contaré “Historias de
la Puta Mili".
Al afio justo me licenciaron. Al
fallecer mi Unico hermano varén
me alcazaba a mi los beneficios
por hijo de viuda, (manda glevos)
gque contemplaba la
Alistamiento a Filas.
Compré unas botas de Norefa y
un pantalon de pana; el jersey de
lana me lo tejié mi hermana, y ya,
de esta guisa, fui a mi primera
excursion con el Grupo Vetusta.
En el mismo autocar me tomaron

Ley de

Por Paco Soto

los datos para la afiliacién.

La cuota era de dos pesetas, mas
quince céntimos del sello “Por la
Patria”, que iba pegado al dorso
del recibo.

Y conoci a Joaquin.

Pronto me percaté de su talla
humana; la otra fisica, no le iba
muy a la zaga, pero aquella se
acrecentaba con el trato.

Ameno, conversador, Joaquin era
una persona muy cultivada.
Amante de la musica; era socio de
la Filarmonica y abonado a la
Opera desde el comienzo de las
“Temporadas”, en Oviedo.
Practicaba el montafiismo y el ski.
Los ultimos afios precisaba de un
baston para caminar; le habian
implantado una proétesis en la
cadera.

Un dia quiso conocer el actual
local del Grupo y lo visitd aprove-
chando para pagar las cuotas del
afo.

Las pasé muy “canutas” para bajar
las escaleras, entonces no tenian
el pasamanos de ahora.

Llegé en un momento en que sélo
estaba en el Grupo la persona que
atendia el mostrador, quien, al
decir de Joaquin, muy amable-
mente, para que no esperara, se
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ofrecidé a ingresar las cuotas cuan-
do llegara la empleada de la ofici-
na.

Dichas cuotas le fueron requeridas
posteriormente a Joaquin, pues
no habian sido ingresadas. En la
oficina permanecia, intacta, la
plancha con todas las vifietas.
Joaquin volvié a pagarlas. No
quiso reclamar ni que yo lo hiciera
en su nombre.

Siempre creyd que a aquella per-
sona se le habia olvidado; estaba
convencido. Yo no.

Un compafiero de Vetusta y amigo
me sugirié en una ocasion, tal vez
conociendo mis frecuentes charlas
con Joaquin, que escribiera algo
sobre él, a modo de semblanza o
bosquejo respecto a su figura
como persona, pero también
como “vetusto”,

Proxima ya la celebracién en el
Grupo Vetusta del dia del socio,
he pretendido, con estas pincela-
das rememorar la imagen de
Joaquin, de “Radio Tury”, aquel
“vetusto”, aquel socio del Grupo,
que lo fue hasta el final de sus
dias.

Querido comparfiero de Vetusta y
amigo. Voila.
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