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os adentramos en un nuevo invierno transitando por un otofio que, al prin-

cipio, con una incipiente nevada, nos mostré su aspecto mas duro, pero
enseguida, bajo la influencia de los vientos de componente sur, se torné en sua-
vidad térmica y ausencia de precipitaciones, condiciones que, durante varias
semanas, fueron altamente favorables para nuestras excursiones, si bien, en el
momento de redactar este editorial, parece que el invierno se asoma con cru-
deza.
Desde la publicacidn del ultimo nimero de nuestra revista, la actividad monta-
fiera del Grupo de Montarieros Vetusta ha continuado con la misma intensidad,
pero en distintos escenarios. Como es habitual cada afo, en los meses de junio
y septiembre, fin de una temporada y principio de la siguiente, hemos tenido
ocasion de disfrutar de los Picos de Europa, un destino siempre apetecido. En el
intermedio veraniego, el Grupo viajé a Rumania llevando un ambicioso progra-
ma de actividades montafieras, culturales y turisticas que se cumplieron total-
mente, sin gue el conde Vlad Tepes {(mas conocido como Drdcula) nos inquieta-
ra lo mas minime. Ciertamente, Rumania resulté un pais sorprendente y grato
en muchos aspectos. Sus monumentos, fundamentalmente ciudades historicas e
iglesias fortificadas, son numerosos y se conservan estupendamente. Sin embar-
go, como es natural, la vertiente deportiva fue la que nos otorgé las mayores
satisfacciones, ya aue pudimos saborear unas montafias muy atractivas, de altu-
ra muy similar a las nuestras (las mas altas rondan los 2.500 metros), y rodeadas
de bosgues espléndidos en los que se mezclan coniferas y hayas. A los Carpatos
aun no ha llegado la presion urbanistica ni la “colonizacion” de la montafa al
mejor estilo occidental. Por suerte para todos, parece que su flora y fauna no
estdn amenazadas y, aunque en nuestra percepcién las frecuentes cacerias
suponen una importante presion para los animales salvajes, los rumanos afir-
man que no hay riesgo y que en sus bosques se mantienen poklaciones equili-
bradas y abundantes de osos, lobos, jabalies, corzos, faisanes y urogallos, entre
otras especies. En fin, el viaje resultd un éxito y a ello contribuyé la Agencia
Rumtor, comandada por el entrafiable y singular Fernando Llorente, un mete-
redlogo de vocacion y profesion, convertido en excelente gestor de viajes por
Rumania.
En cuanto a la vida ordinaria del Grupo, debemos felicitarnos, ya que continia
siendo numerosa la asistencia a todas las actividades programadas, especial-
mente a las excursiones colectivas y a las proyecciones que cada semana se lle-
van en cabo en nuestro local social. Esta gran participacion se debe, sin duda, al
buen hacer de quienes las planifican. En este sentido es justo felicitar a los com-
pafieros que disefian y llevan las excursiones, cuyas propuestas son tan bien aco-
gidas por los socios, asi como al organizador de las proyecciones, Fernando
Collia, cuyo acierto para invitar a buenos montafieros-fotdégrafos permite que,
a través de sus imagenes, vivamos el interés y la emocion de sus experiencias.
Hay que destacar aqui los buenos momentos que nos hace pasar nuestra com-
pafiera Ana Margarita Gonzélez, con los estupendos resimenes que prepara de
las excursiones colectivas semanales,
Como en ocasiones anteriores, el Grupo Montarfiero Vetusta ha colaborado con
otros grupos de Oviedo en la edicion de la VI Marcha Senderista, actividad de
caracter popular organizada con motivo de la Fiestas de San Mateo, y en la VI
Semana de Montafismo Ciudad de Oviedo; en esta Ultima se conté con la pre-
sencia de primerisimas figuras del montafiismo internacional y con un especial
homenaje al recientemente fallecido Alfredo Fernandez, ex-Presidente de la
FEMPA.
Asimismo felicitamos a los galardonados en la Gala del Montafiismo 2009. En
primer lugar, a nuestro socio Cayetano Rodriguez Arregui, Tano, que fue
Presidente del Grupo entre los afios 1978 y 1984, y a Raimundo Gonzélez
Cuenco, Mundo, ambos distinguidos con la medalla de plata de la FEMPA. Y
también a los grupos Ensidesa Avilés y Ef Trasgu Andaydn por sus 50 y 25 afios,
respectivamente.
En otro orden de cosas, seguimos preocupados con dos cuestiones que van
tomando interés creciente. La primera son las agresiones que, en multiples for-
mas, se contintan ejerciendo sobre el entorno natural, a veces sin justificacién
alguna y otras con argumentos aparentemente muy forzados, tales como sos-
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tenibilidad del medio, apertura de accesos a bomberos, etc.; y la segunda es la noticia, que tanto revuelo estd levantan-
do, sobre una nueva norma para cobrar los rescates producidos por conductas “negligentes”.

En relacién al primero de estos asuntos, debemos denunciar los multiples planes de hormigonado de caminos, algunos
creemos que innecesarios o, al menos, disefiados sin que se haya considerado el valor de lo que con esa obra se pierde o
se estropea desde el punto de vista historico, etnografico, cultural v, cbviamente, también montafiero. Continuamos insis-
tiendo en que no se trata de impedir que el medio rural disponga de infraestructuras adecuadas para su desarrollo, sino
de que éstas sean realmente necesarias y que las actuaciones que se emprendan se realicen respetando rigurosamente la
historia y evitando el impacto medioambiental, en vez de intentar “urbanizar” zonas con el Unico fin de especular con
prados y cabafias, la mayor parte de ellas en desuso y, a veces, en ruinas. En estos casos se suelen citar criterios de desa-
rrollo turistico, o bien, cuando no hay otros argumentos, apelar a la supuesta “sostenibilidad del medio”. Muchos de los
caminos hormigonados, o en riesgo de que lo sean, estdn en buenas condiciones, conservando empedrados ancestrales
que ya quisiéramos para hoy dia. Son caminos que, con una reparacién relativamente sencilla y el mantenimiento ade-
cuadoe, quedarian en perfectas condiciones para cualquiera de las finalidades razonables. A modo de ejemplo, esta el
camino de Orlé a Conforcos, hoy con la inminente amenaza que supone ver ya los materiales apilados al pie del mismo.
Mucho nos tememos que quién quiera volver a recorrer su hermoso y sélido empedrado tendrd que apresurarse a hacer-
lo antes de que el cemento lo tape. Total o parcialmente, ya cayeron bajo el hormigén los caminos de la Collada de Isorno,
el que sale de Ladines hacia el Cuyargayos, el del rio Nozalin, el de la collada del Fresno, todos en Redes, o el Camin de
La Prida, alla para Sobrefoz, el de Vano, en Cabrales, y tantos otros... Muy recientemente, ha sido noticia el hormigona-
do de una parte del camino de Los Arrudos, y antes lo fue el desastre de la Ruta del Alba o el del Camin Real del Puerto
de La Mesa. jVaya Paraiso Natural que nos estan dejando! ;Es posible que ignoren que esos caminos, bien promociona-
dos, constituirian una riqueza inmensa que podria atraer al verdadero turismo sostenible, a un turismo de calidad? ;No
saben que en la mayor parte de Europa tales vias ya han desaparecido hace mucho y que, por esta razén, las nuestras son
un auténtico tesoro?

Sin embargo, lo que intentan vendernos son proyectos cuyos beneficios para Asturias son mas que dudoscs. Citemos las
térmicas con capital (y beneficios) fundamentalmente foraneos que, sin enterarnos, se desdohlan en varios nuevos gru-
pos a su alrededor (dos o tres térmicas en una) y que, ademas de los impactos directos, traerdn consigo otros relaciona-
dos con los tendidos eléctricos necesarios para transportar la energia fuera de Asturias (lineas Lada-Velilla, Soto-Penagos,
etc.), o la irremediable influencia en los rios, al devolverles agua con algunos grados mas de temperatura, que las fresca-
doras de las térmicas no son capaces de disipar, con el consecuente impacto sobre la flora y fauna fluvial. Mencionemos
también los proyectos relacionados con la regulacién del caudal de fos rios, especialmente del Naldn; es decir, proyectos
tales como el embalse de Caleao, que anegarfa uno de los pocos fandas de valle de montafia que quedan intactos. Y ya
que estamos en el tema energético, ;qué decir de las baterias de "molinos” (aerogeneradoeres) y la tremenda infraes-
tructura que necesitan?. No hay mas que echar un vistazo a cualquiera de los cordales en los que estan instalados para
ver cdmo se destroza la montada.

A este paso, el "paraiso natural” que se intenta utilizar como reclamo turistico lo va siendo cada vez menos. Esas actua-
ciones sirven, en ocasiones, para que ilusionados turistas, favorecidos par esas “relucientes” pistas, devengan en monta-
fieros improvisados y busquen el “paraiso” cada vez més adentro en el corazdn de la montafa. Claro gue, si por diversas
circunstancias se pierden o lesionan, y requieren de los servicios de rescate, jah!, ahora se les podra cobrar su imparte por
"conducta imprudente”. Pero, ;quién va a decidir si ha habido conducta negligente o imprudente? ;Se caerd en la ten-
tacién de exigir el pago a todos y que cada cual se defienda como pueda en una marafia burocratica, con argumentos
dificiles de justificar?

Pues bien, para intentar remediar la parte que nos atafie, la montafiera, los grupos, asi coma ios guias profesionales, espe-
cialmente los de Picos de Europa, tenemos un papel gue jugar. (No serd mejar y mas practico infaormar y formar mejor a
los potenciales visitantes sobre el comportamiento, el uso y el modo de desarrollar actividades en nuestras montafias, en
vez de cobrar por rescates en situaciones a las que nunca deberian haber flegado? Y dejar las verdaderas imprudencias o
negligencias para ser tratadas de otra forma. Sélo hay que consultar las estadisticas sobre la naturaleza y origen de las
personas que dan lugar a los rescates mas frecuentes realizados por Bomberos de Asturias o por la Guardia Civil de
Montafia (GREIM) para ver el modo de poner remedio al asunto, en vez de acudir a una medida que, aunque seguramente
resultard gravosa en general, no producird el efecto disuasorio que dicen esperar de ella.

Finalmente, tras dejar constancia de nuestro parecer sobre los acontecimientos que tan negativamente nos afectan, y vol-
viendo a nuestro pequefio mundo del Grupo, podemos anunciar que se esta preparado el programa de actividades colec-
tivas para el 2010 y que éste, como siempre, viene cargado de expectativas e ilusiones. jSomos muchos los que esperamas
disfrutar de esas excursiones! En consecuencia, sélo nos queda desear a todos los montafieras un Feliz 2010 y que el nuevo
afo nos traiga mejores perspectivas en los asuntos aludidos en este articulo editorial. B
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Vigjos conor

Por Carlos Barrio

08, '1a8 Pirineos y los Alps
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En I3 cresta de fos Fagards: el pico Podragu (2464 m.) desde la Ventana defl Dragdn (2170 m)

n el extremo mas occidental de los
Céarpatos, en la frontera entre
Polonia y Eslovaquia, los Tatras son su
macizo mas visitado, y en ellos la cor-
dillera alcanza su maxima cota en los
2.654 m. del eslovaco Gerlach. Justo
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en el otro extremo de los Carpatos,
un sistema montafioso gue no es una
cordillera continua como pueden
serlo los Pirineos o la Cordiliera
Cantabrica, sino mas bien una suce-
sién de sierras aisladas, como es el
Sistema Ibérico en nuestra peninsula,

el macizo rumano de los Fagaras (a
leer Fégérash) es el siguiente en enti-
dad de la larga cordillera, elevandose
hasta los 2.544 m. del pico
Moldoveanu. Si hace tres veranos
estuvimos en |os Tatras, este pasado
mes de julio hemos visitado los



En la cresta de los Fagaras, a 2400 m. Granito y prado con el Moldoveanu al fondo

Fagaras y algunos otros macizos de
los Carpatos rumanos.

Los Fagaras son una sierra granitica
con una larga cresta de entre ochenta
y noventa kildmetros de longitud,
que a lo largo de cincuenta se man-
tiene permanentemente por encima
de los dos mil metros y que no tiene
en toda la sierra ningun puerto digno
de ese nombre que permita pasar de
una vertiente a la otra. La cresta hace
de limite entre Transilvania al norte y
Valaquia al sur, y si hoy esas dos regio-
nes forman parte de Rumania a lo
largo de los siglos los Carpatos ruma-
nos han servido de frontera entre el
Imperio austrohingaro y el otomano,
primero, y entre ese mismo Imperio
austrohingaro y Rumania, después.
De esa cresta salen hacia la vertiente
transilvana valles cortos y de muy
fuerte desnivel, gue en diez o guince
kilometros bajan hasta los aproxima-
damente gquinientos metros de altura
a los que estd la meseta de
Transifvania, y hacia la vertiente vala-
ca valles mas tendidos y ramificados
gue tardan treinta o cuarenta kiléme-
tros en perder esa misma altura. La
caracteristica mas remarcable de los
Fagards es que son unas montanas
practicamente deshabitadas. Los ulti-
mos pueblos estan sobre 500 m. de

altura en la vertiente transilvana vy
sobre 700 m. en la valaca, y a partir de
ahi no hay nada: no hay pueblos, no
hay majadas, no hay carreteras, no
hay pistas ... Sélo hay densisimos bos-
ques de hayas, abetos blancos y pice-
as, gue debido a esa falta de humani-
zacion de la montafa se han mante-
nido casi incdlumes y son el hogar de
numerosos animales, incluidos osos
de los que tuvimos la suerte de ver un
par.

A la hora de subir a los picos de la
cresta, esa falta de pueblos y de vias
de comunicacién para adentrarse en
la sierra es por supuesto un problema.
Afortunadamente, hay una excep-
cion: la Transfagarasan, una carretera
de la década de 1970 que cruza el
macizo salvando la cresta cimera no
por un puerto, sino por un tanel. De
ella hay que partir para acceder a las
mayores cotas de los Fagaras {(salvo
que uno guiera subir desde algun
pueblc de la vertiente transilvana,
siete u ocho horas de caminata solo
subir), y en alguno de los varios aloja-
mientos gue hay a su vera conviene
alojarse. La mayoria estan en la ver-
tiente transilvana, en las proximida-
des de Balea-Lac, a unos 2.000 m. de
altura y justo a la entrada del tdnel,
pero nosotros estuvimos alojados en

Cabana Capra, en la vertiente valaca
de la carretera y en el valle del mismo
nombre, un poco por debajo de los
1.600 m. de altura. Desde Balea-Lac
en una excursién de un dia subimos al
Negoiu, 2.535 m., la segunda cota de
los Fagaras, y desde Cahana Capra
fuimos a pernoctar a Cabana Podragu
con la intencién, que el mal tiempo
desbaraté, de al dia siguiente ascen-
der al Moldoveanu. La cresta de los
Fagaréas esta recorrida por un sendero
balizado de extremo a extremo, un
sendero que tiene sus pasos eguipa-
dos en el momento en que hay algu-
na trepada o algun aéreo, y que evita
por una u otra vertiente los tramos
mas complicados de la cresta, pero
caminar por ella es lento y obliga a
numerosas y muy respetables subidas
y bajadas. Por ejemplo, subir de
Balea-Lac al Negoiu, 500 m. de dife-
rencia de cota y unos cinco kilémetros
de distancia, nos llevd cuatro horas y
tres cuartos (solo subir), sin contar
paradas. Con los pocos sitios gue hay
por los que acceder a la cresta y lo
lento que es progresar por ella, la
excursidn mas popular en los Fagaréas
es echarse una mochila a cuestas y
recorrer los ochenta y pico kilometros
de cresta, pernoctando en refugios o
vivacs. Una semana se suele tardar, y
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A 2000 m en la cresta de fos Piatra Craiului: caliza y enebros

hemos tenide ocasién de ver a bas-
tantes grupos de gente que hacian en
un sentide u otro la travesia. Todos
¢con unos cuantos afios menos que
nosotros, y cargando unas mochilas
gue dolian de sélo mirarlas.

Cuatro noches pernoctamos en
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Cabana Capra, lo que nos dio opcién
a hacer tres excursiones por los
Fagarads. Unos subimos al Negoiu y
empleamos dos dias en el fallido
intento de ascender al Moldoveanu;
otros fuimos a otros destinos mas ase-
quibles en las proximidades de la

Transfagarasan: pico Laitsel (2.390 m);
lago Capra (2.220 m); pico lezerul
Caprei (2.414m); la Ventana del
Dragdn {2.170 m), un curicso ojal en
un afloramiento calizo en medio del
granito de la cresta ... Todos en cual-
quier caso pudimos comprobar que
los Fagaras son unas montafas duras
y abruptas, que poco tienen que envi-
diar a los Tatras en el otro extremo de
los Carpatos o, por poner un ejemplo,
en Espafia, a Gredos.

Nuestro segundo destine montafiero,
después de haber descansado unos
dias haciendo turismo por las ciuda-
des sajonas de Transilvania (Sibiu,
Sighishoara, Biertan ...}, fue Brashoy,
en la curva de los Carpatos. Esta cor-
dillera una vez que entra en Rumania
hace una especie de "U* abierta hacia
el NO vy, alcanzado su punto mas
oriental en los Carpatos orientales
rumanos, retrocede hacia el oeste por
los Carpatos meridionales rumanos
hasta llegar practicamente a Serbia,
permitiendo apenas al Danubio colar-
se entre ella v los Balcanes. Brashov
estd justo donde los Céarpatos hacen
ese giro, rodeado por numerosas sie-
rras por las que hacer excursiones,
Estar en Brashov es, desde el punto de
vista de un montafiero, como estar en
Cangas de Onis: un dia va uno al
Sueve, otro al Mofrechu, otro al
Cornién...

De la media docena larga de macizos
que hay en las inmediaciones de
Brashov nosotros fuimos a tres, El
Postavaru es el que esta mas proximo
a la ciudad, y de hecho estdbamos
alojados en Poiana Brashov, una esta-
cién invernal es sus laderas, y por él
hicimos una travesia. No es un macizo
particularmente interesante, aungque
como todos ellos tiene unos bosques
formidables en los que viven un mon-
tén de osos gque en esta ocasidén no
tuvimos la suerte (jo el sustoj) de
encontrarnos.

Los Bucegi son la sierra mas alta de las
proximidades de Brashov, alcanzando
los 2.505 m. en el pico Omul. Son unas
montafias muy curiosas, en las que
predomina un extrafio conglomerado
de cantos rodados, que tienen unas
laderas muy escarpadas y boscosas
por las que caen unas canales que
poco tienen que envidiar a las de los
Picos de Eurcpa, y cuya plataforma
cimera, sin embargo, es un “prau”
salpicado por algunas mesas calizas y



Sfinx, un curioso pefiasco de conglomerado en la plataforma cimera de los Bucegi
que es la estampa mas conocida de ese macizo

por algunos grandes pefiascos a los
gue la erosién ha dado esas formas
gue hacen.gue la gente se dedique a
buscarle nombres (las comadres, la

esfinge...). Subimos un dia al pico
Omul, aprovechando que un teleféri-
co asciende hasta los 2.200 m de altu-
ra, lo que nos permitid gastar pocas

fuerzas en subir y reservarlas para la
bajada. Y sélo tuvimos que hacer dos
horas de cola para coger el teleférico.
Si no fuese por el teleférico, subir al
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Canales, peftascos de conglomerado y piceas: ef aspecto de las paredes de los Bucegi

pico Omul serfa una cuesta de mds de
1.500 m de desnivel, y ese es el pro-
blema en el tercero de los macizos
que visitamos en las proximidades de
Brashov, los Piatra Craiului (las Penas
del Rey), con diferencia el mas bonito
de los tres. Los Piatra Craiului son
como unos Fagaras en pequefiin y en
vez de de granito de caliza, de una
caliza més blanca y resbaladiza que la
asturiana, casi tanto (aunque no
tanto) como por ejemplo la de las
marmoleras de los Picos del Infierno,
Son tamhién una larga cresta, aunque
en este caso de algo mas de veinte
kilémetros de longitud, no de ochen-
ta y tantos, que lanza empinadas
vaguadas a ambas vertientes, auténti-
cas canales similares a las de los Picos
que en Rumania llaman “padinas”.
Aungue no se puede subir en coche
nada mas que hasta los novecientos
metros, como las distancias son mas
pequefias, las cumbres son asequibles
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desde los pueblos del pie del macizo.
Y la cresta, como en los Fagaras, esta
balizada y equipada. Nosotros hici-
mos varias y diversas excursiones por
el macizo, al que dedicamos dos dias:
subimos a uno de los picos de la cres-
ta {(pico Ascutit, 2.150 m; el més alto,
pico La Om, 2.238 m, nos quedaba
demasiado lejos de Zarneshti, Unico
pueble al que podiamos acceder en
autobus para caminar por los Piatra
Craiului) y recorrimos un tramo de
ésta, visitamos una de sus canales,
algunas aldeas y un pintoresco
monasteric en sus laderas ... A estas
alturas del viaje las fuerzas andaban
ya un poco justas, asi que hubo excur-
siones para todos los gustos.

Una ultima cosa para terminar este
breve repaso a nuestras andanzas del
pasado verano por las montafias
rumanas, por si acaso lee estas lineas
alguien que esté pensando en ir a
caminar por ellas. Como en tantos

otros paises de la Europa oriental, los
itinerarios principales estdn balizados
y equipados. Lo Unico necesario para
caminar por ellas, cada uno a su aire,
es un plano, y hay un par de ellos de
todos los macizos que no son dema-
siado faciles de conseguir en Espafia,
pero si por ejemplo en Brashov. Aqui,
en Madrid, en La Tienda Verde, sue-
len tener un planc de los Fagaras, y
como de la misma editorial los hay de
Jos otros macizos, me imagino que los
podran conseguir. Si estais pensando
en ir a los Carpatos rumanos, no
dudéis en venir a preguntar al Grupo.
Os daremos toda la informacion de la
que disponemos. ¥ en cuanto a la
infraestructura necesaria para organi-
zar un viaje a un pais gue nos resulta
tan remoto y desconocido, a nosotros
nos lo organizé una agencia de
Madrid www.rumtor.com y queda-
mos encantados.



S>1A A POLA

Por Fernando Collia

Eduardo Fernandez Pola-Conde, "Pola” para las gentes montafieras, 1o nacieron en Ribadeo,
aungue, como él dice, fue accidentalmente, ya que su padre estaba alli destinado. Fue desde
siempre un admirador de la naturaleza, iniciandose desde muy pequerio en la practica de la
montafia y, més tarde, de la escalada. El mismo se define como un buscador incansable de la
AVENTURA, asi, con mayusculas. Socio del Grupo Vetusta desde el 13 de junio de 1960,
durante todos estos afios ha participado activamente en la vida det Grupo, ejerciendo diversos
cargos en la Junta Directiva y uniéndose de modo asiduo a las excursiones colectivas.

:Que despertd en ti la aficién a la
montana?

De pequefic, “el interés por fa jetra”,
es decir, por la montafia en si. Mi
padre siempre me llevaba de excur-
sién con él. Viviamos en Madrid y me
llevaba a menudo a la Sierra de
Guadarrama y a otros sitios del
Sistema Central.

;Recuerdas el afo que comenzas-
te a salir y cual fue tu primera
cumbre?

Es muy dificil contestar a ésto....
¢ Cudl fue mi primera cumbre? No se,
es dificil, no puedo recordarlo. Se que
empecé hacia el afio cincuenta y tan-
tos.

.Como fueron aquellos primeros
tiempos? ;Salias con una pandilla
de amigos por vuestra cuenta o
ya directamente con alguna aso-
ciacion o grupo?

Yo empecé a salir con un amigo, pero
luego vi que tenia que ir a mas, gue
no debia seguir simplemente a otros
que no sabian mucho. Habia que redi-
bir conocimientos de gente mas expe-
rimentada que uno vy, eso, ;dénde se
podia encontrar? Pues en un Grupo
de Montafia. Entonces pensé en el
Grupo de Montafia Vetusta, que ya
tenia prestigic, y me dirigi a él. Y a
partir de aqui toda mi carrera monta-
fiera transcurrio dentro del Vetusta.

{En qué afo entraste en el Grupo
Vetusta?
Tampoco me acuerdo muy kien, pero

puedo decir que tengo el nimero de
socio 331... Me parece que entré en el
Grupo en el afio 1960.

(Cémo era el ambiente social que
se respiraba en el Grupo? ;Habia
mucho elitismo, diferencias socia-
les o politicas?

Bueno, eso seria largo de contar, pero
estd muy relacionado con la forma de
ser de los espaficles, que enseguida
rompemos la baraja. Cuando no esta-
mos de acuerdo con algo o con
alguien, enseguida hacemos nuestro
grupito y, o bien seguimos alli, pero
aislados dentro de nuestro circulo, o
bien nos vamos. Somos incapaces de
discrepar con otros y, sin renunciar a
defender nuestra postura, mantener
buenas relaciones con ellos. Eso pasa-
ba en el Grupo Vetusta. Hubo disen-
siones, hubo unos montafiercs muy
buenos, alpinistas punteros, que se
marcharon porgue habia discordias
dentro del Grupo. Yo me quedaba
sorprendide y pensaba: "Pero, ipor
qué se han de marchar? Se puede dis-
crepar y ya esta”.

Las diferencias politicas marca-
ron de alguna manera?

No, porque en el Grupo no se habla-
ba de politica ni de religion. Habia
elementos bastante destacados que,
aunque no se manifestaban abierta-
mente, se sabia que lo eran. Tampoco
te voy a decir ningdn nombre, porgue
los conocemos todos. Habia uno gue
era muy puritano, que no concebia
llevar una guitarra al monte: tenia

que ser una flauta para tocarla subido
en una pefa, Esa era su mentalidad,
asi, como te lo cuento, ;eh? Y a éste
se le ocurrié que por Semana Santa se
hicieran ejercicios espirituales para el
Grupo. Yo, que estaba de Secretario,
dije que no, que eso no se podia
hacer, que el Grupo era sélo para la
montafia y todo lo relacionado con la
montafia, ya que en &l habia gente de
distintas tendencias y religiones que
habia que respetar. Esta anécdota fue
la mas destacada. También recuerdo
que yo llevaba las excursiones a
Pajares, a la nieve, y habia quienes
querian ir a misa y, como entonces la
misa era en domingo, cuando llega-
bamos a Pajares ya eran las 12 de la
mafiana. Esas ya no eran horas de ir al
monte, ni a esquiar, ni a nada. Ellos
venian de Avilés y habia que parar
aqui, en la Plaza del Ayuntamiento,
para oir misa. Y yo les dije que eso no
podfa ser, que viajando ya no tenian
obligacién, v que, ademas, ya verian
como con el tiempo se iba a poder oir
en sabado, como asi ocurrié

£0s reuniais varios dias a la sema-
na en la Sede Social o principal-
mente un dia a la semana, como
ocurre ahora?

A las reuniones venia poca gente.
Hubo un periodo (que, por cierto, me
tocd a mi) en el que la gente empezd
a salir en grupos pequefios y a no acu-
dir a las colectivas, que empezaron a
flojear. Tanto es asi que yo convoqué
a la Junta Directiva (me parece que
fue el 1 de Enero, que era fiesta) para

velusia
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plantearles la cuestién. Don Luis Sela-
Sampil era entonces el Presidente y
yo, que habia sustituido a Lorenzana,
era el Secretario; el Tesorero era
Arguelles. Les comenté el problema, a
ver si encontrabamos alguna solucién
para atraer a la gente.

:Dénde estaba entonces la Sede
Social?

En la calle El Sol. Era un localin, no era
grande, pero para la gente que fha-
mos alli era suficiente. Entonces yo
era Secretario, pero tenia dos subse-
cretarios. Uno era Anselmo, que
luego escald e hizo mucho, y el otro
se llamaba Solis; entre los dos |leva-
ban las cosas.

:Qué zonas de montana visitabais
con mas frecuencia?

Por razones obvias, las mas cercanas.
Entonces no disponias de wvehiculo
particular, tenias que acudir a los
ferrocarriles y a las lineas de autobu-
ses para legar a los Picos, a donde era
casi imposibte ir. Por ejemplo, para ir
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al Macizo OQOccidental de sabado a
domingo tenias que ir a carreras a
coger el tren hasta Arriondas, el
coche de linea hasta Covadonga,
luego subir andando a los Lagos y
guedarte alli en una cabafia. Y a la
mafiana siguiente, madrugar, subir a
Pefia Santa y después bajar a toda
velocidad para coger en Covadonga
la linea que te llevaba de vuelta a
Arriondas. El tren pasaba a las seis,
con lo cual, fijate tU, jno podias
pararte en la cumbre ni a escribir la
tarjeta!

Luego ya vino lo de la moto y eso nos
dio algo de autonomia para poder
alejarnos un poco mas. Bueno, eso
algunos, que eran mas bien casos ais-
lados; los demas estabamos sujetos al
trabajo. Pero cogiendo vacaciones
podias ir a un sitio u otro, como Julian
Martin, que iba a todos los campa-
mentos nacicnales; yo ¢rec que no se
perdia ni uno.

En invierno, con los puertos de

montafa que se cerraban, ;hacia
donde saliais principalmente y
con gué material?

Los polines los haciamos nosotros.
Habitualmente, nos proveiamos de
material en “La Flecha de Oro”, de
Madrid. Esta mochila, que todavia
tiene el escudo del Vetusta, esta com-
prada alli, pero no tenian muchas
cosas. Aqui, en Qviedo, habia una
tienda que se llamaba “Isa” que tenia
alge de material, muy poco. La cuer-
da era de pita, no era de nylon.
Estamos hablando de los afios cin-
cuenta. Las clavijas también las hacia-
mos nosotros. Lorenzana, que fue
Secretario del Grupo y era ferrero de
profesion (hacia verjas y esas cosas,
tenia un taller) nos hacia las clavijas,
que eran de hierro. Todavia tengo
algunas.

iCO6mo conseguiste el primer par
de crampones y piolet?

Bueno, también se hacian agui. Se
encargaban a un ferrero. Y es que,
fijate t0, los primeros estribos que



tuve, que me los hice yo, los monté
con una cuerda de pita y unos hierros
con unos agujeros para meter la cuer-
da; sélo tenian tres escalones, que la
cosa no daba para mas.

(Como eran las excursiones colec-
tivas de entonces en cuanto
ambiente? ;Habia mucha unién, o
también los que se “picaban” y
tiraban por libre?

Bueno, habia los que querian parar al
valver y los que no querian. Si ibamos
por esta zona, habia gque parar en
Mieres o en Pola de Siero, pero habia
algunos que no querian hacerlo.
Siempre hubo esa discrepancia.
Algunos iban siempre muy indepen-
dientes, pero enseguida nos dabamos
cuenta. Por ejemplo, habia uno, que
llamabamos “el sordo”, al que tenia-
mos que tirar hasta piedras para que
no se adelantara, ya gue no nos ofa.
Le tirdbamos una piedra y le gritadba-
mos “iParal”. Si no, se alejaba. Y
luego habia otros gue se quedaban
atrds a preguntar cosas a los paisanos.
Habfa uno que estaba haciendo estu-
dios sobre el bocio y, cuando encon-
traba un paisano, se quedaba alli y
habia que esperar por él. Asi que por
un lado teniamos al que se adelanta-
bay por otro al gue se rezagaba. Pero
normalmente todos ikamos en grupo
y de ello siempre se jactaba Julidn
Martin. Julian era el “coche escoba®,
siempre se quedaba atrds para no
dejar a nadie rezagado. Ademas, en
las colectivas se procuraba llevar un
paso gue fuera asequible para todo el
mundo.

:Qué cargo ocupaste en la directi-
va del Grupo y con qué presiden-
te te tocd? ;Hacia que afho fue?
Fui Secretario con Don Luis Sela-
Sampil en tres ocasiones gue no tie-
nen nada que ver entre si, pues fue-
ron situaciones distintas. Fue en el
Club Cultural gque habia en Oviedo,
en la Editorial de la sociedad Amigos
de Asturias y en el Grupo Vetusta. De
los afios, no me acuerdo.

iDe qué companeros del Grupo te
acuerdas con los que tuvieras mas
afinidades y de los que guardes
mejores recuerdos?

Bueno, yo de gquien guardo muy buen
recuerdo es de Pedro Corrales. Era
una gran persona y gueria al Grupo

como si fuera parte de su familia. Si,
Pedro Corrales me dejé muy buen
recuerdo. De los vivos no quiero decir
nada, no quiero que nadie se moles-
te.

{En qué momento decidiste salir
ya por tu cuenta al margen del
Grupo y qué recuerdos guardas
de la cordada “Pola-Fidalgo-
Alfonso”?

Las ocasiones de salir por mi cuenta
las aproveché, claro, como otros, pero
yo nunca me desvinculé del Grupo ni
de las colectivas. Cuando tenia opor-
tunidad siempre salia con el Grupo y
pienso seguir haciéndolo, si los pro-
blemas que tengo se solucionan.

De la cordada por la que me pregun-
tas tengo muy buenos recuerdos. 5i,
si, de Alfonso y Fidalgo. Alfonso era
un hombre que tenia miedo a perder-
se y siempre que entrdbamos por
algun picrnal ¢ en algin bosque iba
dejando sefiales. En ese aspecto,
Alfonso era curiosisimo. Fidalgo era
compariero de trabajo y, para él, salir
a la montafia era una valvula de esca-
pe, porgue por la semana lo pasaba
muy mal. Segin confesaba ¢l mismo,
“es que cargo las pilas, es que si me
falta salir al monte...”. ¥ conmigo lo
pasaba bien.

:Dime algun nombre de alpinis-
tas y escaladores de tu juventud a
los que mas hayas admirado o a
los que mas te hubiera gustado
parecerte?

Entre los espafioles, esa pareja catala-
na, Anglada y Pons, fueron los gque
mas me marcaron. Ya entonces tenian
un historial y salian al extranjero, que
era algo gue no se podia permitir
cualquiera. Luego también estaban
Rabadd y Navarro, gue fueron un
poca temerarios, pero Rabada vy
Navarro representan una época.
Otros fueron Félix Méndez, que fue
Presidente de la Federacion, y Pedro
Acufa, gue murid en el Huascaran
por exceso de confianza, y quien, por
cierto, fabricaba botas. Yo tuve unas
gue me duraron 25 afios; las tiré dos
veces a la basura y dos veces las volvi
a recoger, porque me daba pena.
Venian aqui, nos tomabkan las medi-
das y nos hacian las botas, ya que aqgui
las botas eran muy duras, las hacian
en La Felguera {yo me hice unas alli).
Pero los de Acufia ya tenfan experien-

cia y hacian unas botas de montafa
que, para la época, eran muy buenas,
comparables a las Galibier o las
Dolomitas. Acufia era un idolo vy
murid en el afio 1963 en la primera
excursion espafiola al extranjero, cayd
en una grieta.

Con las condiciones fisicas que tu
tenias, ;qué te falto para dar el
salto y haber sido un escalador o
montanero del estilo de Jaime “el
zapatero” u otros asi?

laime y Carmina se iniciaron conmi-
go, salimos juntos bastante y luego
elfos ya por su cuenta. Yo estaba muy
sujeto al trabajo, yo no podia pedir
permisos, tenia que esperar a las
vacaciones y éstas no me las daban
cuando yo queria. O sea, gue eso a mi
me cortd totalmente. Yo tuve ofreci-
mientos para ir a cursillos de la
Federaciéon en Los Alpes y no pude
apuntarme, porque el trabajo me
limitaba.

Con Jaime y Carmina suki al Naranjo.
Y, por cierto, pasamos la noche alli.
Eramos tres y ganaron dos votas con-
tra uno en el debate de si seguir des-
cendiendo o no. Se nos hizo de noche
y ellos optaron por que nos quedase-
mos alli. Quedamos a la mitad, viva-
gueamos en la pared.

.Tu actividad politico-sindical te
resto dedicacion o te perjudicé en
ese sentido o fueron mas restric-
tivas las obligaciones familiares?
Lo restrictivo, lo gue a mi me condi-
ciond, fue el trakajo. Solo disponia
del fin de semana. Ten en cuenta que
trabajé cerca de cuarenta afios y gue
nunca pedi un permisc, porgue tenia
gue mantener mis principios y eso
tenia un precio. Y el precio era que no
pedia pedir nada, asi que yo nunca
pedi nada. Incluso, donde trabajaba
me decian: "Oiga, Pola, usted nunca
pide nada”. Y yo les contestaba: "Es
gue el dia que pida algo dejaré de ser
yo”.

ZEl esqui también fue para ti una
actividad importante?

Si, si. Yo fui a esquiar con costillas
quebradas, vendado y todo. ¥ ahora
pienso que qué atrevimiento... Eso
era audacia, era temeridad, pero tam-
kbién era sequridad en uno mismo. Me
acuerdo de una vez, bajando de Pefia
Ubkifia con Emilio Sanz, casi desde arri-
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ba y sin apenas saber esquiar. Bajaba
haciendo diagonales y, como no sabia
girar, pues al suelo. Luego giraba una
pierna y asi una diagonal tras otra
hasta abajo. Del Cellon también bajé
asi.

Los esquis eran larguisimos. Me hahi-
an costado 150 pesetas y se los habia
comprado a Carmen Benedet, fijate,
con lo alta que era ella. Las botas eran
Chiruca y las ataduras fijas, de las que
se amarraban con una correa.

{Qué excursion o pico te dejé un
recuerdo imborrable?

iQué dificil es esa pregunta! Me pare-
ce que casi todas, porque a mi nun<a
me ha gustado llegar a la cima, dejar
la tarjeta y marchar. No, siempre me
gustaba otear el horizonte desde allf,
ver otros picos y descubrirlos en el
mapa, para ir conociéndolos y, luego,
cuando iha a aquellos, mirar a éste.
Una vez mantuve una discusién con
Velasco, gque era muy tozudo y se
empefiaba en decir que aquel pico
que se veia alli era el Requexén. Yo le
decia que no y él me contestaba:
"iMe lo vas a decir a mil”. Bueno, él|
era mas antiguo que yo y presumia de
ser uno de los primeros del Grupo.
“Mira, estoy seguro”, le dije. “"Pues te
apuesto lo que quieras”, respondid. Y

yo le contesté: “No apuestes, que mi
padre me dijo que porfiara pero que
no apostara”. Pero, nada, é| insistia:
"Te apuesto este dedo”. Y asi lo hizo.
Pero desaparecio la niebla y yo le dije:
“Mira el Requexdn esta escondido
alli, detras de aquel pico, de modo
gque ahora te tengo que cortar ese
dedo”.

{Qué crees que puede aportar
mas satisfaccion, una excursion a
Ponga o Somiedo con los medios
de transporte, indumentaria,
escasas publicaciones de mapas y
guias que habia entonces, o coger
el coche o todoterreno y despla-
zarse en un momento a cualquier
puerto de montana, con un buen
mapa, guia o GPS?

No, no tiene comparacion. Aquello
era una aventura y, casi sin salir de
Oviedo, vivias por poco dinero unas
aventuras estupendas. Cuando te lo
dan tode hecho y no pones imagina-
cién, sino que todo es a base de tocar
este botdn y el otro y el otro, se pier-
de sabor, se pierde interés, se pierde
satisfaccion y el sentido de la aventu-
ra. A mi me gusta la aventura. No he
sido lo suficientemente aventurero
porgque no he tenido las oportunida-
des, los medios o lo que sea, pero

siempre me gusté la aventura. La vida
es una aventura,

iQué medios utilizabais para
saber por donde andabais?
Teniamos unos mapas de aqui, loca-
les, que habia hecho Lueje, pero eran
de una escala que al llegar al sitic ele-
gido, pues claro... Aqui, en Asturias,
es muy facil equivocarse y entrar por
un sitio diferente de por donde debes
entrar. Pero, yo, que nunca tuve com-
plejo, que en otros si lo habia, pre-
guntaba a los paisanos. Siempre que
llegaba a un pueblo lo primero que
hacia era preguntar a los paisanos
“iQué dia va a hacer hoy?”. Y, a con-
tinuacién: “; Dénde se coge el camino
para ir a tal sitio?”. Me ahorraba
mucho tiempo y ademas ganaba en
seguridad. Habla quien pasaba y no
preguntaba, y al paisano le parecia
mal, porque queria que se le pregun-
tara. Porque en aquella época no lle-
gaba tanta gente a los pueblos y a
ellos les gustaba hablar con gente
que venia de la ciudad. Y eso yo lo
sabia, lo hacia y me beneficiaba.

Bueno seguro gque quedan
muchas cosas sin preguntar.
Muchas gracias Pola.
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a redaccién de la Revista Vetusta,
me pide un articulo para su nime-
ro de Diciembre. No se dan cuenta,
que los afios no pasan sin dejar hue-
lla. Ya no estoy a la altura de compe-
tir con los relatos tan interesantes
gque actualmente llenan las hojas de
Vetusta. Siempre fui un "pedestre” y
vivo de rentas. Ahora me dedico a dis-
frutar serenamente de un montafiis-
mo de via estrecha. Por cierto, en
compafiia de unos amigos gue me
soportan con santa paciencia.
:Qué puedo contaros que resulte
interesante? Serian las historias del
abuelo. Pero ya que me han puesto
en un brete, voy a intentar algo,
revolviendo en los archivos. Ademas,
siempre te queda el remedio de tirar-
lo a la papelera. Que me perdonen los
gue se mueven por las montafas a
ritmo y categoria de AVE. Para los
mas reposados quiza les sirva.
Rebobinando en el tiempo me voy al
mes de Julio de 1991. Por vez primera
llegué a} Parque Natural de Cazorla,
Segura y Las Villas, en la provincia de
Jaén. La impresién que me causd la
zona fue tan grande que siempre la
recuerdo gratamente. Sus 214.517
hectareas, lo convierten en el mayor,
0 uno de los mayares espacios prote-
gidos de Espafia. En su dambito encie-
rra un paisaje variadisimo y muy com-
pleto. Es de una belleza extraordina- i e W
ria. Necesitaria muchas paginas para Ci clintbfepro
describir detalladamente toda lo que R - W e
alli puede disfrutarse. Tienes tanto
donde escoger que llegas a perder el
gusto. No sabes qué vas a decidir, Para
los mas montaferos Los Picos por
encima de los 1.800 mts. Son mas de
una docena, de los que cuatro supe-
ran los 2.000 mts. El mas alto, el
Empanadas, con 2.106 mts. El acceso a
sus cimas resulta facil. El que ofrece
una mejor vista panoramica es el
Cabafas (2.028 mts.). Desde Los
Llanos adonde se puede llegar en
automavil, el trayecto para alcanzar
la cima es corto y facil. En la cumbre
hay dos vértices perfectamente defi-
nides; en el primero hay una cabafia-
refugio del servicio de defensa contra
el fuego. En el otro muy proximo esté
el clasico mojon de vértice geodésico.
Las rutas de senderismo son abundan-
tes, distintas y muy interesantes;
especialmente lo que alli denominan

“Cerradas”. Para nosotros serfan “Las g
Hoces”. La zona forestal es amplisima Valle del Guadalquivir ParqueNaturalide Cazorla, Al fonde-£l Blanguillo 1830m




Pantano del-Tranco de Beas, Cazorla - jaén

y la compone una variedad de espe-
cies inmensa. La fauna también
numerosa: venados, gamos, cabras
hispanicas, muflones, jabalies..... Las
aves no se quedan atras en cuanto a
cantidad y especies. La hidrografia es
otro de los tesoros del pargue. El lide-
razgo lo ostenta, sin duda, el rio
Guadalquivir, que a poca distancia de
su nacimiento alimenta el embalse de
Tranco de Beas, que viene a ser como
el ombligo del Parque. Le sigue en
importancia el rio Segura, que nace
cerca de Pontones. Ademas, un grupc
numeroso de afluentes del
Guadalquivir, y algun otro que adn
naciendo enlazona se va a otra cuen-
ca, logran que este gran espacio pro-
tegido quede regado por una docena
de carrientes fluviales que le propor-
cionan una gran riqueza.

Lo primero que recomiendo, a los que
van por primera vez, es que al llegar a

Cazorla se dirijjan a la Oficina del
Parque. Alli les atenderdn muy bien.
Les indican ¢émo funciona, les pro-
porcionan planos, les asesoran sobre
los itinerarios mas interesantes vy
cuanto les sea necesario para que la
estancia en aquel hermoso paraje les
resulte lo mas amena posible. Antes
de ir, si logran enlazar con Ediciones
Penthalon 5.A. — Madrid, pueden con-
seguir un planc topografico Escala:
1:50.000 de las Sierras de Cazorla,
Segura y Las Villas, y un pequefic
libro de igual zona que también han
editado. A mi me sirvieron para
moverme por el Parque con facilidad.
El verano y el otofio son las mejores
épocas para visitar Cazorla. En el
estio, por norma habitual, el calor
aprieta. Estamos hablando de
Andalucia. Yo estuve en Julio y me
tocd pasar por ello. Pero, como la
arboleda es tan numerosa, siempre

tienes al alcance una buena sombra,
En las dos o tres horas del mediodia,
es el momento critico. El resto se
soporta bien. En otoflo es una época
muy buena para excursiones, avista-
mientc de animales, disfrutar del
colorido de fas plantas y buena tem-
peratura. La primavera tiene el riesgo
de la inestabilidad atmosférica.
Lluvia, nieve, tormentas y hasta dias
de calor veraniego, pueden aparecer
sin previo aviso. El invierno no es
recomendable. No solo por el frio,
sino la nieve, lo corto de los dias y las
dificultades para circular que son
muchas. Unicamente alguno mas
osado, con equipo adecuado, entre-
namiento perfecto y técnica particu-
lar muy contrastada, podria arriesgar-
se. Aln asf el riesgo seria elevado.

Para que os imaginéis como es la
parte central del Parque, que encierra
lo mas atractivo del mismo, pensad en
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el casco vacio de un gigantesco
buque, orientado de nordeste a suro-
este. Vosotros estaréis en lo mas alto
del costado izquierdo, mirando hacia
el norte, y cerca de la popa, (Puerto
de las Palomas). El costado izquierdo,
lo formaria la Sierra de Cazorla y el
derecho la Sierra de Segura.

Después de pasar Cazorla, en el
Puerto de las Palomas, entras en el
espacio protegido. Tras cruzar La
Mancha, tan mondtona, y ese Jjaén
cubierto de olivares y terreno blan-
quecino, como de yeso, te detienes en
aquel alto y miras hacia abajo, al valle
del Guadalquivir, tan verde, tan arbo-
lado, tan variadeo, tan distinto, tre
quedas atenito y piensas: “He llegado
a un Paraiso”.

Al dia siguiente de la llegada ya reali-
zamos la primera excursion montafie-
ra. Nos fuimos al Gilillo, 1.847 mts. De
altitud. Por Cazorla-La Iruela-
Riogazas-El Chorro. Dejamos el coche
junto a una Casa Forestal. Alli cerca
hay un mirador sobre un barranco
profundo al que cae el agua de la cas-
cada que da nombre al lugar.

A la izquierda de la Casa Forestal
arranca una senda que gana altura
paulatinamente y te lleva hasta un
camino de herradura que viene desde
Riogazas y usado normalmente por la
mayoria de los que suben al Gilillo, sin
pasar por El Chorro. Pronto se llega a
una divisoria de aguas desde donde
se divisa gran parte del valle central
del Pargue y la zona del nacimiento
del Guadalguivir. Caminando a la
derecha por la linea de cumbres pron-
to alcanzas la cima del Gilillo. En total
poco mas de una hora de ¢dmoda
ascensién. En la primera parte del
caming, a través de un bosque, poco
después de la Casa Forestal, nos
encontramos con cuatro estupendos
ejemplares de gamo. Mas arriba, en
plenc sotobosque de jaras, sabinas,
majuelos, tejos, romero, madrofios....
Cruza, a pocos metros por delante de
nosotros una jabalina de gran tama-
fio, seguida por dos crecidos rayones.
Los observamos curiosos durante un
buen rato hasta que desaparecieron
en la maleza. El encuentro con ani-
males salvajes, durante los recorridos
por el Parque, termina pareciendo
natural por lo frecuente. Otra buena
sorpresa fue el hallazgo de un exce-
lente ejemplar de ammeonites, incrus-
tado en una roca, cerca de la ¢ima.




Desde la cumbre se destacan, hacia el
S.E., El Calar de Juana, 1.841 mts,,
Pefia Juana, 1.886 mts. Y el Cabanfas,
2.098 mts. ; hacia el norte se inicia La
Loma de los Castellones, nombre que
se debe a la peculiar forma de los
roquedos que coronan sus cimas.

El siguiente objetivo, el nacimiento
del rio Guadalquivir, Desde el cam-
ping por la carretera de Vadillo a
Pozo Alcén, tras una hora de viaje,
llegamos al destino, muy frecuentado
por los turistas. En el lugar sefialado
como nacimiento del rio, confluyen
varios arroyos. Es una angostura con
altos farallones laterales y en uno de
ellos una lapida con una leyenda gra-
bada que celebra el nacimiento.
Cuando mi hijo Luis y yo, subiamos
buscando el origen del arroyo mas
caudaloso, dos asustados muflones
nos pasaron tan cerca que casi nos
atropellan.

Aln es temprano y decidimos seguir
viaje hacia El Cabarias. Carretera ade-
lante, direccién Pozo Alarcén. Poco
después se acaba el asfalto para dejar
paso a la tierra. Pasado el Km. 22, |le-
gamos a una corta llanura denomina-
da Puerto Llano. A nuestra izquierda
se inicia una pista que seguimos a pie.
Poco a poco vamos ganando altura,
describiendo un gran arco hacia el
norte y, ya mas arriba, el camino se
estrecha y se convierte en pequera
senda que nos lleva a la cima. Al
comienzo de este relato ya indicamos
como es la cumbre de este Cabafias.
Lo que mas nos atrajo del paisaje cir-
cundante fue contemplar a nuestros
pies el embalse de La Baolera, con su
acentuado color azulado. Hacia el
oeste es la Loma del Rayal que sor-
prende por la quebrada linea de sus
cimas. Un poco mas lejana destaca la
alta cumbre del Gilillo. No puedo
pasar por alto las atenciones y hospi-
talidad que los guardas forestales, de
vigilancia en la caseta, tuvieron con
nosotros. Hasta nos invitaron a comer.
Cortésmente les agradecimos el deta-
lle, pero aun nos quedaba un largo
recorrido para el regreso al camping.
Ya en el coche, continuamos ruta
hacia el Sus, en un bello recorrido
entre pinares. Poco después del
Control de las Chozuelas, abandona-
mos la pista y entramos en la carrete-
ra que desde Pozo Alcon conduce a
Quesada y Real del Becerro, Pronto te
encuentras en uno de los tramos mas

Tramo def ric Borosa entre Valdoazores y la Laguna Negra

atractivos de esta excursion: Tiscar y
alrededores, con alicientes suficientes
como para dedicarles una jornada
entera. El santuario, La Cueva del

Agua, el cercano pueblo de Belerdasy
el propio Tiscar. Parada obligada vy
visita a todas las bellezas de la zona.
Otro recorrido, para mi gusto, el



mejor que realizamos en el Parque, es
el del rio Borosa. Aprovechando la
oferta de una Cooperativa de
Turismo, hicimos la excursion. Nos
citaron en un sitio determinado y en
un todo-terreno nos llevaron por una
ruta muy bonita hasta las Lagunas de
Valdeazores, que estdn en un rincan
precioso. Echamos pie a tierra vy
empezamaos la caminata. Bordeamos
las Lagunas con muchas patos nadan-
do en las aguas y también, muy cerca
de la orilla, un pequefic grupo de
gamos pastando. Al final de las
Lagunas, un pequefic canal recoge las
aguas sobrantes y, a través de un
tunel, que cruzamos por un estrecho
pasillo de hormigdn, con mucha pre-
caucién para no caer al canalillo, lle-
gamos a cielo abierto. Alli por una
tuberia metdlica, conducen las aguas
hasta una central eléctrica, situada al
fondo de un profundo barranco. Los
sufridos caminantes tienen que des-
cender hasta La Central por una
senda de cabras paralela a la tuberia.
El desnivel es grande y hay que des-
cender con mucho cuidado. A nuestra
izquierda el Salto de los Organos se
descuelga rumorosc y desmelenado
hasta el fondo del barranco, imagen
maravillosa que anima nuestra baja-
da. Ya en La Central proseguimos ruta
pista adelante para entrar en la famo-
sa Cerrada de Elias. Por suerte la
senda discurre ahora por un autenti-
co tunel de arbolado que nos libra de
los calores del estic. Mas adelante el
trazado de la senda es una autentica
filigrana. Cafién estrechisimo, entre
paredes altas, de roca firme, que obli-
ga a caminar sobre pasarelas de
madera, voladas sobre el rio. jQué
bonito! El momento y lugar son de lo
mas propicio para un bafio. Al agua,
pues. Rio limpisimo, con unas pozas
muy aptas para retozar y aliviar los
calores veraniegos. Ya cerca de la
Piscifactoria, fin de la andadura, la
pista se ensancha y en algun tramo se
aleja del rio. Por fin ya divisamos el
todo-terreno que nos espera al lado
de la Piscifactoria. Contentos y satis-
fechos, volvemos al hotel. Excelente
jornada.

Otra de las excursiones selectas es la
de la Cerrada de Utrero. El recorrido a
pie es corto y facil. Se inicia desde las
cercanias de Vadillo-Castril y Puente
de las Herrerias. Se desciende paulati-
namente hasta el embalse de la
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Cerrada de Utrero y, poco mas ade-
lante, se llega a la base del Salto de
Linarejos, preciosa catarata. A partir
de alli se puede regresar a Vadillo por
el mismo camino de venida o seguir
senda adelante hasta cerrar un circu-
lo que termina en Vadillo.

Para cerrar las zonas de mas interés
montafiero, en cuanto a altura, las
resumo escuetamente Sierra de la
Cabrilla, Sierra Las Empanadas y
Sierra del Buitre, todas en la parte
oriental del Pargque y muy préximas
entre si. Entre las tres sierras hay ocho
cimas gue estdn entre los 2.000 y
2.106 metros. Ef Cabafias con 2.028
mts. Estd solo y méas alejado en la
parte sur, no pertenece a las citadas
sierras. Los accesos normales a todas
estas cumbres son faciles, cdmodos y
el inicio de las andaduras de todas
ellas esta entre los 1.600 y 1.800 mts.
Para flegar se circula por caminos
forestales que estaban muy bien cui-
dados. Hablo de los afios 1991 y 1997,
fechas de mi estancia en el Parque. Mi
coche era un Patrol todo-terreno.
Para los que quieran visitar este extra-
ordinario espacio protegido en cuan-
to vean un plano de la zona, se daran
cuenta de la amplia red de vias de
comunicaciéon que permiten recorrer
todo aquel espacio.

Y los que prefieran un turismo mas
cdmodo y menos pedestre también,
pueden ir a esa joya de |la naturaleza.
Carreteras asfaltadas aptas para cual-
quier vehicule de motor, cruzan el
Parque de norte a sur y de este a
oeste. Toda la carretera que desde
Cazorla cruza la parte central, con
una mayor densidad de poblacién, y
conduce a las provincias de Albacetey
Ciudad Real, bordeando el bello
embalse del Tranco de Beas, ofrece
puntos de interés de sobra. Aparte
del paisaje, siempre hermoso, alli se
concentran: El mayor numero de
hoteles y hospedajes, Centro de
Interpretacién de la Naturaleza vy
Museo de Caza, Campings, Parque
Cinegético del Almendral, Mirador
Félix Rodriguez de la Fuente, Castillo
de Bujaraiza, Casa de Artesania, Presa
del Tranco de Beas....... Siguiendo
hacia los territorios nortefios, muchos
pueblos tipicos de Las Villas y Segura.
Derivando hacia el este y a partir de
Hornos se puede llegar a Pontones.
Muy cerca del pueblo estd el naci-
miento del rio Segura, muy cuidado y

atractivo y al alcance de cualquier
persona. Se llega en coche hasta la
misma orilla del abundante manan-
tial. Desde Pontones se puede ir a
Santiago de la Espada y bordeando el
rio Zumeta, pasar al lado del Embalse
de la Vieja y seguir hacia el norte,
durante largo recerrido, por la orilla
del rio Segura, Emkbalse de Anchurica
y volver hacia Hornos y Cazorla por la
parte central.

Otra ruta muy bonita es acercarse al
Parador Nacional del Adelantado. Un
lugar precicso y con unas vistas gran-
diosas y otra mas de Cazorla a
Quesada y seguir por la carretera a
Pozo Alcon hasta llegar a Tiscar, pue-
blo tipico y con situacidén envidiable.
Visita obligada al Santuaric y a la
Cueva del Aguay, si sobra tiempo, lle-
gar hasta el muy cercano pueblo de
Belerdas.

En la actualidad con Internet, GPS,
Navegadores, etc. Serd muche mas
facil el moverse por la zona. No obs-
tante, si algun futuro visitante prime-
rizo quisiera visionar las ciento y pico
diapositivas de gue dispongo, o con-
sultar la cartografia y charlar acerca
de mi punto de vista sobre el Parque,
estoy a su disposicién. Y gracias por
soportar "Las historias del abuelo”.

Cascadas cerca defl nacimiento del
Guadalquivir
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Incluimos en este apartado, que recoge articulos publicados en nuestra Revista, uno del ano 1984,
Fue escrito en el Refugio de Ario por el guarda del mismo, Eduardo Rodriguez Rio, y en él descri-
be un recarride poco habitual que pretendemos sacar a la luz y asi animar a nuestros lectores a
buscar un hueco en sus salidas y programar esta magnifica excursion.

La transcripcion es literal.

DESDE LA VEGA DE ARIO

EDUARDO RODRIGUEZ RIO ¢ Ario 1984

na excursion poco frecuentada

desde la Vega de Ario, y muy
bonita por los parajes por que discu-
rre, es la excursion desde Ario al Tiru
la Llera o Aguja de la Hda. Miguel.
Esta es una pequefna pero muy afilada
aguja que vista desde la Vega de Ario
se encuentra entre Pena Santa y la
Verdilluenga. Sus 2.286 metros de
altitud, no constituyen una gran altu-
ra, teniendo en cuenta las torres que
la rodean, pero no deja de ser un
atractivo pico visto desde cualguier
sitio. Da la sensacion de ser una aguja
dificil, Sin embargo, su itinerario nor-

mal es muy facil.

Saliendo del Refugio de Ario cogere-
mos primeramente el camino del Jitu
para dejarlo antes de subir a |a tabla
de orientacion y entrar en Vega Seca.
Desde aqui, y dejando a |la derecha los
jous de Manada Vieya, subimos direc-
tamente a la fuente del Gustuteru
para entrar en los canalizos y culmi-
nar en el collado de los carriles. Aqui,
atravesando por debajo de la Cabeza
de la Rasa, seguimos por el viejo cami-
no de la Vega de Aliseda para dejarlo
en la misma entrada de la Vega y
subir por Las Llombas, camino sefiala-

do con jitos hasta llegar a los jous de
Pena Blanca, desde donde pasamos al
jou de Las Perdices, siempre derechos
a la jorcada blanca o jorcada de Juan
Gonzalez que se ve muy evidente
frente a nosotros.

En todo lo descrito hemos seguido el
camino normal hacia Vegarredonda.
Ahora por debajo de la Torre Blanca
de los Cabrones, vamos entre la Torre
de los Traviesos y la Torre Blanca de
los Cabrones a caer en Jou de
Arenizas, atravesando el cual salimos
a la Hda. Miguel y ya frente a noso-
tros el Tiru la Llera, De agui, y toman-

Panoramica del recorrido con el Tiru la Llera a la izquierda y la Verdillunga a la derecha



do un canalizo muy facil, una corta
trepada nos deja en la cima.
Estamos en el corazén del Macizo
Occidental. Para variar, el regreso
podemos hacerlo sin retroceder a la
Jorcada Blanca. Es facil el subir por
una corta pedrera, pasar a la Torre
Blanca de los Cabrones (2.290 mts.) vy
continuar su larga cresta, en descen-
50, hacia la Punta Gregoriana (2.268
mts.) y bajar hacia los Jorcadinos,
paso obligado del Jou de ias Perdices,
al Jou de Aliseda para, atravesando
estos, bajar hasta la base de la
Verdilluenga (2.129 mts.) un corto
canalizo y facil trepada muy parecida
a la del Tiru la Llera, que nos dejara
en la cumbre de la Verdiliuenga.
Destrepamos hacia la boca del Joon,
entre el Cuvicente y la Verdilluenga,
para después de pasar junto a la enor-
me cueva del Regallon de la Jayada,
en cuyo interior suele haber agua,
para continuar el descenso por el
valle Tras la Hayada a las cuevas y
desde aqui, bordeando el Cabezu
Gustuteru, caer de nuevo en su fuen-
te, bajo la Vega del Gustuteru.
Cogeremos de regreso el camino de
subida ‘por Vega Seca al Jitu y a Ario.
Esta excursion, facil, solo requiere un
poco de entrenamiento pues son
unas cuantas horas, pero que madru-
gando un poco te deja en el Refugio
de regreso a la hora de comer. Os la
recomiendo especialmente por ser
facil y bonita y sobre todo muy poco
visitada.
Una recomendacion atil. No hay que
fiarse de los neveros de la cara sur de
la Torre Blanca de ios Cabrones; sue-
len ser bastante verticales y un “cas-
tafiazo” es un momento jos lo asegu-
rol,
El Tiru la Llera esta limitado a su NO
por la Torre de |os Traviesos, de 2.396
mts.; la Pefia Santa con su afilado
espolén norte nos queda al sur y
hacia el sudeste la Torre de Tras
Piedra Luenga, pico este muy poco
frecuentado; también al Este la
Robliza (2.248 mts.), que desde aqui
se ve muy afilada con toda la cresteria
de la Pefia Blanca {2.185 mts.), el
Cuvicente (2.015 mts.) y como fondo
el Jultayu (1.935 mts.), con todo el sis-
tema Central de los Picos de Europa,
separado de nosotros por el Jou de
Tras Piedra Lluenga y el profundo tajo
del Cares con el valle de Cain en el
centro.

|
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Magnifica vista de fa arista de La Robliza




Por Fernando Llorente Martinez

Nuestro océano de aire, como la mar, puede darnos maravillosos dias de tranquilidad, pero tam-
bién amargas sorpresas, con repentinas tormentas, con rayos y granizo, violentos vendavales o llu-
vias torrenciales, que si ya son peligrosos de por si, mucho mas pueden serlo cuando nos encon-
tramos en la montafa, por lo que su conocimiento nos puede evitar grandes disgustos.

Cumulonimbos arcus. Caracteristica formacion nubosa que produce fuertes chubascos y gran aparato eféctrico.
Realizada en el puerto de Lastres.

LOS ELECTROMETEOROS

Parte de estas "sorpresas atmosféri-
cas” son |los electro meteoros, que son
la “manifestacién visible o audible de
la electricidad atmosférica”. Los mas
importantes que podemos encontrar
son la tormenta, la aurora boreal y el
fuege de San Telmo; pero vamos a
hablar solamente del primero.
La tormenta es el mas conocido de
todos ellos y que esta formado por
una © varias descargas bruscas de
electricidad atmosférica, que se mani-
fiestan por un breve e intenso deste-
llo, relampago, y por un ruido seco o
un retumbo sordo, trueno.

Probablemente sea uno de los fend-
menos naturales que mas nos llama la
atencidn y aungue estamos acostum-
brados a él nunca deja de sorprender-
nos e incluso de asustarnos. Una tor-
menta viene siempre acompafiada
por un fenémeno luminose, llamado
reldmpago y por otro senoro, el true-
no, gue siempre se escucha poste-
riormente; esto es debido a que la
velocidad del sonido es menor que la
velocidad de la luz y tarda mas en lle-
gar a nuestros oidos. Esta diferencia
temporal nos permite calcular,
mediante una sencilla regla, la distan-
cia en kilometros a la que se encuen-

tra una tormenta. Deberemaos contar
fos segundos transcurridos entre el
relampago y el trueno posterior y
luego los dividiremos entre tres, ya
que podemos considerar que la velo-
cidad del sonido, 340 metros por
segundo, es igual a la tercera parte de
un kilémetro.

La descarga eléctrica se puede produ-
¢ir en el interior de la nube de tor-
menta o entre nubes préximas, es el
relampago laminar, y entre la nube y
el suelo, es lo que llamamos popular-
mente rayo. Estas chispas se producen
cuando la diferencia de potencial
entre dos zonas {nube-nube ¢ nube-
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tierra) con distinta carga eléctrica es
muy grande.

El rayo tiene el aspecto de un érbol
luminoso, con un tronco central del
que parten diversas ramificaciones.
Suele extenderse algunos centenares
de metros y a veces kilémetros. Estd
constituido por varias chispas que reco-
rren el mismo camine vy debide a su
cortisima duracién da la sensacion de
ser una sola descarga.

Un fenémeno raro es el llamado rayo
en bola. Parecide a un globo de fuege
con dimensiones variables, que flotaen
la atmésfera y suele moverse lenta-
mente. Puede chocar con los obstacu-
los del suelo o sin chocar, explotar con
gran ruido. Sus efectos son los mismaos
que los del rayo ordinario.

LAS TORMENTAS

Fase de Fase de Fase de
/ CUMULD MADUREZ DISIPACION
14| T Corrluniin ansindantas
£ Carrlntan ceseendinan e
1 Craen o i

Las tormentas provienen siempre de
nubes cumuliformes, de gran desarro-
llo vertical y con fuertes corrientes
ascendentes. Estos grandes CUNMULO-
NIMBOS tienen un ciclo de desarrollo,
que es el siguiente:

1) Fase de cUmulo, caracterizada por
la existencia de una corriente vertical
ascendente en la mayor parte de la
nube, es el periodo de crecimiento. En
su interior hay gotas de lluvia de dis-
tintos tamafics, e incluso, segun la
época del afio, copos de nieve en su
parte mas alta. Dura de 10 a 15 minu-
tos.

2) Fase de madurez, existen a la vez
corrientes de aire ascendentes que
siguen formando la nube y corrientes
descendentes que provocan la llegada
de aire fresco al suelo y la precipita-
cion. Las gotas de lluvia alcanzan su
tamafio maximo y en la cima, ademas
de los copos de nieve, aparece el grani-
z0. Al final de este perfodo v al inicio
del siguiente, es cuando la nube es mas
activa. Subsiste entre 15 y 30 minutos.

3) Fase de disipacidn, la corriente des-
cendente corta el flujo de aire cdlido
ascendente y la nube se dehilita, a su
vez el aire que baja es cada vez mas
débil; pero podemos considerar, como
decia anteriormente, que en el inicio
de este periodo es el momento mas
virulento, ya que en el interior de la
nube, el granizo se ha desarrollado
mucho y puede empezar a caer.
Continla la precipitacion, pero poco a
poco se va haciendo cada vez mas
tenue. Dura alrededor de 30 minutos.

Los efectos de las tormentas pueden
ser terribles, debido tanto a la precipi-
tacion caida, como a las consecuencias
que conllevan los rayos cuando alcan-
zan el suelo. En este caso
podemos encontrar metales
fundidos, magnetizacién
del hierro, rotura de piedras
y cristales de las casas,
incendio de &rboles y qui-
zas, los mas importantes, la
muerte de personas o ani-
males <cuando descarga
sobre ellos. Los lugares de
maximo riesgo son aguellos
en gue hay algo que sobre-
sale en relacion a los objetos
de su alrededor.

A continuacién dey una
serie de precauciones en
caso de tormenta que nos

pueden ayudar a evitar desgracias per-
sonales:

1) No refugiarse NUNCA debajo de un
arbol o una choza gue estén aislados y
ademas mantenernos a una distancia
del triple de la altura que puedan tener
o el arbol o la construccion. Un bosque
es menos peligroso.

2) En una casa de campo cerrar puertas
y ventanas y alejarse de la chimenea.
No asomarse a una ventana.

3) Alejarse de las paredes exteriores de
las casas y de los grandes blogues de
piedra que estén muy mojados.

4) En los medios de transporte terres-
tre, automaoviles, autobuses o ferroca-
rril, cerrar las ventanillas y bajar las
antenas de radio.

5) No ir por los valles de los rios en
zonas de alta montafa.

6) En pleno campo, es recomendable
estar tendido en el suelo.

Para evitar los peligros que conllevan
los rayos se utiliza el pararrayos, inven-
tado por Benjamin Franklin. Consiste
en una barra de hierro terminada en
punta y que se coloca en la parte més
elevada del edificio que se quiere pro-
teger. Esta barra va unida, mediante un
cable, a una plancha metalica enterra-
da en el suelo, por donde se perdera el
rayo en caso de caida. El radio de pro-
teccion es igual al triple de la altura a
la que se encuentre la punta del para-
rrayos, medida desde el suelc, ]

Cumuloninbo "oculto”. Una potente
nube tormentosa precedida de otras
nubes que no dejan ver el cumulo-
nimbo y que puede ser muy peligro-
sa para la aviacion.



AMAGUESTU

COmo todos los anos por estas fechas, el pasa-
do 25 de Octubre de 2009, celebramos nuestro
anual amagtiestu, combinando esta celebra-
cién tradicional ¢con una comida de hermandad
gue nos reunid en Pefierudes, donde nos dele-
taimos con las sabrosas viandas que nos prepa-
raron en Casa Angeles, la ocasién permitié dis-
frutar de |la agradable compafiia de todos ague-
llos vetustos que previamente habian hecho
boca con una entretenida excursion al
Montsacro, guiados por nuestra compariera
Flor. A este paseo, previa gestion de Luis
Palacios ante la autoridad competente, se afia-
dié la visita a la capilla de Santiago, que, junto
a la de la Magdalena, componen un magnifico
espectaculo de naturaleza e historia.

La tradicional comida del amagiiestu en Pefierudes

C. Al A TBEERNT T N O S

CElebramos nuestra primera cata de vinos en la sede del Grupo,
dando asi inicio a una serie de actividades ajenas a nuestra aficién
montariera, pero No exentas de emociones y sensaciones como las
que nos provoca la montana.

En esta ocasion, gracias al buen hacer de Maria José Llaneza y su
marido Fran Lépez, reconocidos enélogos entre los vetustos, con-
seguimos convocar el pasado 13 de noviembre de 2009 a una
nutrida representacion de neéfitos en el campe de la cata del
vino.

Nuestros anfitriones dispusieron la cata invitdndonos en primer
lugar a degustar un Blanco de Rueda, para seguir con un Mencia
joven de la Ribeira Sacra, tomando a continuacion un crianza de
Toro y terminando la cata con un Ribera de Duero. Estas degusta-
ciones se acompariaron, con un recorrido turistico por las zonas de
origen de dichos caldos a través de una proyeccién de fotografias.
El acto resulto agradabilisimo y agradecemos desde estas paginas
a Maria José y a Fran su generosidad al habernos permitido dis-
frutar de los colores, olores y sabores de los excelentes caldos con
los que nos iniciaron en el fascinante mundo de la enoclogia.

Maria José y Fran en plena desmostracion




EXPOSICION DE BELENES

Nuestro socio y amigo Santos Corcobado ha oraganizado durante las
dltimas navidades una exposicion de belenes que pudimos ver en
nuestro local social y que desde estas paginas mostramas una peque-
fia muestra.

En la foto Luis Fernandez y el agra-
ciado con la cesta de navidad de
este afo, al que se le hizo entrega
el pasado mes de enero en la sede
social del grupo.

hospederia del
PERLZGRING

real sitio de Cofadonga

Uino. 985 846 047
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